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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 4. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Taplalkozas
Témakor megnevezése: 2. Eletm(ikddést segitd vitaminok, dsvanyi anyagok — A szabélyozdk

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozando ismeretek: A vitaminok és asvanyi anyagok fogalma, valamint a szervezetben betoltott j6tékony hatdsai. Legfontosabb forrasok, az egészséges,
kiegyensulyozott, vegyes taplalkozas és a vitaminok, asvanyi anyagok kapcsolata. Az informaciok kritikus szemlélése és értékelése.

2. Kulcsfogalmak: életm(ikodések, energia, f6 tdpanyagok, épit6- és energiat adod tapanyagok, fehérjék, szénhidratok, zsirok, novényi- allati eredet(i zsiradékok,
gylimolcscukor, tejcukor, cukorrépa, méz, asztali cukor, kristalycukor

3. Kapcsolddas a tantdrgyak k6zott: kornyezetismeret, egészségtan, technika, életvitel- és gyakorlat
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Modulok kozos tartalmi elemei: prevencid, 6nismeret

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Ismeri a vitaminok és asvanyi anyagok fébb képvisel6it, hogy nem tartalmaznak energiat, de kis mennyiségik ellenére jelentés
szerepik van a szervezet m(ikédésében. Az egészséges taplalkozas szabalyainak megfelel6en Ossze tud allitani kiegyensulyozott f6- és kis étkezéseket. Tisztdban van azzal,
hogy vegyes, valtozatos, kiegyensulyozott taplalkozassal hozzajut valamennyi tapanyaghoz és ezzel elGsegiti a megfelelS egészségi dllapotot. Fejlédik az informacio-
feldolgozd képessége, a kritikus gondolkodasa.

6. Témakorhoz kapcsolddd, felhaszndlhato forrasok a pedagégusnak:
- Vighné Arany Agnes — Szalay Mdria (2005): Etelben az életerd
In. Vighné Arany Agnes — Szalay Maria (2005): EGESZSEGTAN az altalanos iskola 4. évfolyama szamara, Pedellus Tankényvkiadd, Debrecen, 4-6.0.

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:
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Id6keret

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi tevékenységek

Ora el6tti szervezési feladatok:

Az osztalytermet ugy rendezziik be, hogy lehet6ség nyiljon a
padok/asztalok rendezésével a kooperativ csoportmunkara.

Tanuloi el6késziilet

Otthoni el6zetes gyljtdmunka eredményeképpen el6késziteni
a pékséghdl, tejiizembdl, élelmiszerboltbdl, zoldséges pultrdl,
piacrél szarmazod készételek nagyméretli fotoit, plakatjait,
hirdetéseit.

Elkészités: tanité/tanuldk altal hozott termékek
Egy-két zoldség, gyliimdlcs: nyers friss, régdta tarolt, aszalt,
konzerv, mirelit, Gdit6ben, tejtermékben Iévé gyimolcs.

4. EVFOLYAM

Alkalmazott
Alkalmazott modszerek/ szemlélteté eszkozok,
szervezési médok, felszerelések,
munkaformak oktatdastechnikai
eszk6zok

el6készités:

- tanuléi kartya

(villamkartya
maodszer)

- tanuléi gyUjtott
képek, fotok,
plakatok, hirdetések

- A4- es lap, szines
ceruzak,
filctollak, zsirkrétak

- 4 szines korong

- gyljtott zoldségek,
gylimolcsok

- cédula (vitaminok,

asvanyi anyagok

nevei)

10 perc

Legfontosabb tapanyagaink

A tdpanyagok felismerése és
csoportositasa:

- fehérjék,

- szénhidratok,

- zsirok.

A tdpanyagok szervezetben betdltott
szerepe és legfontosabb forrasaik.

7 7

Az 6ra/foglalkozas témajanak bevezetése, ismétld attekintés

A mai érdn folytatjuk a tdpanyagok vilagaban valo
vizsgdléddsunkat. Uj sszetevékkel ismerkediink meg, de elGtte
tekintsiik at, hogy mi az, amire szivesen emlékeztek.”

,Hoztam nektek egy érdekes feladatot, melyben a pdrok
kdrtydzni fognak. Ehhez a padszomszédok alkossanak pdrokat

I//

Ismétlé feladat: kérdés-felelet: villamkartya mdédszer

- Tanitéi el6készités

A kartya egyik oldalan kérdések szerepelnek, masik oldalan
valaszok.

parban folyé tanulas
tanitoi bevezetés

parok alakitasa
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Az ismétl6 kérdések alkalmasak arra,
hogy begyakoroljuk a tdpanyagok
szerepét és legfontosabb forrasait

Forras:

Vighné Arany Agnes — Szalay Maria
(2005): Etelben az életerd

In. Vighné Arany Agnes — Szalay Méria
(2005): EGESZSEGTAN az ltaldnos
iskola 4. évfolyama szdmara, Pedellus
Tankonyvkiadd, Debrecen, 4-6.0.

A tanulék egymastdl tanulnak

- A par egyik tagja a kérdezg, a ,tudds”, a masik a valaszold, a
Htanitvany”.

- A pdrok tagjai valaszolnak a kartyajukon lévé kérdésre (kdzos
tanulas).

Kérdés-felelet kartyak:

SIROK, SZENHIDRATO

A fehérjék nagyobb mennyiségben a hitisokban,
tejtermékekben, tojasban vannak, de tartalmazzak a bab- és
gabonafélék is.

Sok szénhidratot tartalmaznak a gabonafélék, a rizs, a
burgonya, zoldségek és a gyiimolcsok. A szénhidratok egyik
csoportja a cukrok, amelyek a gyiimolcsokben
gyumolcscukorként, a tejben tejcukorként, az édességekben
asztali cukor formdjaban vannak jelen.

7

Legismertebb képviselGi a cukorrépabdl el6allitott formai
(kristalycukor, porcukor, kockacukor...) és a méhek altal
gyujtott méz.

paros munka:
kérdés-felelet
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Miben talalhatok nagyobb mennyiségben a zsiradékok?
Zsiradékokbdl nagy mennyiséget tartalmaznak a kiilonb6z6
novényi eredetli magok és azok olajai, példaul a napraforgo,
az oliva, a diofélék, illetve az allati eredeti zsirok (sertés-,
liba-, kacsa..) a vaj, a tejszin és a tejfol is. Figyelni kell arra,
hogy az ezeket tartalmazo ételek valtozatosan szerepeljenek
az étrendedben.

Ellenérzés, visszacsatolas: folyamatos

- Az ellen6rzés minden kérdés utan megtorténik.

- A parok megmutatjak egymdsnak a kartyat, a valaszt
ellendrzik a hatoldalon. Ezzel a mddszerrel a parok egymastol
tanulnak.

Ha az id6 engedi, akkor a parok kartyat cserélnek (cél: a
tanulds/bevésés elGsegitése).

a parok folyamatosan
ellenérzik egymast

a parok szerepet
cserélnek

20 perc

Az életm(ikodést segit6 vitaminok és
az asvanyi anyagok.

Minden taplalék, étel kisebb
Osszetev6kbdl all, ezek a tdpanyagok,
vannak kozottik olyanok, amelyekre
csak nagyon kis mennyiségben van
szlikség, de nélkiulozhetetlenek. Ide
tartoznak az életm(ikodést segit6
vitaminok és az asvanyi anyagok.

- Sokféle vitamint ismeriink, amelyek
szamos feladatot latnak el a
szervezetlinkben pl.: a kémiai, élettani
folyamatokhoz elengedhetetlenek,
védBanyagként segitenek a betegségek
elleni kiizdelemben, a megel6zésben.
A vitaminokat az abc nagybetdivel
jelolik.

e

ismeret atadasa, gyakorld feladatokkal: a vitaminok,
dsvanyi anyagok megismerése

LA tdpldlékunk igen fontos alkotorészei még a vitaminok és az
dsvanyi anyagok, melyek nem adnak energidt, de az
életmiikédések zavartalan fenntartdsdhoz sziikségesek. Ezek
egylittesen biztositjdk a szervezetiink egészséges
életmliikédést.”

LA vitaminokat az abécé nagybetiiivel és szamokkal jelélik. Ezek
utdn vizsgadljuk meg éket kézelebbrdl is.”

Alkossunk 4 csoportot. Mindenki hiizzon egy szines korongot és
a hasonlo szint huzok egy csoportba fognak tartozni. Két-két
csoport a ,gazdacsapat”, két-két csoport pedig a
Lvendégcsapat” lesz.

- Tanuldi el6késziilet

Otthoni elGzetes gyUjtémunka eredményeképpen el6késziteni
a pékséghdl, tejizembdl, élelmiszerboltbdl, zoldséges pultrdl,

frontalisan tanari
magyarazat

csoportok kialakitasa

tanuldi el6készulet

4 szines korong

gy(jtott képek, fotok,
plakatok
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Az A-vitamin segiti a j6 |atast, és f6ként
a tejben, tejtermékekben,
tojassargdjaban van.

Az A és a C-vitamin kdzrem(kdodik az
iny, a fogak, az inszalagok és a bér
egészségének meglrzésében.
Hidnydban régen, a matrdzok a hosszu
hajéuton sulyosan megbetegedtek,
mert nem jutottak z6ldségekhez,
gylimolcsokhoz (a szervezet védekez6
rendszerét erGsiti).

C-vitamin nagyobb mennyiségben, a
citrusfélékben, a bogyds
gylimolcsokben és a paprikaban
talalhato.

A D-vitamin szerepet jatszik a csontok,
fogak felépitésében, nagy része a
napsugarak hatdsara keletkezik a
bdrben. A testiink altal termelt
mennyiséget fontos kiegésziteni az
Gszi-téli id6szakban olyan ételekkel:
majjal, a tojassal és a tejtermékekkel,
amelyek nagyobb mennyiségben
tartalmazzak.

- Az asvanyi anyagok: a Fold anyagai,
szervezetlink nem tudja 6nmaga
el6allitani, igy csak taplalkozassal
tudnak bejutni. (Milligrammos
mennyiségben sziikségesek a szervezet
zavartalan mikodéséhez = x mg/a napi
ajanlas).

A legfontosabb asvanyi anyagok kdzé
tartozik a kalcium/Ca, amely nélkiil
nem tudna az erds csontozat és fogazat
kifejlédni. A tej és a tejtermékek
kiilénosen gazdagok kalciumban, igy

piacrdl szarmazo készételek nagyméretd fotoit, plakatjait,
hirdetéseit.

2-2 csapat ,parban” fog dolgozni, tehat ugyanazt a készételt
vizsgalja (képet), ugyanolyan szempont alapjan, csak mas-mas
eszkozzel.

Puzzle készitése
- A készételek képeit puzzle-re felvagni, egységes méret, illetve
darabszam szerint (,,gazdacsapat”).

Puzzle 6sszerakasa. Vizsgalddas: a vitaminok, asvanyi anyagok
jotékony hatdsai

- A ,vendégcsapatnak” dtadni a puzzle-t, akik 6sszerakva
azokat: a jellemz6 vitaminok (A, C, D) ill. asvanyi anyagok
(kalcium, s6/natrium, vas) szerint csoportositjak.

- Osszegy(jtik a szervezetre gyakorolt jétékony hatdsokat is.

- Lehet jegyzetet, vazlatot késziteni.

Hirdetések értelmezése

- K6zben a ,,gazdacsapat” értelmezi a képekhez tartozé
hirdetéseket, szintén a vitaminra és dsvanyi anyagra vonatkozd
informdacidkat. Térjenek ki a rekldmok lehetséges megtévesztd
erejére is.

- Lehet jegyzetet, vazlatot késziteni.

- A tanito segiti a csoportok felkésziilését.

Pedagdgiai utmutatas: ,A reklamok gyakran nem érvekkel
gyéznek meg, hanem érzelmi hatdst akarnak kivdltani. Sokszor
csak pozitiv ismereteket kbzvetitenek az adott szerrdl,
termékrél. A kdrosité hatdsokrol soha nincs szo. Fogyasztdsra
nevel, 6szténéz.”

Ad- es lap, szines

kooperativ csoportmunka ceruzak, filctollak
Ad- es lap,

»gazdacsapat” puzzle szines ceruzak,

készitése filctollak

»,vendégcsapat” dsszerakja
a képet és vizsgalodik a
jotékony hatdsok irdnyaban

,gazdacsapat” értelmezi a
hirdetéseket”

a tanitd, mint facilitator
vesz részt a tanitasi-tanulasi
folyamatban




'r ‘ TAPLALKOZAS

4. EVFOLYAM

ezeket minden nap sziikséges
fogyasztani.

Az asvanyi anyagok kozil legismertebb
a természetben taldlhatd sé (mely
kozel fele aranyban natriumot/Na
tartalmaz). Az étkezési sé (konyhasd)
jellemz6en banyaszat és feldolgozas
utan keriil az asztalunkra. Etelek
izesitésére és tartdsitasara hasznaljuk.
A vas/Fe egy kulonleges asvanyi anyag,
mert a vér képzéséhez, az oxigén
szallitdsahoz szlikséges. A voros
husokban taldlhaté nagyobb
mennyiségben, de néhany zo6ld
noévényben, mint a sdska vagy a spenot
is jelen van.

Fejl6dik az informacio-feldolgozd
képessége, a kritikus gondolkodasa.

Ellenérzés: csoportbemutatasok/prezentaciok

- 2-2 csapat parhuzamosan prezental, hiszen ugyanazt a
készételt vizsgalta, ugyanolyan szempont alapjan, csak mas-
mas eszkozzel.

- ,Vendégcsapat” termékbemutatdja, jotékony hatasok
ismertetése (az a csapat, akinél a képek vannak).

- ,Gazdacsapat” a képekhez tartozo hirdetéseket elemezte.

- Reflexidk: a csapatok észrevételei a témaval kapcsolatosan. A
két csapat véleményének Uitkoztetése: rekldm, média szerepe
az egészséges taplalkozas népszerdsitésében.

Ertékelés — 6nértékelés
- A csapatok 6nmagukat értékelik id6beosztas,
feladatmegosztds, aktivitads, eredményesség alapjan.

csoportbemutatdsok:

két csapat parhuzamosan
prezental:

- ,vendégcsapat”
termékbemutatdja,

- ,gazdacsapat” hirdetések
elemzése

- a két csapat
véleményének itkoztetése

csapatok onértékelése

5 perc

J6 tudni!

A vitaminok érzékenyek, ezért a
feldolgozas, slités, f6zés, hosszas
tarolas, hosszu aztatas hatasara az
ételekben csdkken a mennyiséglik,
ezért naponta legalabb egyszer egy
adag z6ldséget vagy gyimolcsot
nyersen fogyassz el!

Seregnyi egyéb vitamin és dsvanyi
anyag is fontos ahhoz, hogy naponta jél
mUkodjon a szervezetlink. A valtozatos
taplalkozas biztosit minden sziikséges
tapanyagot, hiszen nincs olyan étel,
amely valamennyit tartalmazna. Ne
feledd!

Uj ismeret elmélyitése: gyakorlati tapasztalatszerzés

- ElGkészités: tanitd/tanuldk altal hozott termékek
Egy-két zoldség, gylimdlcs: nyers friss, régdta tarolt, aszalt,
konzerv, mirelit, Gdit6ben, tejtermékben Iévé gylimolcs.

,A csoportmunka sordn sok mindent megtudtunk a
vitaminokrdl és az dsvanyi anyagokrdl. J6 tudni még, hogy a
vitaminok érzékenyek, ezért a feldolgozds, siités, f6zés, hosszas
tarolds, hosszu dztatds hatdsdra az ételekben csékken a
mennyiségiik, megvdltozik esetleg a sziniik, az iziik és az
dllaguk is.”

Egyéni tapasztalatszerzés

»,Most ennek az dllitdsnak is jarjunk utdna, tapasztaljuk meg!
Hoztam nektek...

Kdstoljatok meg a ...1”

gyljtott anyagok
el6készitve

frontélisan:
tanitéi magyarazat

tanitd/tanuldk altal
hozott termékek
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Mar az ékorban is tudtak ,varietas
delectat”: A valtozatossag
gyonyorkodtet is!

- Megkdstolni nyers friss, régdta tarolt, aszalt, konzerv, mirelit,
Gdit6ben, tejtermékben talalhatd gyliimolcsot, zoldséget.

- Megfigyeléseket, érzeteket, érzéseket megfogalmazni a
kdstolas kapcsan.

Kévetkeztetések levonasa

- Intelmek a z6ldségek, gylimolcsok tarolasara, feldolgozasara.
LA vitaminok érzékenyek, ezért a feldolgozds, siités, f6zés,
hosszas tdrolds, hosszu dztatds hatdsdra az ételekben csékken
a mennyiséglik. Ezért naponta négyszer egyiink z6ldséget vagy
gylimélcsét és legalabb egyszer (egy adag) nyersen fogyaszd
ell”

kostolds:

- egyéni megtapasztalas,
- megfigyelések, érzetek,
érzések megfogalmazasa

k6z6s megbeszélés

tanitéi intelem

4. EVFOLYAM

10 perc

Eletm(ikodést segitd vitaminok,
asvanyi anyagok: a szervezetben

betoltott szerepiik, jotékony hatasaik.

Az egészség megbrzésében, a
betegségek megel6zésében is fontos
szereplik van.

Legfontosabb forrasaik.

Ora végi 6sszefoglalas: ismeretek rendszerezése, képi
megfogalmazasa

A mai érdn/foglalkozdson tanult vitaminok, dsvdnyi anyagok
ne ,drvdlkodjanak”, tervezziink nekik logot!

Olyan jol felismerheté jelet alkossatok, amelyek egyértelmiien
jelzik, hogy mi a feladatuk a szervezetiinkben, hogy milyen
jotékony hatdsaik vannak.”

,Az alkotdst pdrokban fogjdtok végezni.

Huzzatok egy céduldt, melyen a tanult vitaminok (A, C, D) ill.
dsvdnyi anyagok (kalcium, sé/ndtrium, vas) nevei vannak
felirva. Ennek megfelel6en kell a logot megtervezni!”

Logo tervezése

- Tanult vitaminok, asvanyi anyagok logdinak megtervezése,
jotékony hatdsok kiemelése.

Lehet rajzolni, lehet széveges feliratot is késziteni.

Parok prezentacidi — jutalmazas

- Logdk bemutatdsa és megbeszélése.

- A legérdekesebb és , legtalalobb” remekmiivek kikeriilnek az
osztaly faliujsagara.

frontalisan
tanitéi feladatkijel6lés

parok alakitasa,
feladatkijelolés

parok egyuttes alkotasa

parok bemutatdsai,
jutalmazas

cédula (vitaminok,
asvanyi anyagok
nevei)

A4- es lap,
szines ceruzak,
filctollak, zsirkrétak
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Otthoni feladat

- Etkezési napl6 készitéséhez:

Mi volt otthon a reggeli, tizérai, ebéd,
uzsonna, vacsora?

- Etkezési szokdsok, hagyomanyok
feltérképezése.

Otthoni feladat kijelolése

Mindenki jegyezze le a hétvégi étrendjét (szombat vagy
vasarnap).

Kutatomunka az étkezési szokasok, hagyomanyok
feltérképezésére

- 1. 6ndllé kutatds: az osztaly egyik felének, 6ndllé munkaban:
Kérdezzék meg otthon, hogyan zajlott le régen egy csaladi, vagy
egy linnepei ebéd? Sajat szokdsok, hagyomanyok gyd(jtése.

- 2. kutatds: az osztaly masik felének, paros munkaban:

Mds nemzetek konyhainak, étkezési szokasainak megismerése
(olasz, torok, indiai, kinai, japan konyha stb.), hagyomanyostdl
eltéré felhasznaldsi modok, szokasok, jellegzetességek. A parok
érdeklédésiiknek megfelelGen is valaszthatnak feldolgozasi
teriletet.
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10 PERCES kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 4. évfolyam (2. éra)

Modul megnevezése: Taplalkozas

Témakor megnevezése: 2. Eletm(ikddést segitd vitaminok, dsvanyi anyagok — A szabélyozdk
Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces tandrabdl/foglalkozasbdl kiemelve)

Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott médszerek/ Alkalmazott szemléltet6
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuldi szervezési modok, eszkozok, felszerelések,
tevékenységek munkaformak oktatdastechnikai eszk6zok
2 perc Tapanyagokrdl tanultak ismétlése Az 6ra/foglalkozas témajanak bevezetése,
ismétl6 attekintés

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Id6keret

Az energiat, mely minden

életmikddéshez (még az emésztéshez is) | »A Mai oran folytatjuk a’tdpanyagok vilagaban tanitoi bevezetés
nélkilozhetetlen, a taplalékainkbol vald vizsgdléddsunkat. Uj 6sszetevbkkel

nyerjiik. F6ként a zsirok, szénhidratok, kis | ismerkediink meg, de elétte tekintsiik dt, hogy mi
mértékben a fehérjék elégetése szolgélja. | az, amire szivesen emlékeztek.”

,Hoztam nektek egy érdekes feladatot, melyben a

, L, i parok alakitasa
pdrok kdrtydzni fognak. Ehhez a padszomszédok

alkossanak pdrokat!”
6 perc Legfontosabb tapanyagaink Ismétlé feladat: kérdés-felelet: villamkartya
mddszer
A tdpanyagok felismerése és
csoportositasa: Ismétlé feladat: kérdés-felelet: villamkartya
- fehérjék, modszer
- szénhidratok, - Tanitoi el6készités
- zsirok. A kartya egyik oldalan kérdések szerepelnek,
masik oldalan vélaszok. tanuléi kartyak

A tapanyagok szervezetben betdltott
szerepe és legfontosabb forrasaik. A tanuldk egymastdl tanulnak parban folyo tanulas
- A par egyik tagja a kérdez6, a ,tudds”, a masika | kérdés-felelet

valaszolg, a ,tanitvany”.
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Az ismétlS kérdések alkalmasak arra,
hogy begyakoroljuk a tdpanyagok
szerepét és legfontosabb forrasait.

Forras:

Vighné Arany Agnes — Szalay Maria
(2005): Etelben az életerd

In. Vighné Arany Agnes — Szalay Méria
(2005): EGESZSEGTAN az 4ltalanos iskola
4. évfolyama szamdra, Pedellus
Tankonyvkiadd, Debrecen, 4-6.0.

- A pdrok tagjai valaszolnak a kartyajukon lévé
kérdésre (k6z6s tanulas).
Kérdés-felelet kartyak

SIROK, SZENHIDRATO

A fehérjék nagyobb mennyiségben, a husokban,
tejtermékekben, tojasban vannak, de
tartalmazzdk a bab- és gabonafélék is.

Sok szénhidratot tartalmaznak a gabonafélék, a
rizs, a burgonya, z6ldségek és a gyiimolcsok. A
szénhidratok egyik csoportja a cukrok, amelyek a
gylimolcsokben gyliimolcscukorként, a tejben
tejcukorként, az édességekben asztali cukor
formajaban vannak jelen.

4. EVFOLYAM
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Legismertebb képvisel6i a cukorrépabdl
el6allitott formai (kristalycukor, porcukor,
kockacukor...) és a méhek altal gy(ijtott méz.

Zsiradékokbol nagy mennyiséget tartalmaznak a
kiilonb6z6 novényi eredetli magok és azok olajai,
példaul a napraforgd, az oliva, a didfélék, illetve
az dllati eredetd zsirok (sertés liba, kacsa-...) a vaj,

a tejszin és a tejfol is. Figyelni kell arra, hogy az
2 perc Az egészségfejlesztés fontos dsszetevlje | ozeket tartalmazd ételek valtozatosan

a helyes, kiegyensulyozott taplalkozas. szerepeljenek az étrendedben.

) ) L Osszefoglalas: ismeretek rendszerezése a par(?,k folyamat,osan
Az élelmiszereink, ételeink kiilonb6z6 ellenérzik egymast

mennyiségben tartalmazzak a szervezet
szamara sziikséges tapanyagokat és az
életmUikodést segit6 vitaminokat,
asvanyi- anyagokat.

Ellenérzés, visszacsatolas: folyamatos

- Az ellen6rzés minden kérdés utan megtorténik.
- A parok megmutatjak egymasnak a kartyat, a
valaszt ellenérzik a hatoldalon. Ezzel a mdédszerrel
a parok egymastdl tanulnak.

a parok szerepet

Ha az id6 engedi, akkor a parok kartyat cserélnek )
cserélnek

(cél: a tanulds/bevésés elGsegitése).




