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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 5. évfolyam (3. 6ra)
Modul megnevezése: Taplalkozas
Témakor megnevezése: Maradék nélkiil — Az utolsékbdl lehetnek az els6k!

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Az élelmiszerhulladékok keletkezésének okai. Az élelmiszerpazarlas hatdsai a kornyezetre és a gazdasagra. Miképpen csokkenthetjiik az
élelmiszerhulladékot? A maradékok biztonsagos felhasznalasanak maédjai. Fogyasztéi attitlidok és viselkedésmintak megvaltoztatasa (kdrnyezettudatos magatartas
alakitasa). Legyen szolidaris azokkal, akinek nem biztos a mindennapi, elegendé élelem.

2. Kulcsfogalmak: ételmaradék, élelmiszerhulladék, NEBIH, kornyezetvédelem, maradék biztonsagos felhasznalasa, élelmiszerbiztonsag, nem elkeriilhetd, j6 eséllyel
(potencidlisan) elkeriilhet6, elkeriilhetd, praktikak, gyakorlatias (praktikus) tanacsok, maradékok tarolasa

3. Kapcsolddds a tantargyak k6zott: természetismeret, egészségtan, technika, életvitel- és gyakorlat, matematika, osztalyfénoki ra
4. Kapcsoldédas a tobbi modul k6zott: Modulon beliili koncentracio: 4. évfolyam. Modulok kdz6tti koncentracid: Kérnyezet 4., 5. évfolyam

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Ismerete van az élelmiszerhulladékok keletkezésének okairdl. Tud az élelmiszerpazarlds a kornyezetre és a gazdasagra gyakorolt
hatasairdl. Figyel arra, miképpen csokkentheti az élelmiszerhulladékot. Tudasa van a maradékok biztonsagos felhasznaldsanak maédjairdl, az élelmiszerbiztonsag szabalyainak
betartasardl. Fogyasztodi attitlidje és viselkedése a kbrnyezettudatossag iranyaban fejlédik. Szolidaris azokkal, akinek nem biztos az elegend6 mindennapi élelem.

6. Témakorhoz kapcsolédd, felhaszndlhato forrasok a pedagégusnak:

- http://maradeknelkul.hu/magunkrol/

- http://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2018/08/maradék-nélkil-infografika.png
- http://maradeknelkul.hu/praktikak/

- http://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2018/06/20180606 Tarolds-4.png

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:

- http://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2018/08/maradék-nélkiil-infografika.png
- http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/886114/Maradék+Nélkiil_munkafiizet_honlapra.pdf/faaf4ac3-d225-fba8-21b3-d84f78694b32


http://maradeknelkul.hu/magunkrol/
http://maradeknelkul.hu/praktikak/
http://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2018/06/20180606_Tárolás-4.png
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Idékeret Elsajatitandé tudasanyag

Ismeretek/tartalmak/célok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi tevékenységek

Ora el6tti szervezési feladatok:

Az osztalytermet ugy rendezziik be, hogy lehet6ség
nyiljon a padok/asztalok rendezésével a
csoportmunkara (mozaikmdédszer alkalmazasa).

Tanuldi felkésziilés az érara: otthoni feladat
el6késztése (otthoni vizsgalddas, tervkészités)

Alkalmazott modszerek/

szervezési médok,
munkaformak

5. EVFOLYAM

Alkalmazott
szemlélteto eszk6zok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszk6zok

el6készités:
- Ad-es lapok,
ceruza/toll
-Interneteléréssel
rendelkezé
szamitdgép
vagy
fénymadsolt lapon
Infografika
Kivetitve:
- Melléklet 4
(tablakép)
-Melléklet 5 (tanuldi
feladatlapok)
-cédula (1., 2., 3.
szamok)
-csomagold papir,
filctoll, szines ceruzak

Elelmiszerhulladékok Magyarorszagon
Forras:
http://maradeknelkul.hu/magunkrol/

10 perc

Magyarorszagon évente kb. 1,8 millio
tonna élelmiszerhulladék keletkezik.
Ennek jelent6s hanyada — kb. harmada
— a haztartasokban termel&dik. Hazai
kutatas szerint ez évente 68 kg
fejenként, amelynek kozel fele
elkerilhetd lett volna. A kidobott
élelmiszer azonban nem csak a

Téma bevezetése: élelmiszerhulladékok aranyanak
becslése

Magyarorszagi helyzetkép

,Magyarorszdgon évente kb. 1,8 millié tonna
élelmiszerhulladék keletkezik. Ennek jelent6s hanyada
—kb. harmada — a hdztartdsokban termelédik. Hazai
kutatds szerint ez évente 68 kg fejenként, amelynek
kézel fele elkeriilhetd lett volna.

A kidobott élelmiszer nem csak a hdztartdsoknak
jelent oridsi veszteséget, hanem egyuttal komoly
kérnyezetterhelést is okoz. Osszesitve 300.000 tonna

frontélisan:
tanari magyarazat

mennyiségek
érzékeltetése



http://maradeknelkul.hu/magunkrol/
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haztartasoknak jelent éridsi
veszteséget, hanem egyuttal komoly
kérnyezetterhelést is okoz. Osszesitve
300.000 tonna feleslegesen jelentkezd
biolégiai hulladékkal kell szdamolni,
amelynek nem csak a megsemmisitése,
hanem az élelmiszercéli megtermelése
is komoly hatast gyakorol a
kérnyezetiinkre.

feleslegesen jelentkezd bioldgiai hulladékkal kell
szamolni, amelynek nem csak a megsemmisitése,
hanem az élelmiszer célu megtermelése is komoly
hatdst gyakorol a kérnyezetiinkre.”

Mennyiségek érzékeltetése szamolassal

,A mennyiségek érzékeltetésére nézziink néhdny
példat!” Elézetes feltételezésiink, hogy 7,5 tonnds
(rakomdnnyal egyiitt) teherauto: hossza 6,5 m,
szélessége 2,4 m.”

- A teherauto tipusat a tanar tetszés szerint is
megadhatja pl. a kiilonbo6z6 parok kiillonbozé tipussal
szamolnak (kisteherautd, teherautd, tehergépkocsi
pétkocsival, kamion stb.)

,Most egy kis matematika kévetkezik, remélem, hogy
szerettek szamolni, mert pdros munkdban fogjuk
megbecsiilni az értékeket.”

- Tanari Kérdések:

- Hdny teherautdnyi ételt dobunk ki

Magyarorszdgon?

- Hdny teherauto férne be az iskola udvardra?

(teriiletszamitds)

- Hdny azonos teriiletii iskola udvardt téltenék
meg a teherautok?

- Hdnyan kell ésszekapaszkodjatok ahhoz, hogy
kb. 68 kg legyetek? Képzeljétek ezt mind
ételmaradékbdl!”

- A parok megvitatjak a megbecsiilt értékeket.

EllenGrzés

A szamolasok/becslések eredményeit a parok
megosztjak az osztallyal is.

A becslés annal jobb, minél jobban megkdzeliti a valds
végeredményt.

parban folyd tanulas:
irdnyitott tanari kérdések,

tanuldi szamolasok,
becslések

frontalisan eredmények
Osszevetése,
kovetkeztetések levonasa

Ad-es lapok,
ceruza/toll
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15 perc Mibdl tevédik 6ssze az élelmiszer-
hulladék?

Elelmiszerhulladék

Minden olyan élelmiszer, vagy
élelmiszer-alapanyag, amelyet nem
emberek fogyasztanak el.
Elelmiszerhulladékok tipusai

- Nem elkeriilheté
élelmiszerhulladékok

Kivétel nélkil minden haztartasban
keletkezik valamilyen formdaban
élelmiszerhulladék, hiszen példaul egyes
noévényi vagy allati részek (héj, magok,
csont stb.) emberi fogyasztasra
alkalmatlanok. Természetiikbdl
addéddan ezeknek a keletkezését
megel6zni nem tudjuk.

- Lehetségesen elkeriilhet6
élelmiszerhulladékok

Az élelmiszereknek vannak olyan részei
is, amelyek emberi fogyasztdsra
tokéletesen alkalmasak, ugyanakkor az
egyéni izlést6l vagy egészségi allapottol
nagymeértékben flgg, hogy az egyes
haztartasokban mi lesz a sorsuk. llyenek
példaul az almahéj vagy a kenyérhé;j,
amelyet egy gyengébb fogazattal
rendelkezé ember nemigen tud elragni.
Egyéni izlés kérdése, hogy a csirke bérét
vagy a bef6ttek levét elfogyasztjuk-e. Az
ilyen médon keletkez6
élelmiszerhulladékokat emiatt
lehetségesen elkeriilhets kategéridaba
sorolhatjuk.

- Vannak azonban olyan
élelmiszerhulladékok, amelyek

Uj ismeret atadasa: élelmiszerhulladékkal
kapcsolatos fogalmak elkiilonitése

A becslésekbdl kideriilt, hogy oridsi mennyiségi
élelmiszerhulladékkal kell szamolnunk, de vajon
mibdl tevédik éssze mindez?”

Mibél tevédik 6ssze az élelmiszerhulladék?

- Kivetitve: Melléklet 4
CHY ok e neblh

Infografika k6z0s elemzése az 6sszes
élelmiszerhulladékra vetitve:

- Nem elkerilhet6: 47,13 %

- Lehetségesen elkerilhetd: 4,16%

- Elkertlhetd: 48,70%

Milyen kovetkeztetéseket lehetett levonni? (ok-
okozati tényez6k feltardsa)

» Az elemzésbdl kiderlil, hogy a hdztartdsokban
nagyon sok élelmiszerhulladék ,,termelédik” az
élelmiszerek, csomagoldsdval, az
alapanyagok/nyersanyagok tisztitdsa, hdmozdsa
sordn, a megmaradt, el nem fogyasztott, megsériilt,
megromlott, megpenészedett, lejdrt ételekkel.
Hogyan lehet takarékoskodni annak érdekében, hogy
cs6kkentsiik az élelmiszerhulladékot?”

,Ezek utdn nézziik meg, hogy a Ti otthonotokban
(hdztartdsotokban) hogyan alakul az

frontalisan: tanari
magyarazat és szemléltetés

Infografika k6z6s
megbeszélése,
ok-okozati tényez6k
feltarasa

tanari magyarazat

kivetitve: Melléklet 4
Interneteléréssel
rendelkezé
szamitdgép

vagy

fénymadsolt lapon
Infografika
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keletkezése elkeriilhetd,
megakadalyozhatd. A legtobb
élelmiszerhulladék |étrejotte altaldban
egyszerlien megel6zhet6, hiszen
sokszor a helyes tarolasi médon, vagy a
lejarati id6 észben tartdsan mulik, hogy
megromlik-e az élelmiszer. Ezt a
hulladékcsoportot ezért elkerllhet6
élelmiszerhulladékoknak hivhatjuk. Az
elkeriilhetd élelmiszerhulladékok
keletkezését nevezziik
élelmiszerpazarlasnak.

Tanari segédanyag:
http://maradeknelkul.hu/wp-
content/uploads/2018/08/maradék-
nélkil-infografika.png (Melléklet 4)

élelmiszerhulladék kezelése és mit tesztek a hulladék
csOkkentése érdekében?”

Otthoni vizsgalodas

ElGzetes felkésziilés: otthoni feladat (szll6kkel egytt).

Naponta/hetente milyen mennyiség(i ételhulladék
,termel6dik” a haztartasukban és ezek mib6l
tevédnek 6ssze. Tervkészités, hogy mikor, miben
lehetne takarékoskodni.

- A tanulék beszéljenek arrdl, naluk mi a jellemzé.

Mit rejtenek a kukak?

Ismerik-e a szelektiv hulladékgydjtést?

Mit csindlnak a maradékkal?
- Szokasaik eltérnek-e a képen abrazolt kutatas
eredményétél? Ha igen, akkor miben?
- Hogyan tudnanak takarékoskodni, annak érdekében,
hogy csokkentsék az élelmiszerhulladékot?

otthoni vizsgdlddas
alapjan: egyéni
beszamoldk
meghallgatasa,
megbeszélése

tanuléi feljegyzések
az otthoni
vizsgalddasrdl

15 perc Maradék nélkiil — gyakorlatias
(praktikus) tanacsok

Tanari segédlet:
http://maradeknelkul.hu/praktikak/

A haztartasokban keletkezd
élelmiszerhulladék csdkkentése
érdekében néhany praktikus tanacs:

A tészta harmadik élete

- A tésztafeltét, a ragu, vagy porkolt
tobb napra el6re elkészithet6. Mivel a
tészta készre f6zése 8-10 percet igényel,
ezért, ha tehetjiik, mindig frissen és
annyit f6zziink ki bel6le, amennyit
szlikséges. Egy feln6tt adag szdraztészta
8-10-12 dkg, amely készen kb.
haromszoros tomeg( lesz.

- Mi mindent lehet késziteni a maradék
tésztabal? Attdl is fligg, hogy spagetti,

Uj ismeret elmélyitése: gyakorlatias (praktikus)
tandcsok az élelmiszerhulladék cs6kkentésére

A beszamolotokbdl nagyon sok mindent
megtudtunk...
Sok hasznos tandcs elhangzott...”

A tovdbbiakban nézziik meg, hogy most hol dll a
tuddsotok és még mit tehetiink a hdztartdsokban
keletkezd élelmiszerhulladék cs6kkentése érdekében.
Ehhez csoportmunkdban fogunk dolgozni. Alkossunk
3 csoportot, a 3 feladatnak megfeleléen!

Mindenki huzzon egy céduldt, melyen 1., 2., 3. szdm
taldlhatd. Az azonos szamot huzok egy csoportba
fognak tartozni és azonos feladaton/témakérén
fognak dolgozni.”

Csoportmunka: Mozaik
madszer alapjan

tanari ténymegallapitas

csoportalakitas,
feladatkiosztas

cédula (1., 2., 3.
szamok)



http://maradeknelkul.hu/praktikak/
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orsocska, csiga, lebbencs vagy penne, Mozaikmddszer: tanitva tanulas csoporton belili egyéni

de ez a lehet6 legjobb alkalom a - A csoport minden tagja megkapja és megoldja a feladatmegoldas

kisérletezésre. feladatlapot. csomagolé papir,
Rakott makos/szilvalekvaros tészta, de - A kdvetkez6 kdrben megbeszélik a megoldasokat a feladat kozos filctoll, szines ceruzdk
lehet zoldséges is, piritott tészta azsiai (megoldo-kulcsok szerint). megbeszélése

fliszerekkel, csirkemell csikokkal, - Otletbérze: kdzdsen vazlatot irnak/posztert Melléklet 5
tészta saldta, cukkinis paradicsomos készitenek gyakorlatias (praktikus) tanacsaikrol. otletborze

parmezanos tészta (ezt rétegezziik,

tepsiben sithetjiik). 3 témakoér/feladat: Melléklet 5

Atok vagy aldas a maradék f6tt rizs - Hogyan tehetlink mi is az élelmiszerpazarlas ellen?

- A maradék f6tt rizs felhasznalhaté - Tudatos vasarlassal az egészséged megébrzéséhez is

salatak, féételek vagy akar desszertek hozzajarulhatsz.

alapjaként is, igy készithetiink tobbek - Alternativ megoldasok az élelmiszerhulladékok

kozott majonézes rizssalatat, siilt csokkentésére.

rizsgolydt (Arancini), rizspudingot vagy - Tanuldi segédlet: Munkafiizet

akar rizsfelfujtat is.

A fott ételek tarolasanak miivészete . :
Az élelmiszerpazarlds mérsékelésére Maradék nélkal
szolgdl a megmaradt étel késSbbi T
fogyasztasra valé tarolasa.
Fontos az élelmiszerbiztonsag
szabalyainak betartdsa:

- Dobozolj!

- HlﬁtSdl le! http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/886114
- C'mk?ZZ! _ /Maradék+Nélkiil_munkafliizet_honlapra.pdf/faaf4ac3
- Hagyj neki helyet! -d225-fba8-21b3-d8478694b32

- Idézits!

- Forrésitsd at!

- Szagolj és kostolj!
Az ételek taroldsara praktikus tanacsok.
Forras: http://maradeknelkul.hu/wp-
content/uploads/2018/06/20180606 T

arolds-4.png



http://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2018/06/20180606_Tárolás-4.png
http://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2018/06/20180606_Tárolás-4.png
http://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2018/06/20180606_Tárolás-4.png
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/886114/Marad%C3%A9k+N%C3%A9lk%C3%BCl_tana%CC%81ri+ke%CC%81ziko%CC%88nyv_honlapra.pdf/38784071-b2b4-86b2-0125-f878948765f1

* ' TAPLALKOZAS

5 perc

Elelmiszerhulladékok csokkentésére
iranyul6 praktikus tanacsok.

A csoportok altal feldolgozott 3
témakor:

- Hogyan tehetiink mi is az
élelmiszerpazarlas ellen?

- Tudatos vasarlassal az egészséged
megé6rzéséhez is hozzajarulhatsz.

- Alternativ megoldasok az
élelmiszerhulladékok csdkkentésére.
Cél:

Az élelmiszerhulladékok ardanyanak
csokkentése a magyar haztartasokban,
fogyasztoi attitlidok és viselkedésmintak
megvaltoztatasa révén.

Osszefoglalds: a poszterek bemutatdsa mentén
torténik

Vazlatok, poszterek bemutatasa

A csoportszovivek bemutatjak az altaluk feldolgozott
témakort és az ezt prezentald posztereiket.

A tobbi csoport figyel, jegyzetel és kiegészit, hiszen
mindenki mas-mas téman dolgozott.

- K6z6s megbeszélés, tanulsdgok levonasa.
- A posztereket elhelyezik a faliujsagon.

frontdlisan:
csoportbeszamolék,
poszterek bemutatasa

5. EVFOLYAM

tanuldi alkotasok
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Célcsoport/osztaly: 5. évfolyam (3. 6ra)

Modul megnevezése: Taplalkozas
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10 perces kiemelhetd blokk

Témakor megnevezése: Maradék nélkil — Az utolsokbdl lehetnek az els6k!

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces tandrabdl/foglalkozasbdl kiemelve)

Id6keret

2 perc

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Forras:
http://maradeknelkul.hu/magunkrol/

Magyarorszagon évente kb. 1,8 millio
tonna élelmiszerhulladék keletkezik.
Ennek jelentés hanyada — kb. harmada
— a haztartasokban termel&dik. Hazai
kutatas szerint ez évente 68 kg
fejenként, amelynek kozel fele
elkerilhetd lett volna. A kidobott
élelmiszer azonban nem csak a
haztartasoknak jelent ériasi
veszteséget, hanem egyuttal komoly
kérnyezetterhelést is okoz. Osszesitve
300.000 tonna feleslegesen jelentkezd
bioldgiai hulladékkal kell szamolni,

Elelmiszerhulladékok Magyarorszagon

Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott Alkalmazott
Feldolgozas: tanitéi, tanari/ tanuléi modszerek/ szemléltetd eszkozok,
tevékenységek szervezési médok, felszerelések,
munkaformak oktatastechnikai
eszkozok

Téma bevezetése: élelmiszerhulladékok
aranyanak becslése

Magyarorszagi helyzetkép
,Magyarorszdgon évente kb. 1,8 millié tonna frontalisan:
élelmiszerhulladék keletkezik. Ennek jelent6s tanari magyarazat
hdnyada — kb. harmada — a hdztartdsokban
termelddik. Hazai kutatds szerint ez évente 68
kg fejenként, amelynek kézel fele elkertilhets
lett volna.

A kidobott élelmiszer nem csak a
hdztartdsoknak jelent oridsi veszteséget,
hanem egyuttal komoly kérnyezetterhelést is mennyiségek
okoz. Osszesitve 300.000 tonna feleslegesen érzékeltetése
jelentkezé bioldgiai hulladékkal kell szamolni,
amelynek nem csak a megsemmisitése, hanem
az élelmiszercéli megtermelése is komoly



http://maradeknelkul.hu/magunkrol/
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amelynek nem csak a megsemmisitése,
hanem az élelmiszercéli megtermelése
is komoly hatast gyakorol a
kornyezetiinkre.

hatdst gyakorol a kérnyezetiinkre.”

6 perc Elelmiszerhulladék

Minden olyan élelmiszer, vagy
élelmiszer-alapanyag, amelyet nem
emberek fogyasztanak el.
Elelmiszerhulladékok tipusai

- Nem elkeriilheté
élelmiszerhulladékok

Kivétel nélkil minden haztartasban
keletkezik valamilyen formdaban
élelmiszerhulladék, hiszen példaul
egyes novényi vagy allati részek (héj,
magok, csont stb.) emberi fogyasztasra
alkalmatlanok. Természetiikbdl
addéddan ezeknek a keletkezését
megel6zni nem tudjuk.

- Lehetségesen elkeriilhet6
élelmiszerhulladékok

Az élelmiszereknek vannak olyan részei
is, amelyek emberi fogyasztdsra
tokéletesen alkalmasak, ugyanakkor az
egyéni izlést6l vagy egészségi allapottol
nagymeértékben flgg, hogy az egyes
haztartasokban mi lesz a sorsuk. llyenek
példaul az almahéj vagy a kenyérhéj,
amelyet egy gyengébb fogazattal
rendelkezé ember nemigen tud elragni.
Egyéni izlés kérdése, hogy a csirke borét
vagy a bef6ttek levét elfogyasztjuk-e. Az
ilyen médon keletkez6
élelmiszerhulladékokat emiatt
lehetségesen elkeriilhets kategéridaba
sorolhatjuk.

Uj ismeret atadasa: élelmiszerhulladékkal
kapcsolatos fogalmak elkiilonitése

Mibél tevédik 6ssze az élelmiszerhulladék?
,A hdztartdsokban nagyon sok
élelmiszerhulladék ,,termel6dik” az
élelmiszerek csomagoldsdval, az
alapanyagok/nyersanyagok tisztitdsa,
hdmozdsa sordn, a megmaradt, el nem
fogyasztott, megsériilt, megromlott,
megpenészedett, lejdrt ételekkel.
Hogyan lehet takarékoskodni annak
érdekében, hogy csékkentsiik az
élelmiszerhulladékot?”

- Kivetitve: Melléklet 4
R mamagek nawal nebih

b3
=
-
£
-
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=
3
a
a
=
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Infografika k6z0s elemzése az 6sszes
élelmiszerhulladékra vetitve:

- Nem elkerilhet6: 47,13 %

- Lehetségesen elkerilhetd: 4,16%

- Elkerilhetd: 48,70%

Milyen kovetkeztetéseket lehetett levonni?

frontalisan: tanari
magyarazat és
szemléltetés

Infografika kdzos
megbeszélése,
ok-okozati tényez6k
feltardsa

kivetitve: Melléklet 4
Interneteléréssel
rendelkezé
szamitégép

vagy

fénymadsolt lapon
Infografika
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- Vannak azonban olyan
élelmiszerhulladékok, amelyek
keletkezése elkeriilhetd,
megakadalyozhatd. A legtobb
élelmiszerhulladék |étrejotte altaldban
egyszerlien megel6zhet6, hiszen
sokszor a helyes tarolasi médon, vagy a
lejarati id6 észben tartdsan mulik, hogy
megromlik-e az élelmiszer. Ezt a
hulladékcsoportot ezért elkerlilhet6
élelmiszerhulladékoknak hivhatjuk. Az
elkeriilhetd élelmiszerhulladékok
keletkezését nevezziik
élelmiszerpazarlasnak.

Tanari segédanyag:
http://maradeknelkul.hu/wp-
content/uploads/2018/08/maradék-
nélkil-infografika.png (Melléklet 4)

5. EVFOLYAM

(ok-okozati tényez&k feltarasa)

2 perc

Preventiv beavatkozasok: az
élelmiszerhulladékok csokkentésére

Cél:

Az élelmiszerhulladékok aranyanak
csokkentése a magyar haztartasokban,
fogyasztdi attitldok és
viselkedésmintak megvaltoztatasa
révén.

Osszefoglalé ismeretek: az
élelmiszerhulladékok csokkentésére

,Ezek utdn nézziik meg, hogy a Ti
otthonotokban (hdztartdsotokban) hogyan
alakul az élelmiszerhulladék kezelése?

Mit rejtenek a kukdk?

Ismered-e a szelektiv hulladékgydijtést?
Mit csindltok a maradékkal?

Vizsgdld meg, hogy a képen dbrdzolt kutatds
eredményétdél eltér-e? Ha igen, akkor miben?

Mit teszel a hulladék csékkentése érdekében?”
Hogyan tudndl takarékoskodni, annak
érdekében, hogy cs6kkentsd az
élelmiszerhulladékot?

frontalis
tanulasszervezés

iranyitott tandri
kérdések,

sajat élmények kozos
megbeszélése

Tablakép: Melléklet 4
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4. Melléklet
3. 6ra: Maradék nélkiil — Az utolsokbdl lehetnek az els6k!
(tablakép)

Maradék nélkiil
Forras: http://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2018/08/maradék-nélkil-infografika.png

C NP mecagsk newo nebih
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5. Melléklet
3. 6ra: Maradék nélkiil — Az utolsékbdl lehetnek az els6k!
(tanuloi feladatlapok)
Maradék nélkiil, az élelmiszerpazarlas ellen

Forras: http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/886114/Maradék+Nélkul_munkafiizet_honlapra.pdf/faaf4ac3-d225-fba8-21b3-d84f78694b32
Maradék Nélkil munkafiizet
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Hogyan tehetiink mi is az élelmiszerpazarlas ellen?
(tanuldi feladatlap)

4 )Azé dsan milyen médon tintetik fel a lejarati da-
tumot?

a. ew/nonap/nao

b. nonap/nap/ev
¢. nap/Mnonap/ev

@‘u- a meg

a. Inkaoo 5260 KBVES6006t & taNySrodra.

-Hogyan tehettink miis T .
az élelmiszerpazarlas ellen? Pomaarearrrios

©. A fagyasatas kitdnd oljras

port h..né' £

L) ¢ gel5zée vagy é
irj @ sorok elejére egy M betdt, ha 6zés, K bett, ha é d. A NGIOSISkreny NOMErsakisier Sl DeaIRan

a. DoVASAroksta keszitese

b. komposzialas o. A C3UNya 2005606k, gyUMOICSOk . Nt 3 5230805
c. o yoKet @ r KkeszRONK ol alakoak.

d. KiseDD kiazereiess termekek votels

e. agomanyozas

f. fagyasztds C&)Mﬂy nem a fagyasztasra? Mit gondolsz, miért?
g 8 NatS 65 & kamra folyamatos sliendrzése

2 ) Harom ember szama
Ticnd

riéval. Hany caéeze (250 mi) rize-
re leaz hogy ne i leg?

(7 s o, s s i e
3. Ha vacsora utdn mégis marad a rizsb8l, milyen ételeket tudtok belSle a konyhaban!
késziteni? Sorolj fel harom Gj ételt!

(5]
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Megolddkulcs

4. Hogyan tehettnk mi is az élelmiszerpazarlas ellen?

1. Csoportositsd! Elelmiszerhulladék-megel&zés vagy -kezelés?
irj a sorok elejére egy M betdt, ha megel8zés, K betdt, ha kezelés.
Maogeldzés Kozolés

a. bovazanidista keesfidss, . () receptek, amelyskst & mara- | b Komposstaias, e, adomanyozas
SEkbO kdezfiunk o, d. iseblk kszssdcel termekek vasaridsa,
f. fagyasztas, g. a hiad és a kama folhyamatos eliendrzdées

2. Harom ember szamara készultok vacsoraval. Hany csésze (250 mli)
rizsre lesz szukségetek, hogy ne maradjon felesleg?
Egy cs6s8ze rizere.

S. Ha wvacsora utan megis marad a rizsb&l, milyen Steleket tudiok belSle
késriteni? Sorolj fel harom Gj Stelt?
RizsgohyS (Swrancini, rizstelfdjt. tejlbearizs., rizssalata, rizslewves, rize fankooskalk stio.

4. Ar Slelmiszerek csomagolasan milyen mdadon tGntetik fel a lejarati
datumot?
o — Nnapsnonapane

S. Egéesritsd ki a mondatokat a megfelelS szawvakkal!

a. INnkEoh tHbbsEzdr szed) kevessbbat a tanysrodra.

. A FIFO ehs szerint azt edd meg =iSszor, amit elsdnek totidl be a NG-
S smaranybhasicarmraioa .

. A fagyasstas kitdndS tartdsitasi aljaras.

d. A hdbSszalkrany dSmarssSkdstat 00— O Gz kall badallftani.

. A csurnyya Zdldssgel, gyumSlocsdik ugyanolyan flinomak, mint a szaloda-
hvos alaktak.

B, Mely Slelmiszerek nem alkalmasak a fagyasrtasra? Mit gondolsz, miisrt?
Tajs=zin, egosz tojas as krumplibdl kaszaht etelak. A fagyasztasulk minSsagveasz -
taessel jar

. Sorolj fel harom lehetSsseget, amivel tehetsz az Slelmiszerpazarias el-
len a konyhaban?!

- Cmak annyit sredsk a tanyaromra, ameannyit meg s tudok anni.

= Felhvorm a ssalsim figyslmeat arra, hogy ha a szuksageaesnal tobls Staelt

kSsztattetalk, akkkor azt fagyvasztassal tartSsihatjaka

= Rondszereson ellendrzom a hdtdSgep hSmersakletat.
Felhivom a szulasdsm figyelmat arra,. hogy az arra alkalmas maradsSiaoiidsa]
alkar gy fogast is kaeszithaetnaek.
A evasbhe szdép =dldsagaekaet s gyumdlosoSket is alfogwyas=zthatorm.
L megmaradt ZsemiiehSl Zsemilemorzsat keszitaethatek
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Tudatos vasarlassal az egészséged megdrzéséhez is hozzajarulhatsz.
(tanuldi feladatlap)

s_rvﬂaszdkia" Itak kozul a helyes bevasariasi sorrendet!
Valaszodat indokold is meg!
) a. Szarazteszia. OMIGSTISH Saft, Mirckt ZOCSOQEVErck
T b. JOgikrem, gyUmOICSioghurt. NSpobys
LB ©. Taicas csirkemell, fagyasziont QosItenys. ropi, valuUIMCSOMagot 526~
Stolt sonka
Indokids:
4.) A tagy s : o utiin §rn lohat fogyneciont

v-gy.an’lvmmdokoldnw

Indokias:

@ Egészitsétek ki az aldbbi mondatot!
Mfwﬂwmw&nwﬁf‘ammw2m

6lSr @ 75 *C-0t @ #0268 S0ran, NISZeN 3 VESISSS 20Na *C-tol
@ Igaz vagy hamia? *C-ig t6j0d, & 76 °C pecig mar a 200303 tartoDk
irj 1 betGt az igaz allitdsck elé, H betit pedig a hamis llitasok elé!
a. Beovasarolista kesztesevel a0t 65 penzt & 3poroinatuni. 6. ) Készils listit a helyes bevasaria Gkséges tennivalékrdl (a meg-
tervezéstSi a kipakolasig)!
b. A s6rUlt CSOMAgCIASy SIIMISZBrek NBM |arNai KoOCkazattal. Kizera ol 3zUIGICSt 3 DORDAE 66 SieNdnzC 3 IS0 JSDIEN. NOgy teIeski-8 ax

aaott pontokat!

c. A Dbex WkOCSICa csomag NelkUl is enNslyezNetdic 8z SISIMEzors.
d. A fagyasziott termakeket & vasarias vegers kell nagyni
©. Az 3lap0os KezMOSasnNoz vizet 65 szappant nasznajunic.

f. Szeietelesne! Minden aapanyagnoz ugyanazt @ vagooesziat kel Nasz-
N&ini, Mert Igy kevesEDDEt Kell MOsogatn:

@ Bevasarlas utan milyen teend&id k?
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Megolddkulcs

1. lgaz vagy hamis?
irj | betdt az igaz allitisok elé, H betdt pedig a hamis allitasok elé!

a. lgaz d. lgaz
b. Hamis e. lgaz
c. Hamis f. Hamis

o Bewdasarlias utam miilyen teaernddSid warnmakc®™

S ervasartas ubtan egysnoesan ha=a lesll rmvaenmi. Otthon atapos keSErreosas uban et
aslpalooini az saelmismaraloast. ElGs=0r a fagyvasmtoti, mayd a hiotast genyilS teaenrmakosiac
lesrmalenaic & haehyOlors. Ext ebwvstSan laohast ars aegysh tarmaSloslost s alpabaoimi

S walasazd kKioa felsoroltak ozl a helyes bhbewvasarlasi sorrendet? Walasaso—
dat imndokoold s e

=\ — SZarartassita,. Smilaesztett sajt, miirelit Zoldssaglkoaswearnsic
INcolklsas: A Doewasankas soran a maerm hatendS termeSlosic loeaniinekc slsSmaic a oo—
sartoa, Mmapcd a NoTSst &6 a TagyasSZtast IQenylS TarmTesSlosic

. A Tagyasrztolt [t _—r T gedi=stes utan Gjra lehhaet fTagyasztani
wagy Sermnm? Walas@zodat imndokold L T-"w 11

MNam ssabad grafagyas=tani,. meart fgy medr T3 magy SlalmiiszarbiztomnsSgil eoockaS—
Zatot eyt ma)d az aelifogyas=ztasa.

S5  Egesrilsetek ki az alabbi mondatot?

Ao r Telkkindjldic bictonsdagosnalk az Staelt, ha maghdmarsSsdete laegaldabib 2 paercrms
aelar a 75 CC-ot a Maozas Soran. niszen a weaszShyas Zona S G-l 62 C-ig tarped.,
a Te o peedig rmdEr a bimtonsagogos 20ndaibha tarto=ikce. ™

B, Kéeswits listat a helyes hbevasariashor sraksSages tennivalSkra! (a meaeag—
terverEstS] a kipakolasig)?

. BoewvasariGlEsta irasa T A Slalmiszarsic masghaekaedS ailloll—
2.  BowasariSloo-osi Ogynors: ISmftEasse a s=S8lliftSs soram
SllarSr=aae .  HamasSroozaskaor akayoaos:
B A hOTSst maerrm igeSrmy S Shaelmmisaae— leSEZrmosas
radc Ossaqgyditasae . Fagyasstoit terrmisSkosk slhbaktoolsS—
G Cesomagoiastian Slelmisnaerask De- sa a TagyasstSha
tTasakuolSssa (Dl - pSkadSru, oSldssSa, MO HORSST QSrTyikS taenmSlooiic alpabao—
Oy arTnShss) lasa a hnSs=
S, A hGtast igasnmylS Slalrmieszarnaia A4 NOtast e iganylsS Slalmuisze-—
Sesragydtase resc alpakeolasa
B Fagyasmtott termmeSikesic besraerasse
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5. EVFOLYAM

Alternativ megoldasok az élelmiszerhulladékok csokkentésére
(tanuldi feladatlap)

-~

6. Alternativ megoldasok
az élelmiszerhulladékok
csokkentésére

[. ) Kik kereshetik fel a Magyar El i bank Egyesi ha é
( 3 ének adomany i?

d kil . z Glhet a ki ztba 68 tyik nem?

Cs_iuwmamumw
Karikazd be a yes val

Cg_j Kiknek segitenek az i k dolgozéi?

3 Az alabbiak kézul mely él it d 6k?
~" A helyes valaszokat hizd ala!

a. Hibas cimkes teszta e. MindsegmeQClrzasi iadn Delli

b, UtCaott kukorcakonzens DaDkoNzeny
©. Megboniott keksz f. Az etteremben megnagyott
d. Fogyaszthatosagi idon tali steimaradek

Joghurt

(S rrog yod

a. tojlas

b. csokoiade

©. Deisds6gak

d. jognurt

. Nyers Durgonya

az alabbiak kozil?

a. tenents|
b. it répa
€. NySrs S6res. vagy vaanos
d. ot tojas
e. 5085380
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Megolddkulcs

6. Alternativ megoldasok az élelmiszerhulladéekok
cedkkentésére

1. Kik kereshetik fel a Magyar Elelmiszerbank Egyesiiletet, ha élelmi-
szert szeretnének adomanyozni?
A kUIonbozo boltoknak, gyaraknak, feldolgozouzemeknek van lehetdsaglk ara,
hogy a polcokon maradt élelmiszersket felajanak. Maganszemealyeknek mas
szervezetet kel megkerasnidk, ha adomanyozni szeratnansak.
2. Kiknek :_aegitenel( ar Slelmiszerbankok dolgozoi?™
A Magyar Eleimiszericanik Egyesdlet ar Osszaegydiiolit adormanyokat raszonula
csaladolknak, id&ssaknalk, hajldktalanclknak juttatja =1, karitatfr szervezeitaelken
kearasz=tal
2. Az alAbbiak kézal mely Slelmiszerek adomanyozhatSk?® a helhyes wa-
laszokat hdzzatok alal
a — Hibas cimikkes teszta
b — UiSdott kukoricakonzenrys
e — MinSsagmegdrzasi iddn Dellli bablkonzers

4. Walogasd kKi! Melyik hulladéek keralhet a komposztiba &s melyik nem®

Komposztalhatd Shelmiszarakc MNarm ko S Slalrmi

a. yUmdSicehsj, b kavEzaco, ©. clszdradt coos- | d. porzsdk tarnalma, . f6m, f. olaj- &s ==fmara-
pes NovSmy, @- TSNS, L haj, korom, j. ovar ke | Sk e Oveg, e moarysg, O. WeayEsorok, kosme-
waEgott TG, karti gaz, L syt wvirSgok, m. tea-fiter | tlkurmok, - TSt StelmarackSic, kL emasrn, . Csortok,
tartakma, p. Zoldssghs), s. Sgak, gallaic L OySmya marachsi, w. polonia, W fostsic

S. Mivel etethetjuk a kulhyankat az alabbiak KOzl
Karilkcard be a helyes valaszrokat!

a — Tojas

o — BalsSsagak

o — Joghurt

B. Mivel etethetjuk a Macskankat az alabbiak KOzOl?
Karikazd be a helyes valaszokat!

b — FStt repa

d — FStt tojas



