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DIGITALIS VILAG 1. EVFOLYAM

FOGLALKOZASTERYV 45 perces tandrara
Célcsoport/osztaly: 1. évfolyam (2. 6ra)

Modul megnevezése: Digitalis vilag

Témakor megnevezése: Digitalis vilag és én Il: Digitalis eszk6zok hasznalata
Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Digitdlis eszk6zok kozotti kilonbségek felismerése. Ismert logdk jelentésének magyarazata. Helyes napirend kialakitasa. A helyes testtartas
megtanuldsa a szamitdgép haszndlata kdzben.

2. Kulcsfogalmak: Digitdlis eszk6zok, szamitdgép, internet, billenty(izet, napirend, szabdlyok, mobiltelefon, okostelefon, szabadidg, logd
3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Magyar nyelv és irodalom, kornyezetismeret, testnevelés, technika, vizualis kultira
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Mozgas, Egészséges jovikép

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanulé torekszik a digitdlis eszk6zok helyes hasznalatara, az egészségtudatos médiafogyasztas megélésére. Képessé valik a virtualis
vilaggal kapcsolatos megélései, kérdései megfogalmazasara.

6. Témakorhoz kapcsolodo, felhasznalhaté forrasok a pedagégusnak:

https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag/digitalis-eszkoezhasznalati-szabalyok-nelkuel-cserbenhagyjuk-a-gyerekeket

https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag/netezes-egeszseg-ezeket-tanitsd-meg-gyerekednek

http://www.koragyermekkor.hu/a gyermek fejlodese/6 7 ev

http://folyoiratok.ofi.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-televizio-hatasa-a-kisiskolas-gyerekekre

http://saferinternet.hu/tippek-videok/szuloknek-pedagogusoknak

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:

Gary Chapman — Arlene Pellicane: Net fligg6 gyerekek — Hogyan teremtsiink egyensulyt a virtualis és a valddi kapcsolatok kozott. Harmat kiadé, 2016


https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag/digitalis-eszkoezhasznalati-szabalyok-nelkuel-cserbenhagyjuk-a-gyerekeket
https://www.digitaliscsalad.hu/biztonsag/netezes-egeszseg-ezeket-tanitsd-meg-gyerekednek
http://www.koragyermekkor.hu/a_gyermek_fejlodese/6_7_ev
http://folyoiratok.ofi.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-televizio-hatasa-a-kisiskolas-gyerekekre
http://saferinternet.hu/tippek-videok/szuloknek-pedagogusoknak

DIGITALIS VILAG

Idékeret Elsajatitand6 tudasanyag

3 perc

2 perc

2 perc

Ismeretek/tartalmak/célok

l. Bevezet6 rész

El6z6 o6rai szorgalmi feladat
(szdalkotas) bemutatasa,
ellen6rzése.

ElGismeretek felidézése

Tanitdé bemutatja a feladatlapok
alapjan elkészitett statisztikat.

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi
tevékenységek

A tanuldk értékelése az el6z6 6ran: fénymasolt
billenty(izeten szinezhettek betliket. Ezekbél a
bet(ikb4l alkottak szavakat.

Digitalis eszkdzok felsorolasa. 4-5 f6s csoportok
megbeszélik, majd a szévivik felsoroljak. Az el6z6 6ran
készitett tablok, rajzok a faliujsagon a diakok elétt,
|athaté helyen vannak.

A tanitoé diagramon szemlélteti, hogy melyik digitdlis
eszkozt hasznaljak a leggyakrabban a gyerekek az
osztalyban.

Alkalmazott
modszerek/
szervezési
maodok,
munkaformak

Ellendrzés,
értékelés

frontalis munka

Csoport munka
szemléltetés,
megbeszélés

frontdlis munka

1. EVFOLYAM

Alkalmazott

szemléltetd eszkozok,

felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

Faliujsdgon el6z6  oran
készitett plakatok.

Fénymasolt billenty(izet.
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3 perc

Il. FG rész

1./1.

Egy

napunk bemutatasa

dramapedagogia eszkozeivel. A
jaték neve: ”“Adj hozza egy
mozdulatot!”

Tanitoi kozlés:

Alljatok korbe! Egy-egy mozdulattal jatsszuk el egy
napunkat! Mindenki hozzatesz egy mozdulatot az

el6z6ho6z. Tanité kezdi egy nyujtézkodé mozdulattal.

(Kovetkez6 pl.: mosakodas, 6ltozkodés, reggelizés,
fogmosas, féstilkodés, elindulds az iskolaba, tanulas,
jaték, ebéd, tanulas, jaték, stb.)

frontalis munka

Tanterem elrendezése: a
koralakitas megoldhaté
legyen.




DIGITALIS VILAG 1. EVFOLYAM

5 perc I./2. Mi fér bele egy napunkba? frontalis munka 1.melléklet
Napirend Karikdzzatok be pirossal azokat a tevékenységeket, | csoport munka Mﬁ Q Q‘
apiren amelynek soran valamilyen digitalis eszkézt hasznalnak a - ﬁ w0
k, . . ﬁ o
i . L, épeken lathatd gyerekek oo
Digitdlis eszkdzok hasznalatdanak "e a,a \&:
. | - i
fontossaga : csoport munka (3 by Bk R A
Soroljuk fel, melyek ezek az eszkdzok! eszkdz kerdl eld, % n
Minden csoport kap egy eszkdzt (okostelefon, szamitégép, | ezért két csoport is o
televizid). kaphatja ugyanazt.)

Mikor lehetnek fontosak, hasznosak szamotokra ezek az | Megbeszélés, vita
eszkdzok?

Mire hasznaljatok ezeket az eszkdzoket?

Karikazzatok kékkel, amelyek az egészségetek megdvasa,
megtartasa szempontjabdl fontos! (tapldlkozas, pihenés,
alvds, mozgas).

Spontan gyermeki megnyilatkozasok meghallgatasa.
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5 perc

1./3.

A leggyakrabban hasznalt digitalis
eszkozok helyes haszndlata: helyes
testtartas, egyenes derék,
megtamasztott lab, szem tavolsag
a képerny6tél. (Képerny6 atléjanak
kétszeres tavolsagara tartja a
fejét.)

Tanitdi kozlés:

A televizidzas, laptop, szamitdgép, szamitdgépes jatékok
hasznaljatok a szabadid6tokben a leggyakrabban.
Tekintstk at, hogyan kell haszndlni ezeket az eszkozoket!

A csoportok valogassak szét a képeket! Szempont:
egészséges, egészségtelen.

Az ellen6rzés soran felhivjuk a gyerekek figyelmét az
id6tervezésére is. Rakérdeziink, hogy azon a képen,
melyen a kisgyermek haszndlja a gépet, mit jelenthet a
pirosjelzés az 6ran.

Csoportmunka:
képek valogatdsa
megadott szempont
szerint.

Ellenérzés

A csoportok szévivéi
bemutatjak az
elkészilt munkakat.
Az elkészilt
plakatok
kihelyezése a
faligjsagra.

A képeket a tanitod
szétvagja, boritékban adja a
csoportoknak, akik  két
oszlopba rendezik.

2.melléklet

3.melléklet

Egész | Egés
séges | zségt
elen
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5 perc I./4. Tanitoi kozlés: Frontalis munka Versmondds mozgds kdzben
Milyen  gyakorlatokat  tudunk | Digitdlis eszk6z6k hasznalata utan mindig mozogjunk! Pl: almaszedés-nyujtozkodas
beépiteni digitalis eszkozok | Alljatok fell Tornazzunk! ]

. . . Alma, alma piros alma oda
hasznalatakor? - karkorzés, mint egy malom i o
pih 9 e fel It karral kérben iaras ( i4rd kérill fent a fan, ha elérném nem
ihentetd, tartasjavito torna - elemelt karral korben jaras (,,jard koril a kimélném leszakitanam, de
4 ”
varad”) elérnem nincs reményem
- gblya all a kéményben — vaéltott 1ab —térdemelés varom, hogy a szél azt az
- terpeszallds, felsGtest dontés jobbra-balra- mint almat piros almat lefdjja
az dra, tik-tak elém.

- elérenyujtott valtott karral kérbe-mutatas L .
Fujja szél a fakat letori az

- almaszedés- nyujtdzkodas ,
agat, reccs!

- négykézlab jaras
- begorbitett hat — homoritas - domboritas- ,,cica-
pdzok”




8 perc

DIGITALIS VILAG

I./5. Eletmédunkat befolyasolja a
digitdlis  eszk6zok  hasznalata:
elényok, hatranyok.

A tanulok megismerik  az
egészséges digitalis
eszkdzhasznalat szabalyait, amit
digitdlis hazirendnek neveznek el.

A csoportok kapnak egy-két allitast. A csoportok
értelmezik, megbeszélik mit jelent, és azt is, hogy miért
fogadjuk el ezt a szabdlyt.

Allitasok:

Digitalis eszkdzoket felnéttel,

hasznaljuk!

csalddtaggal egyiitt

Elbre  megbeszélt tartalmat, alkalmazast, oldalt

hasznalunk!

Beszélgetiink a digitadlis vildgréol mdsokkal (csalddtag,
pedagdgus) hasznalat kézben, el6tte, utdna!

Digitalis élményeinket megosztjuk!

Tudatosan hasznaljuk (megbeszéljiik, mire, mikor, mennyi
ideig, kivel és miért hasznaljuk)!

Tudjuk abbahagyni!
Ha baj van, merjink, tudjunk segitséget kérni!
Ha fesziiltséget, diihot érziink, merjik jelezni és

kikapcsolni az eszkozt!

Id6korlattal hasznaljuk max.30 perc!

Frontalis munka

A szoviv6k
elmondjak a csoport
altal
megfogalmazott,
megbeszélt
Iényeges
gondolatokat.

1. EVFOLYAM
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8 perc 1. Befejez6 rész Onallé munka
/1 Elkészitjik, elhelyezzik a tanteremben a digitélis hazirend rajzkészites, szinezes kisebb lapok:
A ,varazskonyvét”, mely barki szamara hozzaférhetd,
X 5cmx5cm
olvashaté!
szines ceruzak
Egy szines kartonlapot félbe hajtunk, melyre a pedagdgus
réirja: kartonlap
DIGITALIS VARAZSKONYV
(SZABALYOK GYUJTEMENYE)

Mindenki kap egy kisebb darab lapocskat, melyre a
digitalis eszk6zokkel kapcsolatos rajzot készit. Ezt a
boritdlapra ragasztjak a gyerekek.
A csoportok az el6z6 feladat allitasait beragasztjak a Csoportmunka
Varazskonyv belsejébe.
Kihelyezik j6l 1athaté helyre az elkészitett kdnyvecskét. frontalis munka

3 perc 111/2. Befejezd rész Kérben dllva egymas utdn mindenki a szamdra | Frontalis munka Tanteremben hely a kor

Osszefoglaldas legfontosabbat egy mondattal, mit tanult ma a digitdlis alakitasahoz.

eszkdzokrdl.

1 perc Ertékelés Pl.: Ma azt tanultam, hogy....
T,anllto ‘ad egy szmezhet'o'kepet Ia gyerekeknek. Széban 5 melléklet
értékeli a csoport és egyéni munkakat.




DIGITALIS VILAG

Célcsoport/osztaly: 1. évfolyam (2. éra)

Modul megnevezése: Digitalis vilag

10 PERCES kiemelhet6 blokk

Témakor megnevezése: Digitalis eszk6zok hasznalata

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Id6keret

5 perc

Elsajatitando tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Napirend
Digitalis eszk6zok hasznalatanak
fontossaga

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi tevékenységek

Mi fér bele egy napunkba?

Karikazzatok be pirossal azokat a tevékenységeket, amelynek
soran valamilyen digitalis eszkdzt hasznalnak a képeken
lathatd gyerekek!

Soroljuk fel, melyek ezek az eszk6zok!

Minden csoport kap egy eszkozt (okostelefon, szamitdgép,
televizid).

Alkalmazott
maodszerek/
szervezési médok,

munkaformak

frontdlis munka
csoport munka

csoport munka (3 eszkoz
keril eld, ezért két
csoport is kaphatja
ugyanazt.)

Megbeszélés, vita

1. EVFOLYAM

Alkalmazott
szemléltetd eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

1.melléklet
2o Il
EEET
e
B R Y. LY
=




DIGITALIS VILAG

1. EVFOLYAM

3 perc

Eletmédunkat  befolydsolja  a
digitalis  eszkd6zok hasznalata:
elényok, hatranyok.

A tanuldk  megismerik  az
egészséges digitalis
eszkdzhaszndlat szabdlyait, amit
digitalis hazirendnek neveznek el.

Mikor lehetnek fontosak, hasznosak szamotokra ezek az
eszkozok?

Mire hasznadljatok ezeket az eszkdzoket?

Karikdzzatok kékkel, amelyek az egészségetek megdvdsa,
megtartdsa szempontjabodl fontos! (taplalkozas, pihenés,
alvds, mozgas).

Tanito altal mondott allitdsok megbeszélése. Miért fontos
szamunkra?

Digitdlis eszkdzoket feln6ttel, csaladtaggal egyitt
hasznaljuk!
El6re  megbeszélt tartalmat, alkalmazast, oldalt

hasznalunk!

Beszélgetiink a digitdlis vilagrél masokkal (csalddtag,
pedagogus) hasznalat kdzben, el6tte, utana!

Digitdlis élményeinket megosztjuk!

Tudatosan hasznaljuk (megbeszéljiik, mire, mikor, mennyi
ideig, kivel és miért hasznaljuk)!

Tudjuk abbahagyni!
Ha baj van, merjlink, tudjunk segitséget kérni!

Ha fesziltséget, dihot érzink, merjuk jelezni és
kikapcsolni az eszkozt!

Id6korlattal haszndljuk max.30 perc!

Frontalis munka
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2 perc Osszefoglalés Kérben allva, egymds utan mindenki a szamdra Frontdlis munka
legfontosabbat egy mondatban megfogalmazza, mit
tanult ma a digitalis eszk6zokrél.

Mellékletek

1. melléklet
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2. melléklet
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3. melléklet

Egészséges Egészségtelen

4. melléklet

Digitalis eszkozoket felndttel, csaladtaggal
egyutt hasznaljuk!

Elbre megbeszélt tartalmat, alkalmazast,
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oldalt hasznalunk!

Beszélgetiink a digitalis vilagrol masokkal
(csaladtag, pedagdgus) hasznalat kozben,
el6tte, utana.

Digitalis élményeinket megosztjuk!

Tudatosan hasznaljuk (megbeszéljik, mire,
mikor, mennyi ideig, kivel és miért
hasznaljuk)!

Tudjuk abbahagyni!
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Ha baj van, merjunk, tudjunk segitséget
kérni!

Ha feszultséget, diihot érziink, merjuk jelezni
és kikapcsolni az eszkozt!

Id6korlattal hasznaljuk max.30 perc!

Hasznalata kozben Ggyeljink a helyes
testtartasral
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