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Foglalkozasterv 45 perces
tandrara

Célcsoport/osztaly: 1. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok

Témakor megnevezése: Mindenki egészséges szeretne lenni

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Kulcsfogalmak, ismeretek: Egészség — betegség elkilonitése. Egészséget fenyegetd veszélyek felismerése, balesetek, fert6zések megel6zése.
Egészségligyi elldtdasban résztvevik: orvosok, apoldk, véddnbk, mentdsok szerepe és a vellik vald egylittmikodés. Fogalmak tisztazasa:
egészség, betegség, tisztasag, érzések, tliinetek, panaszok, normalis, gyanus, szivritmus, testhémérséklet, védéng, iskolaorvos, véddoltas,
fogorvos, fogvaltas.

2. Kapcsolodas a tantargyak kézott: Technika, életvitel és gyakorlat:

Tisztasag és rend, személyes higiéné, tisztalkodas szabalyainak ismerete, testapolas, higiéné.

Kornyezetismeret:

A helyes higiénés szokasok tudatositdsa, alkalmazdsa a napi gyakorlatban.

Egészségtan: Egészségem érdekében

Egészség — betegség elkiilonitése. Egészséget fenyegetd veszélyek felismerése, balesetek, fert6zések megelGzése.

Egészségligyi ellatasban résztvevdk: orvosok, dpoldk, védénbék, mentEsok szerepe és a velik vald egylittm(ikddés, segitség kérése.

3. Kapcsolddas a tobbi modul kdzott: Egészséges Kornyezet, 1.-2. évf.; a tisztasag szerepe Mozgas és gerincvédelem, 1.-2. évf.; a mozgas
kdzben tapasztalt érzések

4. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Meg tudja fogalmazni a hétkoznapi érzéseket: éhség, almossag, szomjusag, faradtsag, frissesség, 6rom,
szomorusag, bosszusag, harag, jokedv, derl stb. Meg tudja fogalmazni a leggyakoribb tiineteket: fajdalom — hol, milyen; natha, kohogés,

hasmenés, székrekedés, gyengeség, |3z stb. Erti az egészségligyi sz(ir6vizsgalatok (fogdszati, iskolavéddndi, iskolaorvosi) jelentSségét, ismeri a
viselkedési szabdlyokat.
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IdSkeret

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitéi, tanari/tanuldi tevékenységek

Ezt az 6rat lehetdleg szeptember els6 felében kell
megtartani.

Ora el6tti szervezés: szell6ztetés, eszkdzok, képek,
vetités el6készitése, a terem elrendezése csoportos
munkdahoz: 4-6 f6s kiscsoportok lesznek.

El6re megkérni a gyerekeket, hogy hozzanak be
nagyobb (, kb. 40-60 cm nagysagu) babut/jatékbabat
a mai 6rdra, vendégségbe.

Alkalmazott
modszerek/

szervezési modok,

munkaformak

Frontalis

1.EVFOLYAM

Alkalmazott
szemléltet6 eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

Képek az egészséges és
beteg emberrdl, on-
line jaték el6készitése,
orvosos jatékok, bébi-
Doppler, szUl6i
tdjékoztaté cédula a
védéné és a fogorvos
elérhet6ségeivel. Egy
kb. 40-60 cm nagysagu
babu/jatékbaba.

1 perc

I. Az éra/foglalkozds bevezetése, koszonés

2 perc

Il. Az 6ra/foglalkozds témdjanak bevezetése és

ismeretatadas

Mai témdnk az egészség.

Kérjen egy ,,6nkéntes” babat, aki segiteni fog neki.
A bab tulajdonosa elmond réla par szét: ki 6, hany
éves, mi a neve.

Utana atveszi a tanité és 6 jatszik vele tovabb.

frontdlis — parbeszéd
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Elmeséli, hogy par nappal az iskolakezdés el6tt
megbetegedett. Megkérdezi:

Ki emlékszik rd, hogy beteg volt?

Hogyan érezte magdt?

Tudott focizni/kint jatszani?

Mindenki szeretne egészséges lenni, betegnek lenni
rossz.

irdnyitott kérdések

5 perc

Az egészséges ember jellemzéi:
testi, lelki, szocialis harmodnia

Ill. A tananyag feldolgozasa, uj ismeretek:

1. A bdbu folytatja és eljatssza az egyes
jellemzdket:

Beszéljiikk meg mik az egészség jelei. Honnan

tudhatjuk/gondolhatjuk  egy  emberrél  vagy

magunkrol, hogy egészséges? Milyen a kedve?
Milyenek az izmai? Milyen a haja? Milyen az
arcszine? Mit csindl? Vannak bardtai?

frontalis, parbeszéd

irdnyitott kérdések,
ha nehezen megy, ki
lehet tenni a képet és
megmondatni, mit
abrazol.

Az egészséges embert
jelképezé képeket
kirakni, amikrél a
kérdések szolnak:
sportold, pirospozsgas,
izmos, vidam, ép fogak,
tanulé alak, dolgozé
alak, szép haju stb.

Ha van az osztalyban krénikus beteg, mozgassériilt,
fogyatékos tanulo, kiilon ki kell térni az 6
allapotukra: bar nem épek, de 6k is lehetnek
egészségesek

(1. Melléklet)

2. Beszéljiik meg mik a betegség jelei! Honnan
tudhatjuk/gondolhatjuk egy emberrél vagy

magunkrol, hogy beteg?

Ha nehezen megy: mit
éreztek, mikor betegek
voltak? Mire
panaszkodnak szileik,
nagyszileik, ha

A beteg embert

jelképez6 képeket
kirakni: fajdalmas
arckifejezés, lazas,

tlsszent6, kohogé,
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5 perc

5 perc

Fogorvos megismerése, bizalmi
légkor kialakitasa. Fogorvosi
szlirés, fogvaltas, a tejfogak
lehetbleg épségben megébrzése
és a konzervativ gydgyitas
menete.

Testem, érzéseim felismerése.

A babu mesélje el, hogy neki bizony a foga fajt az
iskolakezdés el6tt. Vallja be, hogy nem nagyon
torédott a fogmosdssal, hidba mondtdk szilei. De jart
a fogorvosnal, aki segitett neki. El kell még mennie
néhanyszor, mig teljesen meggydgyul, és kés6bb is,
rendszeresen.

Egy vendégiink érkezett! Bemutatom nektek
o /(U -t, az iskola fogorvosdt! Eppen a
fogfdjasrol beszéltiink, itt jart ..... (a babu neve), aki
elmesélte, mi tortént vele pdr hete. Atadom a szét a
fogorvosnak.

Az iskola fogorvos roviden Osszefoglalja a fogorvosi
szlirés, fogvaltds, a tejfogak lehetbleg épségben
megdlrzését és a konzervativ gyogyitdas menetét.
Koszonjuk a fogorvos bemutatkozasat! Bucsuzzunk
sz(irésen

el. Legkozelebb a rendel6jében, a

talalkozunk.

A babu: sokkal jobb egészségesnek lenni, mint
betegnek!

Nem fdj a fogam, most mdr vidém

vagyok! Legyiink egyiitt viddmak!

Vannak mds érzések is. Gydijtsiink 6ssze néhdnyat!

Példak: éhség; d4lmossdg; szomjusdg; faradtsag;

betegek? Vagy, mint az
egészségnél: ki lehet
tenni a képet és
megmondatni, mit
abrazol.

frontalis el6adas,
eszk6z0s bemutatas

Mindenki mutassa meg,
a babajaval, milyen
viddmnak lenni

Frontalis
Jelentkezések szerint.
Az érzések ,gazdai”

hasmenéses, hanyos,
hasfdjos, nathas,
sebesiilt, kilitéses,
maganyos, sebesiilt,
gipszelt kez(, fogfajos
stb. (2. Melléklet)

fogsor modell,
eldobhaté mlianyag
tikrok, szondak

A bemutatott érzés
utan lehet egy
illusztraciot (képet,
rajzot) vetiteni,
bemutatni.

(3. Melléklet)
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frissesség; ©rom, szomorusag, bosszusag, harag,

jékedyv, derd.

Most mutasd meg, hogy néz ki a jokedvd, a fdradt, a
szomordu, a haragos, nyugodt, félé, vidam stb.
Most legyen mindenki
faradt/friss/szomoru/viddm/haragos/kedves/éhes/adl
mos!
A pozitiv és negativ érzéseket felvaltva jatszassak,
utoljara hagyva a vidamsagot/6romot.

Az érzések bemutatdsa utan: (iljon vissza mindenki a
helyére.

Hogyan érezték magukat, mikor a
jokedvet/6romot/vidamat jatszottak el?
Hogyan érezték magukat, mikor a

dihot/haragot/szomorusagot jatszottak el?

alljanak fel és menjenek
a terem két ellenkezé
oldalara aszerint, hogy
szeretik a felidézett
érzést vagy sem.
Szerepjaték, egyéni
megtapasztalas: lehet
egyénileg is, az adott
érzést megnevez6 dltal,
lehet csoportos is: az
egész osztaly csindlja
egyutt, egymas felé
fordulva (pl. kort
alkotva)

Frontalis parbeszéd.
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3 perc

10-12
perc

Az iskolavédén6 megismerése

A leggyakoribb panaszok (f4j ......
, kohogés, megfazas, 1z,
hasmenés stb.) verbalizacidja.
Egylttmdkodés az orvossal.

Melyik tetszett jobban?

Erzéseink sokszor ,maguktél” jénnek, de az el6bb
kiprobadltuk, hogy mi is fel tudjuk kelteni azokat.
Erdemes irdnyitani az érzéseket és igyekezni, hogy ne
uralkodjanak rajtunk a rossz érzések. Az egészséghez
persze azok is hozzd tartoznak, de nem kell bel6liik
tul sok. A jo érzések pedig segitenek egészségesnek
lenni.

Vendégiink érkezett! Bemutatom nektek XY-t, az
iskola védéndjét. Atadom neki a szot.

A védén6 elmondja, hogy hal, lehet
megtaldlni, milyen kérdésekkel fordulhatnak hozza a

mikor

gyerekek.
A tovabbiakban a védoné az osztalyban marad,
segiti a foglalkozast.

Most pedig jdtszani fogunk!

Csoportképzés, 5 csoport: 2 gyerek, szil6, orvos,
fogorvos

Minden csoport mas feladatot kap. Jatsszak el: 1.
csoport: beteg gyereket jatszanak mindjart el,
mondjak el, hogy érzik magukat, mi faj nekik; masik
gyerekcsoport: faj a foga; 3. csoport: szil6k, akik
beteg gyerekiiket viszik az orvoshoz, mondjak el, mit
latnak a gyerekiikon, mi valtozott meg; 4. csoport:

orvos, vizsgalja meg, kérdezzen és esetleg javasoljon;

Frontalis parbeszéd.

Haznak a képek kozdl,
akiknél egyforma van,
azok 1-1 csoport.

kiscsoportos jaték:
,orvososdi” az érzések
megfogalmazasara, a
panaszok kifejezésére.

iskolavédéné

Csoportképzés: beteg és
fogfajos gyereket,
orvost, szul6t, fogorvost
abrazolo kartyak,
mindegyikbdl annyi
egyforma, hogy 5
csoport legyen az
osztalyban.

(4. Melléklet)
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5-8 perc

Szivritmus

A sziv pumpalja a vért az
izmainkba — ha nyugalomban
vagyunk, kevés is elég, de ha
gyorsan mozgunk, tobb kell,
ezért a sziv szaporabban ver.

5. csoport: fogorvos.

A tanité és a véd6énd végig jarja a csoportokat, 1-2
perc felkészilési id6ben és segit, amiben kell. PI.
megmutatja az egyes eszkdzok hasznalatdnak maédjat.
Sug a panaszok megfogalmazasaban és segit a kis
»,doktoroknak” helyes ajanldsokat tenni.

Ha felkésziiltek a csoportok, iranyitva jatssza el
mindenki a szerepét.

Kivancsiak vagytok, mit hall az orvos, mikor
fonendoszkdppal (megmutatja) meghallgatja a
,beteg” szivét?

Van ndlam egy egyszer(i eszk6z, amivel mindnydjan
meg tudjuk hallgatni, hogyan ver a sziviink.

Onként jelentkez8k szivhangjat kihangositja a bébi-
Doppler késziilékkel.

Ha van idé:

Hallgassuk meg egyiitt ....... (egyik gyerek) szivhangjdt.
Figyeljiik a ritmust! Tapsoljunk egyiitt ... szivével!

Elég. Most ... guggoljon le gyorsan 10-szer és
hallgassuk meg djra a szivét. Van kiilonbség? Miért
lett gyorsabb? Magyardzat: a sziviink pumpdlja a vért
az izmainkba — ha nyugalomban vagyunk, kevés is
elég, de ha gyorsan mozgunk, tébb kell, ezért a sziv
szapordbban ver.

frontdlis parbeszéd

egy ,,orvosos” és esetleg
,fogorvosos”
jatékkészlet: h6mérg,
fonendoszkédp,
gégetikor, fecskendé
stb.

bébi-Doppler
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IV. Ora végi 6sszefoglalas.

iz L. . slis elGada A haszndlt képeket,
Ismétlés, gyakorlas: ismeretek alkalmazésa. frontalis el6adas, > P _
2-3 perc Otthoni feladat kijel6lése nagycsoportos eszkdzoket felmutatja,
Nagyon igyes volt mindenki! foglalkozas mikor arrol a részrdl
. beszél

Készéném az XY babdnak a segitséget!
Most igaz-hamis kérdések lesznek. Ha igaz,
emeljétek magasra a babdt, ha hamis, dugjdtok el
a pad ald.
- A beteg ember sokat focizik.
- Af3jos fogat a védéné
gyogyitja.
- Af4jés hasat a fogorvos
gyogyitja.
- Az egészségink télink fugg.
- Naponta fogat kell
mosni!
- A hasfdjas nagyon j6
dolog!
- A jokedv ragadods: ha nevetlink, a bardtaink is
viddmak lesznek!
- Aszivdobogdsunk lassabb lesz, ha gyorsan
futunk.
Hazi feladat: rajzolja le mindenki azt a részt,

ami a legjobban tetszett neki a mai 6rabal.
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Célcsoport/osztaly: 1. évfolyam (1. 6ra)

10 PERCES kiemelhetd blokk

Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok

Témakor megnevezése: SegitGink az egészséglink fenntartasaban: az iskolai véd6né és a fogorvos bemutatkozasa.

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

IdGkeret

4 perc

Elsajatitand6 tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Az egészségliket sajat
maguk, szileik, tanito,
védéné, orvos, fogorvos,
gyogyszerész segiti
fejleszteni, fenntartani.

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi tevékenységek

|. Az 6ra/foglalkozds bevezetése (hogyan
vezetnénk be a 10 perces blokkot)
Csoportképzés:

Kik azok az emberek, akiknek fontos, hogy ti is
egészségesek legyetek?

Most pedig rakjuk a képeket fontossdgi sorrendbe!
Szerintetek ki a legfontosabb?

Jelentkezzen azok, akik ugy gondoljdk, az &
kartydjuk abrdzolja a legfontosabb személyeket.
szll6k, tanitd, sajat maguk — utdna tetszéleges

Alkalmazott
modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Frontalis parbeszéd

Csoportmunka

Alkalmazott
szemléltet6 eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

Csoportképzés:
gyereket, orvost,
szUl6t, fogorvost,
védondét, gyogyszerészt
abrazold kartyak,
mindegyikbdl annyi
egyforma, hogy 6
csoport legyen az
osztalyban.

(5. Melléklet)
A tablan sorba rendezni
az egyes szereplGket
abrazolé képeket.
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VAGY:

5 perc

Az iskolavédéné
megismerése

Il. Az éra/foglalkozds témajanak bevezetése és az
ismeret/tudasatadas (megvalésitas)

Vendéglink érkezett! Bemutatom nektek XY-t, az

iskola védéngjét. Atadom neki a szét.
A védéné elmondja, hogy hol, mikor lehet
megtalalni, milyen kérdésekkel fordulhatnak hozza

a gyerekek.
Koszonjik XY-nak a bemutatkozdast! Blucsuzzunk el.
Legkozelebb ....... taldlkozunk.

Frontalis parbeszéd

iskola véd6én6

5 perc

VAGY:

Fogorvos megismerése,
bizalmi légkor kialakitdsa.
Fogorvosi szlirés, fogvaltas,
a tejfogak lehetébleg
épségben megdbrzése és a
konzervativ gyogyitas
menete.

Még egy vendéglink érkezett! Bemutatom nektek
dr XY-t, az iskola fogorvosat! Atadom neki a szét.

Az iskola fogorvos roviden 6sszefoglalja a fogorvosi
szlirés, fogvaltas, a tejfogak lehetSleg épségben
megdbrzését és a konzervativ gydgyitds menetét.
Koszonjik a fogorvos bemutatkozasat! Bucsuzzunk
el. Legkdzelebb a rendelGjében, a szlirésen
taldlkozunk.

Frontalis parbeszéd

iskola fogorvos
fogsor modell,
eldobhatd mianyag
tukrok, szondak

1 perc

I1l. Osszefoglalas:

A véd6nd neve, a szobdjanak helye.

VAGY:

A fogorvos neve, elérhet8sége. Ha ismert, a
fogdszati szlirés ideje.

sz(il6i tajékoztatd
cédula a véddéné és a
fogorvos
elérhet8ségeivel, ha
ismert, a fogaszati
szlirés idejével
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1. Melléklet — egészséghez kéthetd képek

Sportol: Pirospozsgds:

Izmos: Boldog:




IB) Egészségiigyi Szolgaltatasok 1.EVFOLYAM

Szép, ép fogak: Tanulé: Dolgozé:

AR
TR

Képek forrdsa: freepik.com
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2. Melléklet — beteg embert abrazolé képek
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Képek forrdsa: freepik.com



IB) Egészségiigyi Szolgaltatasok 1.EVFOLYAM

3. Melléklet — érzések
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4. Melléklet — kartyak

1. Beteg gyerek: 2. Fogfdajos gyerek: 3. fogorvos

Képek forrdsa: freepik.com
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5. Melléklet — 4. melléklet képei plusz gyogyszerész

gyogyszerész:




