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Egészségiigyi Szolgaltatasok 1. EVFOLYAM

FOGLALKOZASTERYV 45 perces

tandrara
Célcsoport/osztaly: 1. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok

Témakor megnevezése: Mikrobak: benniink és korulottiink él6 apré lények, jok és rosszak

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1 Feldolgozandé ismeretek: Testiinkon, testlinkben él6 hasznos és karos mikrobak. A helyes kézmosas fontossaga, tlisszentés/kohogés
zsebkendbbe/konyokhajlatba, megel6zés. Fogalmak tisztazasa: fertézés, kdrokozo, mikroba, virus, baktérium, gomba.

2. Kulcsfogalmak: fert6zés, korokozd, mikroba, virus, baktérium, gomba, hasznos mikrobak, testlinkon, testlinkben él6 hasznos mikrobdk,
kézmosas alaposan vizzel, szappannal, tlisszentés/kohogés zsebkendbbe/kényokhajlatba, megel§zés, kézmosas.

3. Kapcsolodas a tantargyak kézoétt: Technika, életvitel és gyakorlat, Kornyezetismeret, Egészségtan

4. Kapcsolddas a tobbi modul k6z6tt: Kornyezet, 1.-2. évfolyam; a tisztasag szerepe; Modulon beliili, évfolyamok kozétt: 3-4. évfolyam, 5-8.
évfolyam

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Ismeri a korosztalyaban leggyakoribb fert6z6 betegségeket és azok megelGzési lehetbségeit.

6. Témakorho6z kapcsolodo, felhasznalhaté forrasok a pedagoégusnak:
http://e-bug.eu/junior_pack_ksl.aspx?cc=hu&ss=2&t=Microbe%20mania (Mikrobamania, Rémisztd kezek, Szupertiisszencs);
http://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=hu&ss=2&t=e-Bug%20Lesson%20Pack (az e-bug alsé tagozatos tanuldk tanarainak sz6lé oldala)
http://e-bug.eu/contentpage.htmi?type=downloads&level=junior (mikrobak képei)

http://e-bug.eu/lang_hungary_(hu)/science_show_segedanyag_partnereknek20141112.pdf (a Jatékos tudomany show leirasa)
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/464/WH0%20a%20fert%C5%91tlen%C3%ADt%C5%91%20k%C3%A9zmos%C3%A1s%20menete.pdf
(helyes kézmosas Iépései, WHO)



http://e-bug.eu/junior_pack_ks1.aspx?cc=hu&amp;ss=2&amp;t=Microbe%20mania
http://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=hu&amp;ss=2&amp;t=e-Bug%20Lesson%20Pack
http://e-bug.eu/contentpage.html?type=downloads&amp;level=junior
http://e-bug.eu/lang_hungary_(hu)/science_show_segedanyag_partnereknek20141112.pdf
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/464/WHO%20a%20fert%C5%91tlen%C3%ADt%C5%91%20k%C3%A9zmos%C3%A1s%20menete.pdf
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Alkalmazott

Elsajatitand6 tudasanyag Ora/Foglalkozas menete modszerek/

Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuldi tevékenységek szervezési modok,
munkaformak

IdSkeret

Ezt az orat lehetbleg oktéber masodik felében, november
elején kell megtartani, egy borult napon

Ora el6tti szervezés: szellGztetés.

Ha van segitség (+2 f6 kell: iskolavédéné és/vagy felsds
didksegitd), akkor az 6ra szervezhet6 forgdszinpadi
madszerrel. Két helyszint kell kialakitani — Id. a Jatékos
tudomdny show leirdsat. Ha nincs segit6, akkor sorban,
egymas utan lehet megcsindlni, megszervezni a programot
az egész osztdllyal

frontalis

Alkalmazott
szemléltetd eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

A babu, amit az els6
oran hasznaltak.

Apro élélények:

hangya, bolha,

katicabogar, kullancs
stb. képei.

Az e-Bug.eu-bdl
mikrobak képei.
http://e-
bug.eu/contentpage.h
tml?type=downloads
&level=junior
(1. Melléklet)

- Mikroba-képek az e-
Bug.eu-bdl, ill. a
Jatékos tudomany
show leirasaban
felsorolt eszk6zok



http://e-/
http://e-/
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»Szupertiisszencs”

A ,, Rémiszt6 kezek”
http://e-
bug.eu/lang_hungary
_(hu)/science_show_s
egedanyag_partnerek
nek20141112.pdf

1 perc

I. Az éra/foglalkozds bevezetése, koszénés

2-3 perc

Il. Az 6ra/foglalkozds témajanak bevezetése és

ismeretatadas

Mai témdink a fert6z6 betegségek.

Felmutatja a babut/babat: Ot mdr ismeritek, igaz?

A neve? ...... (ha nem tudjak, megmondja.)

A bab emlékezteti a gyerekeket, ki 6.

Motivacio:

Elmeséli, hogy pdar nappal az iskolakezdés el6tt
megbetegedett, akkor a foga fajt. De jart a fogorvosnal és
azéta szorgalmasan mossa a fogat. Most nincs is vellik
semmi baja. Reméli, a gyerekek is megmossak minden nap
a fogukat! De most nem azért j6tt, hanem azért, mert,
képzeljék, mar megint beteg!

- Szeretnétek tudni, hogy mi bajom van?

A gyerekek kérdezzék meg, vagy taldlgassanak.

frontalis — parbeszéd,
érdeklédés felkeltése

Babu, amit az els6
oran hasznaltak.



http://e-/
http://e-/
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Kozben sugjon: tlisszentsen pdrat csak ugy a levegbbe és
latvanyosan fujja az orrat.

Ugy van, eltaldltdtok: megfdztam, ndthds vagyok. Alig
szuszog az orrom, folyton priiszkél6k és koéh6gok és
taknyos vagyok.

5 perc

Szabad szemmel nem
lathato Iények: a mikrobak.

A mikrobak 3 f6 csoportja a
virusok, baktériumok,
gombak, azok legfontosabb
jellemzai.

A vildgban és a testlinkon
sokkal tobb hasznos

mikroba él, mint kartékony.

Ill. A tananyag feldolgozasa, Gj ismeretek:

A tanité rdszol a babura: ne tilisszogjon a gyerekekre!
Miért?

Mert akkor 6k is betegek lesznek.

Hogy-hogy?

Ez egy kicsit hosszabb térténet — feleli a tanito és lelilteti
a bdabut. — EImesélem.

- Képzeljiik el, hogy mindenkinek van egy kiilénleges
vardzsszemiivege. Ha felveszi, a legkisebb dolgokat is
megldtja. Most vegye fel mindenki!

Ugye most egész jol latjuk! Mik ezek?

De rajtuk kivil vannak még sokkal-sokkal kisebb
élélények! Vajon mik lehetnek ezek?

(Levehetik keziiket az arcuk el6l)

Ha nem talaljak ki, megfejti: mikrobak.

- Elmondja, hogy: a mikrobdk szabad szemmel nem Idthato
lények, amelyek mindenhol jelen vannak: féldén, féld alatt,
levegében, vizben, s6t: még az ember bérén és testében is.
Hdromféle mikrobdt kiilonbéztetiink meg: ezek a gombdk,

frontalis, parbeszéd

(Két kezlikbdl karikat
formalva a szemik elé
tartjak.)

tanitéi magyarazat

A tanité az apré
él6lények (hangya,
kullancs, stb.) nagy
képeit teszi fel a
tablara.

A tanito6 feltesz a
tablara/kivetit néhany
képet:

- E. coli, Salmonella,
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15 perc

torokban is
jok s,
ha betegek
Kohogéssel,

Az orrban,
laknak mikrobak,
rosszak is —
valaki.
tlsszentéssel messzire
szallnak: 3-5 méterre. Meg
lehet védeni a baratainkat a
bennink lako fert6zéstdl, ha
zsebkend6t hasznalunk vagy
konyokhaijlatba
tlsszentlnk, kohoglink. Ha a
tettik az

orrunk/szank elé, kezet kell

keziinket

mosni.

a baktériumok és a virusok. A baktériumok kisebbek, mint
a gombdk, a virusok pedig még a baktériumokndl is
kisebbek. A gombdk tehdt a legnagyobb mikrobdk. A
mikrobdk lehetnek az emberre kdrtékonyak és hasznosak
is. A vildgban és a testiinkén sokkal tobb hasznos mikroba
él, mint kdrtékony. A bériinket, mint vékony kesztyd, ugy
boritjdk be. Ha idegen, kdrtékony mikroba probdl meg
betérni, a sajat mikrobdink, mint a jo hdzérzé kutydk,
elzavarjgk 6ket. Ugyanigy vannak a szdnkban, a
torkunkban, a beleinkben is. Segitenek emészteni és
megvédenek sok kdrtékony mikrobdtol is. De nem

mindegyiktdl.

Itt van pl. a ndtha virusa. llyenbél nagyon-nagyon sok féle
van. Ha ilyen keriil be az orrunkba, jén a szipogds, az
orrfolyds, orrdugulds. Mint a ..... bdbundl.

Mit gondoltok, hogyan keriilnek ezek a virusok az
orrunkba?

Helyes, kitaldltdtok: tiisszentéssel, kbh6géssel. Rengeteg,
sok-sok millié kartékony virus réppen ki minden egyes
tiisszentéssel, kbhégéssel, mds emberekre vaddszva.

- Most jatékbdl tiisszentsiink egylitt egy nagyot
vezényszora!

1, 2, 3! Hapci!

(Hangosabban! Lehet ismételni.)

A tanité figyelje, ki hogyan tiisszent és szélitson ki maga

tanitéi magyarazat

tlsszent6 jaték

- Rhinovirus,

- Streptococcus,

- influenzavirus,
élesztégomba.

(Innen letolthet6:
http://e-
bug.eu/contentpage.h
tml?type=downloads
&level=junior)

A tanitd a Rhinovirus
képét mutatja.

A tanitd a tisszent6 és
kohogd ember képét
mutatja.

(2. Melléklet)



http://e-/
http://e-/
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mellé 2 didkot: egy olyat, aki eltakarta a szdjat és egy
olyat, aki nem.

Megkéri 6ket, hogy ugyanugy tiisszentsenek, mint az
el6bb.

Felkéri az osztalyt, hogy figyeljék Sket.

Vezényszoéra: 1, 2, 3! Hapci!

Mi volt a kiilénbség a két didk tiisszentése k6zott?
Melyik volt a helyes médszer? Miért?

A tlisszentéssel elég messzire repiil a nydl, a takony és
benne a sok-sok betegséget okozd virus, baktérium.
Milyen messzire?

»Szupertiisszencs”

Ldssuk mdsodik vendégiinket! Bemutatni a maszkot, pl.
Shreket.

- Most 6 fogja nekiink megmutatni, milyen messzire répdil
a tiisszentés, kbhdgés.

Egy onként jelentkez6 ,16” a szérofejjel a maszk aldl a
papircsik folott.

Z0ld ételfestékes vizzel toltott szorofejes flakont a
maszkba helyezi, a papircsik elejére all.

Mindenki, aki ennél kézelebb dllt, elkaphatta a nathat
okozo virust!

Ugye senki sem szeretné, ha a bardtja megbetegedne?

k6z0s megbeszélés

Megszamoljak, hany
|épés tavolsagra szallt
az orrvaladék.

jaték: tanuloi
bemutatas

Tapicskolja 6ssze pl. az
asztalt, egy kozeli
széket, a papircsikot a
foldon. Nézzék meg a
nedves nyomokat.

(Részletes leiras
mellékelve, 8-9. oldal)

Jatékos tudomany
show”.

m(ianyag arcmaszk
vagy gumimaszk (pl.
Shrek, vagy mas,
gyermekek  korében

népszerld mesehds)
+

z6ld ételfestékes
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Akkor mit kell tenni?

A gyerekek felsoroljak: zsebkendd, kezet a szaj elé és még
esetleg mas mddszereket is.

- Egy onkéntes keszty(is kezét v. jatékkezet a ,tlisszentd”
maszk elé tartja.

Nézziik, milyen lett? Csupa ,,takony” igaz. Mit kell most
tenni?

Megmosni!

De nem mindig lehet kezet mosni tiisszentés utdn llyenkor
mi térténik?

Amihez csak hozzanyul az 6nkéntes a jatékkézzel/keszty(s
kezével, az mind szennyezett lesz.

Kér egy uj onkéntest. O lesz a maszk baratja (Ha a maszk
Shrek: ki emlékszik ra, ki volt Shrek jé baratja? A szamar).
Jon a jobardt és mi térténik?

Fogjon kezet a szennyezett jatékkézzel/gumikeszty(is
kézzel.

Ldm, a bardt mdr éssze is van kenve, de lehet, hogy észre
sem veszi. Mi lesz most, ha mondjuk megeszik egy almadt?
Vagy megtérli a viszketé orrat? Azonnal megkapja a
kitlisszentett virusokat, baktériumokat és
betegedhet!

Ha a keziinket tartjuk az orrunk elé, mit kell régtén

meg is

csindlni?
Kezet mosni!

bemutatas

tanitéi magyarazat

Fogjon kezet a

tanuléi kézfogasok:

szennyezett
jatékkézzel/gumikesz-
tyds kézzel

jaték folytatdsa: tanuldi

vizzel toltott
szoroéfejes
flakon/permetezé
(tlisszent6 pisztoly),
papircsik (egy tekercs

rajzpapir vagy fehér

papirtapéta)

+

jatékkéz vagy
eldobhaté
gumikesztyd,
szemeteszsak, egy
liter orrvaladék-

utanzat
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J6 mddszer a keziinket a szdjunk elé tartva tiisszenteni?
Nem jo, mert a keziink koszos lesz, taknyos és mindenhovd
szétkenjiik a kdrtékony virusokat, baktériumokat.

Ldssunk egy jobb mddszert!
A zsebkendd! Helyes!
- Ldssuk Shrek, hogy megy ez zsebkenddével.

tanuldi bemutatas:
Egy onkéntes didk (spriccel) tisszent a maszkkal, a mdsik

zsebkend6 hasznadlata
elé tartja a zsebkendé6t. Felmutatjak és kidobjak a
szemetesbe.

Kinek van most a zsebében zsebkend5? (Akinél van, kapjon
szokdsos apré elismerést: piros pontot stb.)

Vegye el6 és vezényszora tlisszentsiink bele. Akinek nincs,

az most ne tisszentsen!

1, 2, 3! Hapci!
Mi van akkor, ha nincs zsebkendénk? Megbeszéltiik, hogy
kézbe tiisszenteni nem jo. Mit tehetiink ilyenkor? papir
Lehet a kénydbkhajlatba tiisszenteni. Megmutatja. zsebkend§/papirtorld,
Es most egyiitt mindenki, a kénySkhajlatba! L ) szemetes
) tanitéi bemutatas
1, 2, 3! Hapcil

Tobbszor megismételni, mig mindenki jol csindlja.

Utana ugyanezt kohogéssel is.

Ugyesek vagyunk, megtanultuk, hogyan kell tiisszenteni,
kéhogni, hogy ne betegitsiik meg a bardtainkat.

A babuhoz fordul: Ugye most Te is megtanultad?

A babu vilaszol, hogy igen, és a konyokébe kohog. Ezutan




) Egészségiigyi Szolgaltatasok

1. EVFOLYAM

15 perc

Kézmosads, mint megel6z6
tevékenység: miért kell?
Mikor kell kezet mosni?
kdhogés, tlisszentés,
orrfujas utan, WC (el6tt,)
utan, étkezés el6tt, (utan)
stés-f6zés kozben az egyes
nyersanyagok,
munkafolyamatok kozott,
betegdpolas elStt-utan,
szennyezett kéz (jaték,
munka stb.) haziallat utan
stb.

Hogyan kell hatékonyan
kezet mosni?

A helyes kézmosas alapvet6
és szakszerd( feltételeit
(folyoviz, adagolds
folyékony szappan,

vigyazni fogok, hogy ne betegitsem meg a barataimat és

mindig zsebkend6be vagy a konydkhajlatba fogok
tlsszenteni és kohogni.

J6, most figyelj tovdbb, van még tanulni valdd.

,Rémiszté kezek”

Az elébb azt mondtuk, ha a koszos kézzel kezet fog Shrek
és a szamdr, akkor az elkaphatja Shrek betegségét. Kézrél
kézre jarhatnak a kdrtékony baktériumok, virusok. Mit
gondoltok, milyen messzire jutnak a mikrobdk, kézrél-
kézre?

(A valosagban akar 10-20 kéznyi tavolsagra is, de a
kovetkez6 bemutatas csak 4-6 kézig miikodik.)

Prébdljuk  ki!
vardzslampadtdl Iathatdvd vdlnak a kdartékony mikrobdk a

Itt van a vardzskrémem, ettél és a
keziinkén.

Otés csoportokba allitja az osztalyt. Az elsé gyerek
tenyerébe mindegyik csoportban nyom egy borsonyi-
babnyi UV-ken&csot.

Ez a krém ,megfesti” a mikrobdakat.

Most sorban fogjatok kezet egymdssal: az els6 a
mdsodikkal, a mdsodik a harmadikkal és igy tovdbb. J6
erdsen, alaposan fogjatok kezet!

Mikroba mindenki kezén kb. ugyanannyi van, csak a segit6

krém mennyisége kildénbozik.

tanuldi kézfogasok

UV-fényben
fluoreszkalé krém, UV
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papirtorls és/vagy
koltséghatékony kézszaritd)
minden nevelési-oktatasi
intézménynek biztositania
kell!

Leoltja a terem vilagitasat.

- Kézfogdsi sorrendben mindenkit az UV-ldampa fényébe
hiv és megnézik mindenki kezét.

Szabad szemmel semmi sem latszik, de majdnem mindenki
keze Ossze lett kenve. Jol vilagitanak a [dmpa fényében.
Nagyon sok betegség terjed igy. A nathan kivil
leggyakrabban a hasmenés kérokozéi terjednek a koszos
kézzel.

Vilagitast bekapcsolja.

- Madr tudjuk, hogy koszos a keziink, j6 lenne lemosni.

A tanité bemutatja és egyiltt mindenkivel, egyel6re
szdrazon, gyakorolja a kézmosdas |épéseit: viz, szappan,
tenyér a tenyérhez, tenyér a kézfejhez (mindkét kéz), az
ujjak kozott, az ujjak kézfej fel6li oldala (mindkét kéz),
ujjbegyek, hiivelykujjak, csuklo, ledblités, szaritas/torlés.
Segitsen mindenkinek megfelelGen tartani a kezét.
2-3-szor végigvezényelni.

Probadljuk ki, hogy megy a kézmosds! Irdny a mosdd!

- Kézmosas utan djabb UV-lampas kontroll. Akié nagyon
vilagit, vissza kell kildeni.

Tanitoi-tanuloi kisérlet:

Ha mindenki lemosta a kezét, gyertek az asztal koré!
Tapasztalhattuk, hogy még szappannal sem egyszert jol
kezet mosni. De miért is kell szappan? Figyeljen mindenki!

egyéni megtapasztalas,
UV-lampas kontroll

frontalisan a
kézmosas lépéseinek
gyakorldsa (szarazon)

kézmosas,
UV-lampas kontroll

tanitai kisérlet

fekete doboz
(melyen nyildsokat vagunk:
kett6t az

oldalan

ldampa,

a kezeknek, egyet fellilre a
kukucskdlashoz, és egyet
hogy felllrél beledugjuk az
uv

lampat).

A fekete dobozelhagyhato,
ha az osztdlyban eléggé
lehet

leiras:

csinalni.
12-14.

sotétet
(részletes
oldal)

Kézmosasdal —internetrdl
tetszés szerint.

pl. Gryllus Vilmos: Dal a
kézmosasrol

https://www.youtube.com/w

atch?v=4wkFVnsidAY

Kézmosoés dal: Kosz, kosz,
kosz, ha koszos a kezed
https://www.youtube.com/w

atch?v=Jnh8o 36 TM

A mosddban biztositani kell
a folyékony szappant és a
papirtorlét.



https://www.youtube.com/watch?v=4wkFVnsidAY
https://www.youtube.com/watch?v=4wkFVnsidAY
https://www.youtube.com/watch?v=Jnh8o_36_TM
https://www.youtube.com/watch?v=Jnh8o_36_TM
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A talkdban levé viz a kézen 1évé bért jelképezi. Ovatosan
6rolt borsot szor a vizbe ugy, hogy a bors fennmaradjon a

viz felszinén. két kis m(ianyag tdlka,
Elmondja, hogy a bors az artalmas mikrobakat jelképezi, finomra 6rolt bors,
amiket le akarunk mosni. fogpiszkalo, folyékony
A kisérlethez kér egy 8nként jelentkezét. Kéri az dnkéntes | tanuloi részvétel a szappan, folydviz,
segit6t, hogy egy fogpiszkdald végével (vagy az ujjaval) kisérletben papirtorls,

kavarja meg a borsos vizet. A borsszemek tovdbbra is a viz szemeteszsak.

felszinén lebegnek filmréteget képezve. Ha az ujjaval
keveri, rd fog tapadni a bors. Ez azt jelenti, hogy a szappan
nélkili kézmosassal csak mozgatjuk a keziinkon a
mikrobakat, esetleg még segitlink is nekik! (a borsot le kell
tordlni a didk kezérdl!)

Ezutan kéri az 6nként jelentkez6t, hogy martsa a
fogpiszkald végét vagy az ujjat folyékony szappanba, majd
lassan a borsos vizbe. A fogpiszkaldval/ujjaval nem kell
megkeverni a vizet, hanem csak lassan belemartani. Ekkor
a borsszemcsék szétugranak és a tal szélei felé mozognak. | tanitéi magyarazat
A tanité elmagyardzza, hogy ez a kisérlet megmutatja,
miért fontos a szappan hasznalata kézmosaskor: a szappan
feloldja a b6riink felszinén természetes modon jelen levd
zsiros felliletet (amelyben a mikrobak megtapadhatnak),
és igy a szappanos vizzel hatékonyan leoblitjlik, azaz
eltavolitjuk a mikrobdkat. A mikrobdak félnek a szappantol!
Vilagga szaladnak!
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Madr tudunk kezet mosni és tudjuk, hogy tiisszentés utdn
kezet kell mosni. Mikor még?

Kohogés, tlisszentés, orrfujds utan, WC (el6tt,) utan, frontalis megbeszélés
étkezés el6tt, (utdn,) stités-f6zés kozben az egyes
nyersanyagok, munkafolyamatok kézoétt, betegapolas
el6tt-utan, szennyezett kéz (jaték, munka stb.) haziallat
utan stb.

Opcionalis feladat:
Probaljak lerajzolni az egyes szituacidkat kiscsoportokban,
parokban ossza ki a tanitd az egyes témadkat.

IV. Ora végi 6sszefoglalas.

Ismétlés, gyakorlas: ismeretek alkalmazasa.
Otthoni feladat kijeldlése

5 perc Megismertiik a virust, ami Mennyi mindenrél beszéltiink ma! frontalisan: A tanité a hasznalt
betegségeket okoz. - Igaz-hamis kérdesek: valaszoljanak kérusban | képeket, eszkdzoket
Megtudtuk, hogy A .... bdbu megfdzott, ndthds lett és sokat tiissz6gott, felmutatja, mikor
rengeteg aprd, szabad kéhagatt. arrél a részrél beszél.
szemmel nem lathaté kis A betegségét egy elefant okozta?
lény van rajtunk és A ndthdt egy mdsik babutdl vagy embertél kapta el?
benniink: gombak, A ndtha virusa olyan nagy, hogy alig fér el az
baktériumok és virusok. orrunkban? A viruson kiviili aprd Iények mind gonoszak?

Tobbséglik hasznos,
vigyazni kell rajuk, nem Mi térténik, ha ndathdsan jol rak6hégiink, rdtiisszentiink

szabad elpusztitani, de
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vannak koztik kartékonyak
is. llyenek pl. a natha
virusai.

a bardtunkra?

Most tiisszentsiink, ahogy megtanultuk! (konyodkhajlatba
vagy zsebkendébe).

1, 2, 3! Hapci! Nagyszerd!

- Tedd helyes sorrendbe a képeket:

A helyes sorrend alapjdn rajzold meg a ndtha/influenza
virusdnak utjdgt!

A képek alapjan, mondd el, mit
ndtha/influenza terjedésének megakaddlyozdsdra!

Hogyan nem szabad tiisszenteni/kéhégni? Kéz a szdj
elé, vagy semmivel sem takarni a szdjat/orrot.

Mit kell tenni, ha koszos, pl. taknyos lett a kéz?

Nézziik ujra a kézmosds lépéseit: viz, szappan, tenyér a
tenyérhez, tenyér a kézfejhez (mindkét kéz), az ujjak
kézott, az ujjak kézfej feldli oldala (mindkét kéz),
ujjbegyek, hiivelykujjak, csuklo, leéblités, szaritds/torlés.
(2-3x ismételtetni).

Mikor kell kezet mosni? Kezdje sorolni.

Hazi feladat:
- Holnaptdl legyen mindig mindenkinél zsebkendé.
- Szinezze ki a kapott kézmosdasrol sz616 képet.

lehet tenni a

csoportos megbeszélés

frontalisan szervezett
egyéni munka

kézmosas lépéseinek

ismétlése, gyakorlasa

frontdlis megbeszélés

otthoni feladat
kijelolése

A képek:
kohogd/tiisszentd
ember, levegbben
lebegd, nydlcseppen
utazo virusok, a
cseppeket belégz6
ember, a cseppeket
belégz6 ember is
tlisszog/kohog.

(3. Melléklet)

Projektor -
Kézmosasi szituaciok
képeinek felvetitése
(4. Melléklet)
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) Egészségiigyi Szolgaltatasok

10 PERCES kiemelhetd blokk

Célcsoport/osztaly: 1. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: A kézmosas
Orakeret/Id6tartam: 10 perc
Alkalmazott
szemléltetd eszkozok,
felszerelések,

oktatastechnikai
eszkozok

Alkalmazott
modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi tevékenységek

Elsajatitand6 tudasanyag

Idékeret .
Ismeretek/tartalmak/célok

|. Az 6ra/foglalkozds bevezetése (hogyan
vezetnénk be a 10 perces blokkot)

Elmondja, hogy mikrobak

2 perc
szabad szemmel nem

lathaté lények, amelyek
UV-fényben
fluoreszkald krém, UV
[dmpa

Kinti jaték utan a tanité kenje be a tenyerét tanitéi bemutatas
fluoreszcens krémmel elég erésen és minden
belépd didkkal fogjon kezet.

Mit szoktam a jdték utdn mindig mondani? Futds

mindenhol jelen vannak:
foldon, fold alatt,
leveg6ben, vizben, s6t:
még az ember bérén és

testében is. A mikrobak
lehetnek az emberre
kartékonyak és hasznosak
is. A vilagban és a
testiinkon sokkal tébb

kezet mosni! Gondolkozott mdr rajta valaki, hogy
miért?

Most megmutatom! Itt van ez a vardzsldmpa.
Lekapcsolja a villanyt és az UV [ampat bekapcsolja.
Ha elég sotét van a teremben:

UV-lampas kontroll,
egyéni
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hasznos mikroba él, mint
kartékony. A bériinket,
mint vékony kesztyl, ugy
boritjak be. Ha idegen,
kartékony mikroba probal
meg betorni, a sajat
mikrobaink, mint a jo
haz6rz6 kutyak, elzavarjak
6ket. Ugyanigy vannak a
szankban, a torkunkban, a
beleinkben is. Segitenek
emészteni és megvédenek
sok kartékony mikrobatadl
is.

De nem mindegyiktdl.

Most pedig mindenki emelje fel a kezét! Nézzétek,
hogy vildgit a sok kosz, mikroba rajta!

megtapasztalds

6 perc

Ha koszos kézzel kezet
fogunk egymassal, akkor
tovabbadhatjuk a
betegséget. Kézrél kézre
jarhatnak a kartékony
baktériumok, virusok.

Mit gondoltok, milyen
messzire jutnak a
mikrobak, kézrdl-kézre? Az
elébb egyediil 6sszekentem
mindenkit!

Il. Az éra/foglalkozds témajanak bevezetése és az
ismeret/tudasatadas (megvalésitds)

Visszakapcsolja a vilagitast.
Most pedig megtanuljuk, hogyan kell igazdn
ALAPOSAN kezet mosni!
A tanité bemutatja és egyutt mindenkivel, egyel&re
szarazon, gyakorolja a kézmosas lépéseit: viz,
szappan, tenyér a tenyérhez, tenyér a kézfejhez
(mindkét kéz), az ujjak kozott, az ujjak kézfej feldli
oldala (mindkét kéz), ujjbegyek, hiivelykujjak, csuklé,
ledblités, szaritas/torlés. Fontos, hogy a
sorrend minden ismétlésnél ugyanaz legyen.
Segitsen mindenkinek megfelel6en tartani a kezét.
2-3-szor végigvezényelni.
Probaljuk ki, hogy megy a kézmosas! Irany a mosdé!

tanitéi bemutatas,
frontdlisan a
kézmosas lépéseinek
gyakorlasa (szarazon)

kézmosas

kézmosasdal —

internetrol tetszés
szerint

A mosddban biztositani
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Visszaérkezéskor: Nézziik, hogy sikeriilt? Ldssuk, UV-lampas kontroll kell a folyékony
mit mutat a vardzslampa fénye? szappant és a
papirtorlét
2 perc A kézmosassal 1. Osszefoglalas: Fert6tlenité kézmosas

megallithatjuk a kartékony | Nem is olyan kénnydi jol kezet mosni! kézmosas lépéseinek |menete:
mikrobak vandorlasat, Ismételjiik at! ismétlése, gyakorlasa https://www.nnk.gov.hu/at
megvédhetjiik magunkat és | Ujra elmutogat;jak. tachments/article/464/WH
baratainkat a 0%20a%20fert%C5%91tlen

%C3%ADt%C5%91%20k%C3
%A97zmos%C3%A1s%20men

ete.pdf

betegségektdl. Hazi feladat: gondolkodjon el mindenki, mikor kell
kezet mosni. Segitséglil valasszatok a képek kozil,
szinezzétek ki. Legkdzelebb megbeszéljik, melyik
mit dbrazol.

Kézmosasi szituacidkat
) o abrazol6 képek
Mindenki hdzzon egy (4. Melléklet)

képet! http://www.kormanyh

ivatal.hu/download/8/
54/a2000/D%C3%B6nt
s%C3%BCk%20meg%2
0egy%C3%BCtt%20a%
20k%C3%A9zmos%C3

%A1s%200ktat%C3%A
15%20vil%C3%Algrek

ordj%C3%A1t%202016

0505.pdf
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http://www.kormanyhivatal.hu/download/8/54/a2000/D%C3%B6nts%C3%BCk%20meg%20egy%C3%BCtt%20a%20k%C3%A9zmos%C3%A1s%20oktat%C3%A1s%20vil%C3%A1grekordj%C3%A1t%2020160505.pdf
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1. Melléklet — mikrobak

( Baktériumok \ - Virusok \ ( Gombak \

Forrds: e-Bug.eu
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2. Melléklet

Rhinovirus: Tlisszent6 ember: K6h6gsé ember:

Forrdsa: e-Bug.eu Forrds: freepik.com Forrds: freepik.com
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3. Melléklet — kartyak
tiisszentd gyerek levegében lebegé virusok cseppeket belélegzé gyerek emiatt tlisszdg, k6hdg

I . | .

Képek forrdsa: freepik.com
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4. Melléklet — kézmosasi szituaciok

Mikor kell kezet mosni?

Forrds:
http://www.kormanvyhivatal.hu/download/8/54/a2000/D%C3%B6nts%C3%BCk%20meg%20egy%C3%BCtt%20a%20k%C3%A9z2mos%C3%A15s%200ktat%C3%A15%20vil%C3

%Al1grekordj%C3%A1t%2020160505.pdf
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