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FOGLALKOZASTERV 45 perces
tanodrara

Célcsoport/osztaly: 2. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok

Témakor megnevezése: Fert6z6 betegségek megelGzése

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Mikrobak, baktériumok, gombak, virusok. Hasznos/semleges és kérokozé mikrobdk. Allatokon, talajban taldlhato
hasznos mikrobdk. A szervezetlinkben, beleinkben él6 mikrobdk. Fert6zési lanc, kilonbozd atviteli utak. A hasmenéses, valamint a léguti
fert6z6 betegségek megel6zésének madjai.

2. Kulcsfogalmak: Mikrobak, baktériumok, gombak, virusok. Hasznos/semleges és kdrokozé mikrobak. Allatokon, talajban hasznos mikrobak,
korokozok lehetnek vagy megromolhat az élelmiszer (E. coli, Salmonella csoport, penészgombak).

3. Kapcsolodas a tantargyak kozott: Technika, életvitel és gyakorlat, Kornyezetismeret, Egészségtan, Testnevelés

4. Kapcsolddas a tobbi modul kozo6tt: Egészséges Kornyezet, Mozgds és gerincvédelem
Modulon, évfolyamon belili: 1. évfolyam
Modulok k6z6s tartalmi elemei: Higiénia, Prevencid

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Az élelmiszer-higiénia jelentéségének felismerése. Ismeri a hasmenéses, hanyds betegségek
megelGzésének alapjait, az ételfert6zés fogalmat. Tudja és a mindennapi tevékenysége soran esetenként alkalmazza is a helyes kézmosast.

6. Témakorho6z kapcsolodo, felhasznalhato forrasok a pedagoégusnak:
http://e-bug.eu/junior pack ksl.aspx?cc=hu&ss=2&t=Microbe%20mania Mikrobamania, Rémiszts kezek, Szupertisszencs

http://e-bug.eu/junior pack.aspx?cc=hu&ss=2&t=e-Bug%20Lesson%20Pack hasznos, karos mikrobak

http://e-bug.eu/contentpage.html?type=downloads&Ilevel=junior e-Bug féoldal
http://e-bug.eu/lang hungary (hu)/science show segedanyag partnereknek20141112.pdf Jatékos tudomany show leirdsa



http://e-bug.eu/junior_pack_ks1.aspx?cc=hu&amp;ss=2&amp;t=Microbe%20mania
http://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=hu&amp;ss=2&amp;t=e-Bug%20Lesson%20Pack
http://e-bug.eu/contentpage.html?type=downloads&amp;level=junior
http://e-bug.eu/lang_hungary_(hu)/science_show_segedanyag_partnereknek20141112.pdf
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http://eteltcsakokosan.hu/receptor/ a NEBIH segédanyagai
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/886114/kezmosas_fuzet matricakkal web.pdf/f6e6b457-75a5-cb4e-9096-b37618959e78
NEBIH kiadvény: Tiszta kézzel- Jatékos ismertetd gyerekeknek a kézmosas fontossagarol

http://eteltcsakokosan.hu/gyereksarok/ a NEBIH segédanyagai: Etelt csak okosan! gyerekeknek

https://www.foodsafety.gov/keep/basics/clean/index.html angol nyelvd, az élelmiszer higiéné és kézmosas

jelent&ségérdl
https://www.foodsafety.gov/keep/basics/separate/index.html angol nyelvd, az élelmiszerek elkilonitésérdl

https://www.foodsafety.gov/keep/basics/cook/index.html angol nyelvdi, a siitési-f6zési h6mérsékletrdl

https://www.foodsafety.gov/keep/basics/chill/index.html angol nyelvd, az élelmiszerek hitésének jelentGségérdl



http://eteltcsakokosan.hu/receptor/
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/886114/kezmosas_fuzet_matricakkal_web.pdf/f6e6b457-75a5-cb4e-9096-b37618959e78
http://eteltcsakokosan.hu/gyereksarok/
https://www.foodsafety.gov/keep/basics/clean/index.html
https://www.foodsafety.gov/keep/basics/separate/index.html
https://www.foodsafety.gov/keep/basics/cook/index.html
https://www.foodsafety.gov/keep/basics/chill/index.html
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Egészségligyi Szolgaltatasok

Alkalmazott
szemléltetd eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai

Alkalmazott médszerek/

Ora/Foglalkozas menete o
szervezési madok,

Feldolgozas: tanitéi, tanari/tanuldi tevékenységek

Elsajatitandé tudasanyag

Id6keret Ismeretek/tartalmak/célok

2 perc

. Az 6ra/foglalkozas bevezetése
Az 6rat november kozepétSl december kdzepéig

érdemes megtartani, sotétithet6 teremben.
ElGkészités: Bélike és Ella meséjéhez illusztracid
elkészitése, esetleg gyurmabdl megformazasa.
Az osztaly koszontése.

munkaformak

eszkozok

10 perc

Ismétlés:
Mikrobdk 3 nagy csoportja:
gombak, baktériumok, virusok.

Hasznos/semleges mikrobak

. Az 6ra/foglalkozas témajanak bevezetése és
ismeretatadas

Motivalas
Bélike bemutatkozik (1. Melléklet)

Bélike, mint rajz vagy
textilbab, vagy
gyurma-figura.

Az e-Bug.eu

élnek a testinkon/ben, a frontdlis szervezésben
N . . Dramatizalva a bab segitségével, vagy egyszer(lien . weboldalrél az E.coli
koérnyezetlinkben: minden o g 8 gy' gy mesemondas o o
. felolvassa a tanitd Bélike bemutatkozdasat. baktérium fényképe:
emberen, emberben, minden _ o )
. . , Most mindenki rajzolja be a kapott ember-rajzba, hol
fellleten,  talajban,  vizben, http://www.e-

allatokban. Az allatok, névények

szadmara  hasznos, szlikséges

mikrobak az emberben
megbetegedést okozhatnak.
Példa mikrobara: E. coli (=

,Bélike”), Salmonella csoport.

lakik Bélike.
Hol lakik Bélike?

Kérdések a megbeszéléshez:

Mindenki dlljon fel!

Bélike a mikrobdk melyik csoportjahoz tartozik?
- Aki szerint virus, iiljén le.

egyéni munka:

a kérvonalas emberfigura
hasa tajékara berajzolni
pontokkal

frontalisan jatékos,
mozgassal 6sszekotott
feladatok, iranyitott

bug.eu/contentpage.

html?type=download
s&level=junior

korvonalas



http://www.e-bug.eu/contentpage.html?type=downloads&amp;level=junior
http://www.e-bug.eu/contentpage.html?type=downloads&amp;level=junior
http://www.e-bug.eu/contentpage.html?type=downloads&amp;level=junior
http://www.e-bug.eu/contentpage.html?type=downloads&amp;level=junior
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Shigella csoport.

- Aki szerint gomba, (iljon le!

- Aki szerint baktérium, nyujtozkodjon nagyot!
Ugyesek vagytok, Bélike baktérium.
Most mindenki (iljén le.
Mennyire kicsik a baktériumok?

- Aki szerint csak mikroszkdppal, egy
kilénlegesen  erés  nagyito  eszkézzel
ldthatdak, az dlljon fel.

- Aki Ulve maradt: miért? szerintetek
mekkordk?

Helyes vélasz: csak mikroszkdppal lathatoak.
Most mindenki dlljon fel.

- Aki szerint Bélike és tdrsai felnétt korban
kéltéznek az emberbe, guggoljon le.

- Aki szerint iskoldskorban, dlljon
magastartdsba!

- Aki szerint csecsemdékorban, iiljon le!

Nagyszeri, mindenki lelilt.

- Aki szerint a ,bélikék” az ember szamdra
hasznosak, fontosak, fogja meg jobb kezével a
bal fiilét.

- Aki szerint a ,bélikek” haszontalanok, nincs
rajuk sziikség, tartsa fel a kezét!

Nagyszeri, mindenki a fiilét fogja!
Készéném, engedjétek le a kezeteket.

- Aki szerint a vildgon sokkal tébb a hasznos

mikroba, mint a kdrtékony, mutasson

szamadrfiilet.
- Aki szerint a kdrtékony mikroba tébb,
guggoljon a padja mellé.

Helyes, mindenki szamdrfiilet mutat.

beszélgetés

emberfigura

Forrds: Freepik.com
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Rendben, (ilion mindenki vissza a helyére. Utolsé
kérdés:  benniink,  rajtunk  élnek  mikrobdk,
megbeszéltiik. De hol élnek még?

Kiilénb6z6 helyeket fogok felsorolni.

A feladat: hangosan tapsolni, ha olyat mondok,

ahol élnek mikrobdk, és hangos ,nemet” mondani
arra, ahol nem élnek.

kutya, macska, él6 csirke, aranyhorcség, sult csirke
kdzepe, sonka kozepe, sziviink, agyunk, a padok az
osztalyban, fold, tavak, folydk, levegé, hiit6ben, a
tyukban, az__ajtdkilincsen, az injekcidstiben, a
gyogyszerekben, a frissen felforralt vizben, a
siteményben, mikor a stit6bdl kivettik.

(aldhuzott: taps)

Bélike-figura megkoszoni, hogy olyan sokat tudnak
réla.

Kedves gyerekek, vigydzzatok rdm! Csak akkor
szedjetek bdrmilyen gydgyszert, ha az orvos eléirja!
En ugyanis nagyon érzékeny vagyok a gydgyszerekre,
és csak akkor tudok a sok-sok baci kézétt rendet
tartani, ha én egészséges vagyok.
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17 perc

Hogyan terjednek a hasmenést
okozé mikrobak?

A széklettel terjedés: hasmenés
soran sok milliard kérokozé
baktérium keril a szabadba a
széklettel. Ha a székletnek akar
mikroszkopikus, makszemnél is
kisebb darabkaja rakeril a kézre,
onnan élelmiszerre vagy masik
ember kezén keresztiil annak
szajaba, kész a fert6zés.

Egyes allatok beleiben szamukra
hasznos, az emberre karos
mikrobdk (pl. Salmonella:
szarnyasok, disznd, 16 stb.)
élnek. A husuk feldolgozasa
soran bekovetkez§
szennyez6dés nem feltétlendl
okoz romlast, de okozhat
fert6zést, megbetegedést. Ezért
kell hiiteni (szaporodasgatlds) és

1. Uj ismeret atadasa feladatokkal,
megfigyelésekkel, gyakorlatokkal, vizsgalatokkal,
kisérletekkel, stb.

IV. Prezentacié/ bemutatas

J6het egy uj mese?

Ha elég jol olvasnak mar a gyerekek, a mesét
olvassdak 6k, pl. bekezdésenként mas.

Ha nem: olvassa fel a tanité az ,,Ella meglatogatja
Bélikét” c. mesét.

Tegye fel a kezét, akinek mdr volt hasmenése!
Koszénoém, letehetitek.

Rossz hirem van: akinek hasmenése volt,
valésziniileg Ella vagy valamelyik rokona ldatogatta
meg, egy darabka , kakiban” utazva.

Most mindenki htuzzon egy kdrtydt. 6 fés csoportok
lesznek, egy csoportban nem lehet két egyforma
kartya. Nem baj, ha kimaradt néhany tanuld, nekik
kés6bb lesz feladatuk.

Megtaldlta mindenki a helyét? Akkor most
dlljatok abba a sorrendbe, ahogyan Ella elmesélte
az utjat! csirke-bontott csirke — vagddeszka — kés -
husleves - ember. (vagddeszka és kés felcserélése
nem hiba) A tanité értékeljen, helyesbitsen, ha
kell.

Minden csoportbdl a kévetkez6 mondja el, honnan
kerdilt rd Ella és hovd ment tovdbb.

frontalis szervezésben
mesemondas/tanuldi
felolvasas

csoportképzés

csoportmunka:
mindegyik csoportban
alljanak a helyes
sorrendbe

tanuléi magyardazat: a
fert6zés utja

Ella, mint rajz vagy
textilbab, vagy
gyurma-figura.
e-bug.eu-bdl a

Salmonella képe. Ella
meglatogatja Bélikét c.
mese (2. Melléklet)

kartyak: csirke,
bontott csirke,
husleves, vagddeszka,
ember, kés

(3. Melléklet)
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j6l megf6zni/megsitni (Pl.: én a csirke vagyok. Bennem lakik Ella és ez igy csoportos/egyéni munka:
(elpusztitds) az allati eredetd j6 mindketténknek. Bel6lem a bontott csirkére UV krém a kézre,
élelmiszereket. kerult.) tanuloi kézfogasok

Minden ,csirke” kezére ken egy kis fluoreszcens
krémet.

Ahogy megy Ella, sorban fogjak meg egymas krémes
kezét a gyerekek, mig véglil a csoport egy lanccd
alakul. Ugyelni kell, hogy a soron kévetkezd
ylancszem” keze is beken6djon az el6z6t6l. o )
tanitéi magyarazat
fert&zési lanc Amit itt Idttok, az a ,fert6zési ldnc”. Van egy forrds:
a csirke, ahonnan tébb kézvetitén keresztiil
megérkezik a hasmenést okozo baktérium az
emberbe, aki fogékony erre a fertézésre.

Hogyan szakithatjuk meg a ldncot, hogy ne érjen oda
a hasmenés az emberhez? egyéni feladat
Nagy (A4) kartonon

Ha nem emlékszik senki, idézze fel a mesébdl Ella szappan és vizcsap

utjat. a csoportbol képe. 3db A4d-es

Ha van a csoportokbdl kimaradt tanuld, most adja kimaraddk/tanité kartonlap: 1-1 piros,
keziikbe a csapot, a szappant abrazold képet és a 3 megszakitja a fertézési fehér és zold
,vagodeszkat”. lancot ,vagodeszkak”.

Mutassak meg, hol kell és szakitsak szét a ldncot. Ha
nincs kimaradt tanuld, a tanito szakitsa meg a lancot,
minden csoportban. s .
tanitéi magyardzat
Tehdt kézmosdssal, kiilén vagddeszkdval, késsel lehet
megszakitani a fert6zési lancot. Ezt hivjak
elkiilonitett feldolgozdsnak. A nyers és a készétel
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10 perc

A koérokozo mikrobak szajunkba
jutdsanak megel6zése:
kézmosas.

Mikor kell kezet mosni? kohogés,

tlsszentés, orrfujas utdan, WC
(el6tt,) utan, étkezés el6tt,
(utdn,) sutés-f6zés kozben az
egyes nyersanyagok,
munkafolyamatok kozott,
betegapolas el6tt-utan,
szennyezett kéz (jaték, munka,
stb.) hazidllat utan, stb.
Hogyan kell helyesen kezet
mosni? A kézmosas fazisainak
ismétlése szarazon, és
szappannal, vizzel, fluoreszcens
krémmel.

nem taldlkozhat, még kézvetve (pl. ugyanazzal

a kandllal szedve) sem!

A kézmosdsrdl mdr sokat beszéltiink. Tegye fel a
kezét, aki ma még nem mosott kezet! (ha van ilyen):
Mindjdrt potolhatod.

Talan emlékeztek a tavalyi évre, mikor
vardzslampdval és vardzskrémmel néztiik meg, kinek
mennyire tiszta a keze és meddig ment a fertézési
lanc.

A krém mdr ott van a ldncban, vegylik elé a
vardzslampdt és nézziik meg, milyen messzire jutott.

Leoltja a terem vildgitasat.

Egyszerre egy lancot az UV-lampa fényébe hiv és
megnézik mindenki kezét.

Szabad szemmel semmi sem latszik, de majdnem
mindenki keze dssze lett kenve. J6l vilagitanak a
[dmpa fényében.

fgy menetel Ella, igy viszi a hasmenést csirkérél vagy
emberrél emberre.

A tanitdé bemutatja és egyltt mindenkivel, egyel6re
szdrazon, gyakorolja a kézmosas |épéseit: viz,
szappan, tenyér a tenyérhez, tenyér a kézfejhez
(mindkét kéz), az ujjak kozott, az ujjak kézfej feldli
oldala (mindkét kéz), ujjbegyek, hiivelykujjak, csukld,
le6blités, szaritas/torlés.

Probdljuk ki, hogy megy a kézmosds! Irdny a mosdd!

frontalis munka,
tanitéi emlékeztetd

személyes
megtapasztalas,
UV-lampas kontroll

frontdlisan a kézmosas
|épéseinek gyakorldsa
(szérazon)

kézmosas

UV lampa

A mosddban

biztositani kell a
folyékony szappant és a
papirtorlét.
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mindentt. Egyes baktériumok

hasmenést okozhatnak. Ezek a
hasmenést okozd baktériumok
allatokban s,
is. Az
széklettel, az allatok nyers

élhetnek az

emberben emberi

hasdval  érintkezve ezek a
kérokozok tovabb terjedhetnek,
Ujabb embereket betegithetnek
meg. Ezt megel6zhetjlik:
kézmosadssal, élelmiszerek hitve

tarolasaval, elkilonitett

A fert6zési lanc: forras, atvitel, fogékony szervezet.

A lanc megszakithatd, pl. kézmosassal.

Kézmoso dalocskak, 0sszekotve ,,szarazon” a
kézmosassal.

Hazi feladat: rajzolja le a fert6zési lancot,
az egyes lancszemek megnevezésével és jeldlje,
hol és hogyan lehet megszakitani.

A tanitd segitségiil ossza ki Ella meséjét
mindenkinek.

frontalis éneklés és
bemutatas

otthoni feladat
kijelolése

3 perc V. Ellendrzés/ visszacsatolas: UV-lampas kontroll
Kézmosas utdn Ujabb UV-lampas kontroll. Akié
nagyon vildgit, vissza kell kiildeni.
V1. Ora végi 6sszefoglalas. Ajanlott  dalocskak a
Ismétlés, gyakorlas: ismeretek alkalmazasa kézmosasrol:
. s Dal a kézmosasrol:
Otthoni feladat kijel6lése https://www.youtube.com
. Megel6zés: watch?v=xpuAvMi7BIM
3 perc Osszefoglalas: Mikrobak élnek

Gothard Jend Alt. Isk.
5.a Kézmosas:
https://www.youtube.c
om/watch?v=bxGCwxu0

mCE

Berettydujfalu
Praxiskdzosség - Helyes
kézmosas:
https://www.youtube.com

watch?v=c9QWX-a4Rc0

Kicsi Gesztenye Klub -
Kézmoso dal:
https://www.youtube.c

om/watch?v=IrOukRmY

4xM



https://www.youtube.com/watch?v=xpuAvMj7BlM
https://www.youtube.com/watch?v=xpuAvMj7BlM
https://www.youtube.com/watch?v=bxGCwxu0mCE
https://www.youtube.com/watch?v=bxGCwxu0mCE
https://www.youtube.com/watch?v=bxGCwxu0mCE
https://www.youtube.com/watch?v=c9QWX-a4Rc0
https://www.youtube.com/watch?v=c9QWX-a4Rc0
https://www.youtube.com/watch?v=lrOukRmY4xM
https://www.youtube.com/watch?v=lrOukRmY4xM
https://www.youtube.com/watch?v=lrOukRmY4xM
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feldolgozasaval, jo
atfézéssel/atsutéssel.




Egészségligyi Szolgaltatasok

10 PERCES kiemelhetd blokk
Célcsoport/osztaly: 2. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: A kézmosas fontossaga

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Alkalmazott
4 . maodszerek/
Id6keret| Elsajatitandé6 tudasanyag Ora/Foglalkozas menete sl il
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi tevékenységek munkaformak ¢
1 perc A hasmenést, hanyast . Az 6ra/foglalkozas bevezetése (hogyan
legtobbszor szemmel vezetnénk be a 10 perces blokkot)
lathatatlan, apré mikrobak, frontalis megbeszélés
virusok vagy baktériumok Ma egy kiilénleges témdnk lesz: tegye fel a kezét,
okozzak. akinek madr volt hasmenése!
Mi okozhatta? jatékos, mozgassal
Aki szerint a hold dlldsa okozta, dlljon fel! Aki Osszekotott feladat
szerint romlott étel okozta, guggoljon le a pad
mellé!

2. EVFOLYAM

Alkalmazott
szemléltet6 eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok
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8 perc

Az ételeken ritkan latszik,
ha szennyezettek. A
nyilvdnvaléan romlott ételt
nem eszi meg senki, nem

veszélyes.

Hogyan terjednek a
hasmenést okozé
mikrobdk?

- A széklettel terjedés:
hasmenés sordn rengeteg
milliard kérokozo
baktérium kerul a szabadba
a széklettel. Ha a
székletnek akar
mikroszkopikus,
makszemnél is  kisebb

darabkaja rakerdl a kézre,
onnan élelmiszerre vagy

masik ember kezén
keresztil annak szajaba,
kész a fert6zés.

A fert6zési lanc: forras,

atvitel, fogékony szervezet.
A lanc megszakithatd, pl.
kézmosassal.

l. Az 6ra/foglalkozas témajanak bevezetése

és az ismeret/tudasatadas (megvaldsitas)

K6sz6ném, latom, hogy a tébbség szerint a romlott
étel okozta a hasmenést. Ha romlott volt, Iatszott?
Nem ldtszott (kiilbnben nem ettétek volna meg),
mert apré, mikroszkopikus lények, baktériumok és
virusok okozzdk. Ezek mads emberek, dllatok beleibél
a széklettel (kakival) keriilnek ki és szennyezik az
ételt — vagy csak a keziinket. A hasmenést
legtébbszor ez okozza: kdrtékony baktérium vagy
virus egy kakidarabon utazva bekeriil az ételbe,
vagy a keziink kézvetitésével a szdjunkba.

Hogyan lehet ezt megelézni?

Kézmosassal!

Itt van a vardzskrémem, ettél és a vardzslampdtol
ldthatdéva vdlnak a kdrtékony mikrobdk a keziinkon.
- Az els6 padban (l6k tenyerébe mindegyik
csoportban nyom egy borsényi-babnyi UV-
kendcsot.

Ez a krém ,megfesti” a mikrobakat.

- Most sorban fogjatok kezet egymdssal: az elsé a
mdsodikkal, a mdsodik a harmadikkal és igy
tovdbb. J6 erésen, alaposan fogjatok kezet!
Mikroba mindenki kezén kb. ugyanannyi van, csak a
segité krém mennyisége kiilonbozik.

Leoltja a terem vilagitasat.

- Kézfogasi sorrendben végig viszi a lampat és
megnézik mindenki kezét.

frontalis munka,
tanitoi magyarazat

csoportos/egyéni
megtapasztalas:
UV krém a kézre,
tanuléi kézfogasok

UV-lampas kontroll

UV-ldmpa, Fluoreszcens
krém
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Szabad szemmel semmi sem latszik, de majdnem
mindenki keze 6ssze lett kenve. J6l vilagitanak a
[dmpa fényében.

Madr tudjuk, hogy koszos a kezlink, jo lenne
lemosni. Lattuk, hogy ember hdny mdsik kezét
tudja bekenni mikrobdkkal.

- A tanité bemutatja és egyttt mindenkivel,
egyel6re szdrazon, gyakorolja a kézmosas |épéseit:
viz, szappan, tenyér a tenyérhez, tenyér a kézfejhez
(mindkét kéz), az ujjak kozott, az ujjak kézfej feldli
oldala (mindkét kéz), ujjbegyek, hiivelykujjak,
csuklo, leoblités, szaritas/torlés.

Segitsen mindenkinek megfelel6en tartani a
kezét.2-3-szor végigvezényelni.

- Probdljuk ki, hogy megy a kézmosds! Irany

a mosdd!

- Kézmosas utan Ujabb UV-lampaés kontroll. Akié
nagyon vilagit, vissza kell kiildeni.

frontdlisan a
kézmosas |épéseinek
gyakorldsa (szarazon)

kézmosas,
UV-lampas kontroll

A mosddban biztositani
kell a folyékony
szappant és a
papirtorlét.

1 perc

A baktériumok, virusok
egy része hasmenést,
hanyast okoz. llyenkor a
széklettel, koszos kézzel
gyorsan meg tud fert6zni
sok embert. Alapos
szappanos kézmosassal
megel&zhetd!

1. Osszefoglalds Ismeretek
strukturalasa, rendszerezése stb.

A baktériumok, virusok egy része hasmenést,
hdnydst okoz. llyenkor a széklettel, koszos kézzel
gyorsan megq tud fertézni sok embert. Alapos
szappanos kézmosdssal megel6zhetd!

tanitéi magyarazat,
figyelemfelhivas
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1. Melléklet — Bélike bemutatkozik
Bélike bemutatkozik

Sziasztok!

En vagyok Bélike, a poci-baci. Nem ismertek? Hat persze, hogy nem, hiszen ez a becenevem. Taldn a teljes nevem ismer&sebb: Escherichia coli (ejtsd:
eserihia coli). [gy sem ismertek? Nahat! Ezen gyorsan segiteni kell: ott vagyok a beleidben masik 8 trillié tadrsammal egyiitt, ha nem tévesztettem el, mikor
legutdbb megszamoltuk magunkat. De lehet, hogy csak 7 trillié van benned — nehéz megszamolni egy baktériumot, ha ennyire hasonlit egymasra és ilyen
gyorsan mozog, osztédik.

Most megint mondtam egy ismeretlen sz6t? Baktérium. Tudja valaki mi az? Senki? Es becézve: baci? Latom, igy mar egészen mas. Igen, egyike vagyok
annak a sok-sok trillié bacinak, aki rajtad, benned él. A Te beleidben, b6rédoén, pocakodban, hajadon, torkodban, szadban, orrodban. Majdnem mindendiitt.

Micsoda? Hogy a Te beledben biztosan nem vagyok, hiszen épp itt mesélek? Igazad van, én most pont nem vagyok ott. De a 8 trillid — vagy csak 7 trillio? —
tarsam, a testvéreim biztosan ott vannak.

Hogy honnan tudom? El8szor is, még nemrég én is ott voltam. Masodszor pedig onnan, hogy a mi fajtank, az Escherichia coli emberi bélbaktérium, azaz
poci-baci, és legjobban az emberek beleiben érezziik magunkat.

Azt mondod, nem hiszed el, mert sohasem |attal? Ha-ha-ha! Ez nem csoda: nagyon-nagyon-nagyon kicsik vagyunk. Sokkal-sokkal kisebb, mint gondolnad.
Még egy nagyon hegyes injekcids tl hegyén is tobben fériink el, mint ahanyan az iskoldaba jartok! Kellene egy kiilonleges nagyitd, egy mikroszkdp, hogy
meglass. Amig nem volt mikroszkép, nem is tudta senki, hogy léteziink. Csak egy hires magyar orvos, Semmelweis Ignac sejtett meg 50 évvel a mi
felfedezésiink el6tt valamit rélunk. De ez egy masik hosszu torténet, kérdezzétek meg a sziileiteket, ki volt Semmelweis Ignéc.

Ott tartottam, hogy nagyon-nagyon-nagyon kicsi vagyok. De ha elég sokan Osszekapaszkodunk, latvdnyosak vagyunk. Biztosan Iattal is mar, csak nem
tudtad, mit nézel. Most elarulom, hol nézhetsz meg engem és a tarsaimat, persze nem egyenként, hanem jél 6sszekapaszkodva: ha legkozelebb kakilsz,
nézd meg j6l a kakidat! Ott fogunk integetni neked! Sok-sok poci-baci!

Most azt mondtad, fuj? Jl hallottam? JOL HALLOTTAM?

Tudod, ezt azért nem vartam téled. Mikor megsziilettél, a korhazban taldlkoztunk elészér. Csecsem&korodtdl egyiitt ittuk az anyatejet, ettiik a bébipapit, a
f6zelékeket, s6t: a homokot a jatszétéren! Kaptam persze igazan finom dolgokat is. Anyukdad féztjéért nem csak te rajongsz am!

Akar tetszik, akar nem, ott él benned 8 trilli6 testvérem (vagy 7 trillié — sose tudom).

Biztosan arra gondolsz most, hogy ez jé neked vagy rossz? Oriilnéd kell, hogy ennyi Bélike van a pocidban vagy sem? Eldrulok neked két dolgot:

Egyik, hogy ez neked nagyon j6. Nem essziik el el6led a palacsintat, ne izgulj! Mi nem potyazunk, tisztességes lakbért fizetlink! K2 és B12 vitamint
termeliink neked, ami nélkil sem erds csontjaid nem lennének, sem a sebeid nem gydgyulnanak be. Bizony, mi nagyon-NAGYON hasznos bacik vagyunk!

A masik dolog: nem csak mi, Bélikék vagyunk am benned. Rajtunk kivil még nagyon sok baci lakik a pociban! Ez a természetes! De a tdbbiekrél majd
legkozelebb. Viszlat!

(Dr. Pdsztor Ldszlo, 2018.)
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2. Melléklet — Ella meglatogatja Bélikét c. mese

Ella meglatogatja Bélikét

Szial

Képzeld el, tegnap taldlkoztam Elladval! Nagyon bizsergetd érzés volt! Tudom, Te is érezted — s6t most is érzed. Ella fantasztikusan er@s! Alig kell
bel6le néhany ezer — ne feledd, 6 ugyanolyan pici, mint én! — és mdr futsz is, mint a nyul! Egyenesen a WC-re!

Azt hiszem, ideje elarulnom, hogy Ella teljes neve Salmonella enteritidis. Ismerés? Majd kérdezd meg a sziileidet, hogy 6k is ismerik-e.

Ella nem emberlaké. O a tydkokban, disznékban, kacsakban, vizimadarakban érzi jol magat. Nekik ugyanolyan hasznos, mint én, Bélike Neked.
S6t, t6lem eltéréen Ella a langyos ételeket is szereti, sokaig megmarad benniik. Ha pedig Ella emberbe keril, kezdédik a tdnc! Azaz, akarom
mondani, a futds! Meg a menés, a hasmenés.

Tudod, itt beliil ez egy kicsit masként néz ki. A belek vonaglanak, minden 6rvénylik, folyik, a bélbolyhok, ahol lakunk, eltlinnek és minket sodor
az ar, mint egy 6riilt vizi viddmparkban. Oridsi buli! Juhé!!

Persze a gazdaembernek meg éridsi hasmenés, amir6l még az unokdinak is mesélni fog.

Az egyik 6rvény 6sszesodort Ellaval.

- Szia Bélike! Hogy tetszik a buli? — kérdezte Ella.

- Oriasi! Azt sem tudom, hol all a fejem! Ezt a kavarodast, tekergést, rvénylést sosem fogom elfelejteni! — lelkesedtem. — De hogyan keriiltél
ide?

- Bujjunk ide ehhez a megmaradt bélboholyhoz, elmesélem.

Bebujtunk, hogy ne sodorjon el az arviz, j6l megkapaszkodtunk.

- Az ugy volt, hogy békén éltem egy csirkében. A gazdasagban sok csirke volt, benniik laktam sok-sok trillié tdrsammal egyltt. Aztan egyszer
csak minden csirkét teherautdra raktak és elvitték a vagdhidra, ahol bontott csirkét és virslit csindltak az 6sszesbél. Csakhogy a munkasok nem
mostak kezet, miutan kibelezték a csirkéket és igy az 6sszes csirkehusira rakentek minket. Igaz, hideg volt, mert h(t6be raktak, de az nekem
nem art. Faztam ugyan, vacogtunk a tobbiekkel egyitt, de mds bajunk nem lett. Aztdn a gazdaember megvette a csirkét, de, szerencsénkre, §
sem hallott még a kézmosas fontossagardl és a piros — fehér — zold vagddeszkakrdl.

- A szines vagddeszkakrél én sem! — vagtam kozbe.

- Elmagyardzom, mert ezt a rendszert nagyon nem szeretem. Annyi, de annyi Ella baratn6m vesztett rajta! Piros deszkan kell felvagni a nyers
hast. Utdna a deszkat és a kést a mosatlanba kell tenni és kezet mosni. Zold deszkan kell felvagni mosds utan a nyers fogyasztasra szant
z6ldséget, masik késsel. Es végiil, ha elkésziilt a hus, vagy kenyeret és mas készre siilt-fétt ételt kell darabolni, azt a fehér deszkan kell csinalni,
tiszta kézzel és késsel.

- Elég bonyolultan hangzik! — mondtam.

- A, nem vészes! Sajnos, sokan ismerik. De folytatva a torténetemet: a gazdaembered nem ismerte, és mindenhovd szétkent minket! Képzeld:
éppen csak ledblitette a nyers husos vagddeszkat és ugyanazzal a késsel szeletelte fel rajta a langyosra hiilt csirkemellet, mint amelyikkel a
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nyerset vagta! A fliszereket is mosatlan kézzel szérta rd, a késtold kanalat is a nyers husos deszkara tette két kdstolds kdzott. igy aztan volt
finom helylink a huslevesben és a toltott csirkében is. S6t, neked elarulom: par helyen még elbujtak a testvéreim, hogy legkdzelebb
megismételhessiik ezt az 6riilt bulit.

- Még csak az kéne! Mar ez sok is nekem egy kicsit! Ez a felfordulds elsodorta bolyhainkat, alig maradt helylink nekiink is. Kezd kimerité lenni ez
a vonaglas, ezek az arhullamok.

- Bocsi, ez van! Csak 1-3 napunk van, ki kell hasznalnunk! Nem is érdekel, hol bujtak el a testvéreim, a tobbi Ella?

- De, persze, mondd csak meg. — feleltem.

- A mosogatdszivacsban! — véagta ki biiszkén. — Ha semmi nem jon kdzbe, fél éra alatt megdupldzédik a csapat létszama. Es ha bejutunk a
kovetkez6 adag ételbe, szaladhat, aki abbdl eszik! Amig a gazdaembered nem tanulja meg, hogy nyers his utdn azonnal szappannal kezet kell
mosni j6 alaposan és egy deszkat hasznal mindenhez, sokszor fog még futni a hasa utan!

A végét mar ugy kidltotta vissza egy erds hullam hatardl. llyen ez az Ella. Nem igazan tehet rdla, egyszerlen ilyen a természete. Ha otthon van,
nyugodt, de ha kimozdul, imadja a bulit maga koérdl.

A gazdaember kakija ilyenkor teli van Salmonellaval. Ha nem mos kezet WC utan, mindenkit meg fog maga koérul fert6zni. Elég hozza egy igazan
kicsi, szemmel lathatatlan kakadarabka ...

Beletelik majd 2-3 napba, amig a gazdaemberrel 6sszefogva ki tudjuk innen seperni Ellat és tarsngit. Aztdn még jon a takaritas, az Ujjaépités —
rengeteg munka, 2-3 hétig is eltart. Az sem lesz semmi, mig felkutatjuk és elzavarjuk az 6sszes elrejt6zo6tt Ellat.

Megjegyeztétek? Ha nem akartok futni a hasatok utan, mossatok kezet f6zés kbzben a nyers élelmiszerek utan és hasznaljatok piros — husos,
fehér — készételes, zold — zoldséges deszkat!

(A mesét irta: Dr. Pdsztor LdszIo, 2018.)
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3. Melléklet — kartyak

Kartyak: csirke, bontott csirke, husleves, vagdédeszka, ember, kés
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