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lﬂl Egészségligyi Szolgaltatasok

FOGLALKOZASTERYV 45 perces
tandrara

Célcsoport/osztaly: 2. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: ElsGsegélynyljtds (sebellatas)

Orakeret/Idétartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: A feliiletes horzsolt, vagott sebek ellatasa, fed6kotés felhelyezése. A folddel szennyez6dott és mély,
szurt sebek veszélye a tetanusz-fert6zésre. Teendd6k sulyosabb sériilés esetén — mikor kell mindenképpen felnétt segitségét kérni. A
sebellatas szabalyai. Fogalmak tisztazasa: horzsolas, szivargd vérzés, tiszta/szennyezett seb, fert6zés, béron taldlhaté mikrobak,
tetanusz, védGoltds, sebtisztitas, sebfertGtlenités, fed6kotés, elsGsegély felszerelés.

2. Kulcsfogalmak: vér, horzsolds, szivargd vérzés, erls vérzés, tiszta seb, szennyezett seb, fajdalom, fert6zés, b6ron taldlhatd
mikrobak, tetanusz, véddoltds, duzzadt, liktet, pirosodik, sebtisztitas, sebfertGtlenités, fed6kotés, elsésegély felszerelés.

3. Kapcsolodas a tantargyak k6zott: Technika, életvitel és gyakorlat, Egészségtan
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Egészséges Kornyezet, Modulok kozos tartalmi elemei: Higiénia, Prevencid

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Kisebb horzsoldsok sebellatasa: a seb lemosasa tiszta vizzel, egyszerl fed6kotés felhelyezése
(akar gyorstapasz, akar géz-ragtapasz). Ha a seb erésen vérzik, nagy fajdalommal jar a sériilés, felnGtt segitségét kéri. Tudja, hogy az
iskoldaban hol van az elsGsegély felszerelés.

6. Témakorhoz kapcsolodo, felhasznalhaté forrasok a pedagoégusnak:_
http://www.elsosegelyanyag.eoldal.hu/cikkek/elsosegely-jegyzet.html

https://elsosegely.hu/rovat.16.serulesek

http://tamop.etk.pte.hu/elsosegelynyujtas/konyv/elsosegely-magyar.pdf

https://elsosegely.hu/cikk.804.oktatasi segedanyagok
https://elsosegely.blog.hu/2012/11/07/interaktiv _elsosegelyoktatas altalanos iskolasoknak
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Alkalmazott
szemléltetd eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

Alkalmazott médszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozés menete
Id6keret Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuléi tevékenységek

l. Az 6ra/foglalkozas bevezetése

. . e 1 ElSre szdlIni kell, hogy ha lehet6ség van ra, az érara A helyi Voroskereszt
Téma bevezetése, erbteljes ) ) t5bbnvi delkezik
> perc o . mindenki hozzon magéval ragtapaszt, mull lapot és obbnyire rendelkezi

motivacioval, életszer( helyzet o sebimitacios
imitalasaval mullpolyat.
Nyilatkoztatni kell a sziilGket gyermekiik csomaggal. Ha nincs,

akkor piros filctollal,
festékkel lehet sebet

jodérzékenységérdl.
Ha lehet, hivja meg a tanité a védénét az drara,

segitséguil. élményszer( tanitas: rajzolni.
Motivacio tanitoi szimulacio,
Tanité a kezén imitdlt sebbel megy be az érara és k6z6s megbeszélés

eljatssza a fajdalmat, a vér csurgdsat.

- Segitséget kér a diakoktol, egyel6re szoban.

- Megbeszélik, hogyan kell a tanitd imitaltsebét
ellatni.
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. Az 6ra/foglalkozas témajanak bevezetése és
ismeretatadas

5 perc

Jaték folytatdsa: a megbeszéltek alapjan bekotozik a

tanitoi bemutatas: tiszta viz, jod, mull lap,

Sebellatas tanitd sebét. A tanité megmutatja egy onkéntes

mullpdlya, ragtapasz
(akar gyorstapasz)
(1. Melléklet)

jelentkezén, hogyan kell bek6tozni a sebet. elsésegély nydjtasa

Lépések: Kisebb horzsoldsok, vagasok sebellatdsa: a
seb lemosadsa tiszta vizzel, j6dos fertGtlenités korben,
egyszerl fed6kotés felhelyezése (akdr gyorstapasz,

akar géz-ragtapasz).

15 perc

Egy kis vér nem a vilag!

Nem kell megijedni, ha csak
szivarog, de akkor sem, ha folyik
(pl. orrvérzés).

1. Uj ismeret atadasa feladatokkal,
megfigyelésekkel, gyakorlatokkal, vizsgalatokkal,

kisérletekkel, stb. Prezentacié/ bemutatds
Parokba rendezddve, kdlcsondsen ellatjak egymas

imitalt sériléseit, ha kell, lemossdk, jéddal
korbekenik, ragtapaszt vagy mull-kotést helyeznek
fel.

Tanité és a véddénd ,elosztja” a sériiléseket,

paros munka/foglalkozas

A hozott anyagok:
mullpdlya, mull lap,
ragtapasz,
sebfert6tlenité

Sebkotozések: segiti a parokat. Példaul: Fontos, hogy mindenki B .

L A s . Lo o kendcs/oldat,  piros
- Fed6kotés a fert6zésektél az horzsolas a térden, horzsolas, a sebben szemmel legyen sériilt és segitd is! bérbarat filctoll,
idegen baktériumoktol véd. lathato fold/kavics, tliskével megszurt ujj, mezitldb festék.

- A nyomodkotés alatt
teljes fasliguriga van,
erésebb vérzések
elallitasara szolgal.

- A fellletes sebek nem
igényelnek egyéb ellatast.

tiskébe lépett 1ab, krumpli pucolas kézben késsel
megvagott ujj, husdarabolas kozben késsel
megvagott ujj (elég kivéreztetni, majd kimosni, de
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15 perc

A folddel szennyez6dott és mély,
szurt sebek veszélye a tetanusz-
fert6zés. A tetanusz baktériumok

(tobbek  kozt) a  talajban
talalhatéak, mély sebekben,
leveg6t6l elzarva  érzik  jol
magukat. Sulyos, akar haldlos

fert6zést okozhatnak, ezért az

ilyen jellegd sériléseket
feltétlenil meg kell mutatni
orvosnak, aki eldonti, van-e
szikség tetanusz elleni

emlékeztetd védboltasra.

Ha a seb er8sen vérzik, nagy
fajdalommal jar a sériilés, feln6tt
segitségét kell kérni.

figyelni kell: ha duzzadt, liktet, pirosodik, orvoshoz
kell menni!), horzsolas a tenyérpdrnakon, stb.

Ellendrizni kell a kotéseket és a jellemzé sériiléseket
mutassak be, beszéljék meg.

Vannak kiilénleges sebek, amikkel mdsképp kell banni.
A félddel szennyezett és mély, szurt sebekkel mindig
orvoshoz kell menni! Emlékeztek rd, hogy mindeniitt
élnek baktériumok? A féldben élnek, sok ezer mds kézt
a tetanusz-baktériumok. Ott nem drtanak senkinek,
hasznosak is. De ha levegétél elzdrt sebbe kertilnek,
gyorsan szaporodni kezdenek és kézben erés mérget
termelnek. Ez nagyon sulyos betegséget, akdr haldlt is
okozhat. Ezért az ilyen jellegli sériiléseket feltétlentil
meg kell mutatni orvosnak, aki eldénti, van-e sziikség
tetanusz elleni emlékeztetd véddoltdsra.

VAGY:
Ha az 6ran jelen van a védén6, akkor © mondja el:

Senki sem szereti az injekcidot, mds néven szurit, igaz?
En sem. De a véddoltds nagyon fontos szuri/injekcid.
Inkabb az, mint egy sulyos betegség. Rengeteg életet
ment meg az a kis fajdalom!

frontalis ellendrzés,
megbeszélés

frontalis tanitoi
magyarazat

frontalis, véddénéi
magyarazat

Egy nagy  stilizalt
fecskend6t rajzoljon a
tablara vagy vetitse fel:
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A védéoltas szerepe és Hogyan tud megvédeni a védboltas? A védboltast fel

oo o . védéoltas érzékletes Kérozési  képet  (pl.
jelentdsége. lehet fogni, mint egy kordzési hirdetményt: itt a megjelenitése jellegzetes

bandita, igy néz ki: (pl.) félszemd, szakallas, és nagy vadnyugati ,Wanted”
pisztolya van. Ha meglatja a szervezet, megismeri és képet) és renddrt
gyorsan le tudja tartdztatni, borténbe csukni. abrazolot tegyen ki a
tablara! Rajzoljon
racsokat a

,banditara”.

&

)

4
Forrds: freepik.com
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5 perc

Sérilések és azok fajtai.
Sebellatas szabalyai.

Iskolai els6segélydoboz
felkeresése és bemutatasa.

IV. Ora végi 6sszefoglalas.
Ismétlés, gyakorlas: ismeretek alkalmazasa.

Visszakérdezni az éra eleji sebtipusok ellatasat, a
horzsolast, késsel elvagdst, stb. Lemosds, korbe
fertGtlenités, fed6kotés/nyomokotés.

Mi a teendd, ha folddel szennyez6dott, vagy mély,

szurt seb van?

Délutani/ otthoni feladat:

- Délutan keressék meg az iskolai elsGsegélynyujtéd
dobozt! (A véddnd segitsen.)

Madsoljak ki az oltasi konyvekbdl, milyen
véddoltasokat kaptak eddig!

frontalis ismétlés,
szabalyalkotas kozosen,
irdnyitott tanitoi kérdés

Els6segélydoboz

felkeresése, frontalisan

vagy csoportosan
otthoni feladat kijelolése

els6segélydoboz
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10 PERCES kiemelheté blokk
Célcsoport/osztaly: 2. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: Feliiletes horzsolt, vagott sebek ellatasa

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Alkalmazott A,I kaIr?azott" .
P szemléltetd eszkozok,
e ST Ora/Foglalkozas menete T fel lések
Elsajatitand6 tudasanyag . Sl ek . szervezési modok CISEETEIese,
IdSkeret | Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi tevékenységek o oktatastechnikai
munkaformak e
eszkozok
. Az 6ra/foglalkozas bevezetése (hogyan
vezetnénk be a 10 perces blokkot)
ElGkészités: Mindenki hozzon magdval mullpdlyat,
1 perc Kisebb sériilések és azok mull-lapot! frontalisan: téma
eIIatelsa. Hogyan fogjak A kisebb sebek bekotése lesz a téma. bevezetese
hozza?
. Az 6ra/foglalkozas témajanak bevezetése
és az ismeret/tudasatadas (megvalésitas)
8 perc A feliiletes horzsolt, vagott | Most azt jatsszuk, hogy fociztunk és mindenki szituacios jaték: mull-lap, mullpdlya,
sebek ellatasa elesett, jol lehorzsolta térdét és a tenyerét. Még mindenki fesse meg piros festék/razs/filctoll
pdr kavics is bement a bér ala. magan a sebet
Most pedig a padtdrsat kérje meg mindenki, 1. Melléklet
hogy kdsse be az imitdlt sebét! paros munka:
- Mikozben a tanuldk egymas sebét kotozik, kotozzék be egymas
imitalt sebét
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elmondani a sebelldtds menetét, segiteni a
kotozést, ellenérizni a parok munkait.

A feliilletes horzsolt, vagott sebek ellatasa:
sebtisztitds (pl. lemosas),

kornyezetének megtisztitasa,

fert6tlenitése (pl.

jédtartalmu krémmel) és védékotés (fajdalom és
vérzéscsokkentés, fert6zés megel6zése). Csepegb
vérzés esetén fed6kotés alkalmazasa. Erésebb
vérzés?

Gézzel/tiszta zsebkendbvel

nyomni a sebet és felnGttet hivni.

1 perc

Figyelemfelkeltés: a tanuld
tudja, hogy az iskolaban hol
van az elsGsegély
felszerelés.

. Osszefoglalds Ismeretek
strukturalasa, rendszerezése stb.

A tanité mondja el:

- a segitségkérés helyes maédjat,

- hol van els6segélynyujté doboz, kotszer az
iskolaban.

tanitéi magyardzat
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1. Melléklet — fedGkotés

Forrds: www.elsosegely.hu



