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FOGLALKOZASTERV 45 perces

tandrara
Célcsoport/osztaly: 3. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok

Témakor megnevezése: A mikrobak csodalatos és nélkiilozhetetlen vildga kérnyezetiinkben és benniink

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: A szervezetiinkben, beleinkben él6 mikrobak. Hasznos, semleges és kérokozé mikrobdk. Mikrobdk, baktériumok,
gombak, virusok kozotti kiilonbség. Kolcsonhatas a mikrobdk kozott. Talajban, novényeken, allatokon él6 mikrobak. A mikrobiom, azaz sajat
testlinkon és testiinkben é16 mikrobak.

2. Kulcsfogalmak, ismeretek: Mikrobak, baktériumok, gombak, virusok. Kolcsonhatds a mikrobak kozott: versengés, pusztitas.
Hasznos/semleges és korokozd mikrobdk. Talajban, novényeken, allatokon él6 mikrobdak. Sajat testiinkon és testiinkben él6 mikrobak =
mikrobiom.

3. Kapcsolédas a tantargyak kozott: Eletvitel és technika, életvitel és gyakorlat, tisztasag és rend, személyes higiéné, tisztalkodds szabélyainak
ismerete, Kérnyezetismeret: A helyes higiénés szokasok tudatositdsa, alkalmazdsa a napi gyakorlatban, az élelmiszer-higiénia jelentéségének
felismerése, a konyhai higiénés szabalyok, a maradék étellel kapcsolatos higiénés szabalyok. Az ételmérgezés okai és kovetkezményei.

Az ételmérgezés tiineteinek felismerése, a veszélyeinek megértése.

Egészségtan: A ndvényi eredetii taplalékot szennyezd, karositd hatasok és azok megel6zésre irdnyuld higiénés szabalyok betartasa
(z6ldségek-gyiimoblcs6k mosasa stb.)

4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Egészséges Kornyezet: a tisztasag szerepe.
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5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Ismerje a mikrobak csoportjait, tudjon a hasznos/kartékony mikrobakrdl, pontosan értse a kiilonbséget
a virusok, baktériumok, gombak kozott.

6. Témakorhoz kapcsolodd, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:
http://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=hu&ss=2&t=e-Bug%20Lesson%20Pack Bevezetés a mikrobak vilagiba
http://e-bug.eu/lang hungary (hu)/science show segedanyag partnereknek20141112.pdf Jatékos tudomany show leirdsa
http://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=hu&ss=2&t=Introduction%20to%20Microbes Mikrobamania



http://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=hu&amp;ss=2&amp;t=e-Bug%20Lesson%20Pack
http://e-bug.eu/lang_hungary_(hu)/science_show_segedanyag_partnereknek20141112.pdf
http://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=hu&amp;ss=2&amp;t=Introduction%20to%20Microbes

IdGkeret

1 perc

Egészségugyi Szolgaltatasok

Elsajatitando6 tudasanyag Ora/Foglalkozas menete
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitéi, tanari/tanuléi tevékenységek

. Az 6ra/foglalkozas bevezetése

El6készités: ezt az 6rat novemberben érdemes

megtartani. Az osztaly kdszontése.

3. EVFOLYAM

Alkalmazott médszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Alkalmazott
szemléltetd eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok
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15 perc

A 2. évfolyamban tanultak
ismétlése:

Mikrobak 3 nagy csoportja:
gombak, baktériumok, virusok
Hasznos/semleges mikrobak
élnek a testinkon,

testiinkben, a
kornyezetiinkben: minden
emberen, emberben, minden
fellleten, talajban, vizben,
allatokban. Az allatok, novények
szamara hasznos, sziikséges
mikrobak az emberben és az
élelmiszereken megbetegedést,
romlast okozhatnak.

Példak mikrobakra: E.

coli, Salmonella

csoport,

penészgombdk, Rhinovirusok.
Léguti és enteralis fert6zések.

Il. Az éra/foglalkozds témajanak bevezetése és

ismeretatadas

Gyors jaték: a felmutatott képeken |évé mikrobakat
besorolni: gomba: tapsolni, baktérium: felallni, virus:
labbal dobogni.

Hasznos-karos jaték: a felmutatott/vetitett
mikrobakat besorolni (hasznos: megtapsolni, karos:
fajolni)

Vagy: egyéni feladatlapon ugyanaz.

Hogyan keriilnek a mikrobdk a szervezetiinkbe?

Mi a fertézési ldnc?

(Ha szlkséges, a tanito olvassa fel a 2.

osztalybdl Ella meséjének részletét)

Minden padsor els6 didkja: ,,csirke”. A tanité bekeni
kezét fluoreszcens krémmel, amit kézfogas révén
tovabbad a kovetkez6 tanuldnak, kozben megnevezi,
ki vagy mi 6 (masik ember, vagédeszka, kés,
husleves, forras, atviteli ut, fogékony ember stb.)
Id. 2. osztdly 1. 6ra 3. melléklet

Az el6bb minden padsorban elindult a Salmonella
hasmenést okozd baktérium.

Mit evett, akinek hasmenése van? (csirke
béltartalmat =székletet)

frontdlis foglalkozas

Egyéni tapasztalds

mikrobak fotdi az e-
bug.eu programbol
1. Melléklet

UV-lampa,




) Egészségiigyi Szolgaltatasok 3. EVFOLYAM

Nézziik meg, milyen messzire jutott a Salmonella! A kisérlet csoportonkénti | fluoreszcens krém
(az UV-lampaval végignézni a sort. Altaldban 4-6 bemutatasa
gyerekig lathato a krém.)

2. Melléklet -
Emlékeztek, hogyan kell kezet mosni? Frontalis eléadas Kézmosas lépései
Melléklet kivetitése e

Szarazon megmutatni, mindenki csinalja.

Rendben, most tiszta a keziink.

A tanité tiisszent egy nagyot, a konydkhajlataba. projektor
Es most mindenki! 1-2-3, Hapci!

Figyelje, hogyan tlisszentenek a didkok, és ha kell,
ismételje at a tlisszentésrdl tanultakat.

Osszegezve: most f6leg a kérokozd, karos mikrobakkal A fertézési lancot
foglalkoztunk. Fert6zési lancra példa taldlhaté a 3. 4brazol6 rajz
Mellékletben. A lancot kézmosassal, zsebkendével
meg tudjuk szakitani. 3. Melléklet
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20 perc

Baktériumok: élnek,
anyagcseréjik van (taplalkoznak,
kivalasztanak, szaporodnak).

Bélfléra: kb. 500-1.000
baktériumféle, f6leg E.coli.
Egyensuly és megbomlasanak
oka, kovetkezménye: hasmenés,
puffadds, gdzok. Védelem az
élelmiszerrel elfogyasztott
esetleges korokozdk ellen.
Segitség az emésztésben.
lathatatlan
véddbkesztyl: idegen

Bo6rflora:

baktériumok szdmara
kedvez6tlen kdzeg. Kisebb
sérilések esetén az idegen
baktériumok elpusztitasaban
kdzrem(ikodés.

Kérokozo baktériumok:
gennykelt8ek, torokgyulladast
okoznak.

Virusok: nem élnek, becsomagolt

II. Uj ismeret atadasa feladatokkal,
megfigyelésekkel, gyakorlatokkal, vizsgalatokkal,
kisérletekkel, stb.

A mikrobdk 3 fé csoportja: baktériumok, virusok,
gombdk. Fontos, hogy ismerjiik a kiilbnbségeket
kéztiik, mert nagyon kiilbnb6z6 a természetiik és ez
meghatdrozza a védekezést ellendik.

A film utan megbeszélendd, a csoportok f6leg ezekre
térjenek ki:

- f6 kilonbség a virusok és baktériumok kdzott

- védéoltds, mint legjobb, tartds, univerzilis
védekezés

- baktériumok ellen, ha gyogyitani kell:
antibiotikum nev(i gyogyszerek

- avirusos megbetegedések gyogyitdsa csak tiineti
kezeléssel: fajdalom, lazcsillapitassal,
orrcseppekkel stb.

- agombak fé szerepe a természetben az anyagok
korforgasanak inditdsa a névények elrohasztasa
révén.

frontalis kozlés

A film megtekintése

Csoportképzés:
kartyakkal, amiken a
korabbi években
megismert mikrobak
vannak. Csoportok:
mikrobak szerint

Kiscsoportos munka:
Minden csoport
jellemezze magat.
Készitsen egy jellemz6
rajzot is, ha van idé. Sajat
élmények, ha vannak.

Zallatorvos:
baktériumok és
virusok kisfilm (7 p 46
mp)
https://www.youtube.co
m/watch?v=EHbTgMbH
xwk

Mikroba kartyak
(Rhinovirus, E. coli,
Salmonella, tetanusz

baktérium, penész),
rajzlap, szines
ceruzak

4. Melléklet



https://www.youtube.com/watch?v=EHbTqMbHxwk
https://www.youtube.com/watch?v=EHbTqMbHxwk
https://www.youtube.com/watch?v=EHbTqMbHxwk
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tervrajzok (genetikai
informacidk). Szerepik,
viselkedésiik sokféle. Hasznos
virusok: bakteriofagok = a
baktériumokon élGskodnek, és
pusztitjak. Részben ezért nincs
tele a kornyezet kérokozé
baktériummal (pl. vizimadarak ->
Salmonella a tavakba -> fagok
(bakteriofagok) elpusztitjak ->
lehet flrédni a  tdban
hasmenéses fert6zés

veszélye nélkiil.)

Koérokozé virusok: pl. natha,
influenza. Tlneti kezelés.
Mikroszkopikus gombak:
éleszt6gombak, novényi
él6skodbk (rothaszték): monilia,
lisztharmat, peronoszpora,
emberen: labgomba, bérgomba,
korpds haj okozdi.

Lebomlas a természetben,
szerepe. Anyagok korforgasa,
jelentGsége a
novénytermesztésben.
Baktériumokat pusztithatnak
(penicillin, antibiotikumok




Egészségligyi Szolgaltatasok

3. EVFOLYAM

felfedezése = a XX. sz. egyik
legnagyobb orvosi vivmanya) —
gyobgyszeralapanyag.

Elhetnek a kilvildgban és a
beleinkben, bériinkon.

6 perc

A mikrobiom jelentése

IV. Ellendrzés/ visszacsatolas:

A csoportok beszamoldi alapjan irdnyitott kérdések
A mikroszkopikus gombdk, baktériumok, virusok ott

vannak a kérnyezetiinkben mindeniitt és benniink is.
A bennlink, rajtunk élé6 mikrobdk kéz6s neve:
mikrobiom.

Bonyolult egyensuly szabdlyozza életiiket veliink és
minden élélénnyel. Fontosak,

mert nélkiiliik nem lenne élet a F6ld6n és az ember sem
élne sokdig, ha hirtelen eltiinnének rdla, belble. Es

persze vannak koéztiik korokozok, kdarosak is, melyektd
Ovakodni kell, vagy akdr elpusztitani.

frontalis kozlés

2 perc

V. Ora végi 6sszefoglalas, ismétlés, gyakorlas:
ismeretek alkalmazasa.

Otthoni feladat kijel6lése

Mindenki rajzoljon le egy mikrobat, ami , tetszett”
neki. Lehet fantdziarajzot késziteni Ellarol és
Bélikérdl.

Irany a fogorvos! Itt az ideje az éves ellen6rzésnek!




Egészségligyi Szolgaltatasok

3. EVFOLYAM

1 perc

VII. Reflexié — mi tetszett/nem tetszett

A tanité kérdezze meg a tanuldkat, mi tetszett nekik
a legjobban az éran.

frontalis parbeszéd
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10 PERCES kiemelheté blokk
Célcsoport/osztaly: 3. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: A natha és kezelése

Orakeret/Idétartam: 10 perc

Alkalmazott
szemléltetd eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

Alkalmazott
modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete
Ismeretek/tartalmak/célok | Feldolgozas: tanitéi, tanari/ tanuléi tevékenységek

IdGkeret

|. Az 6ra/foglalkozas bevezetése (hogyan
vezetnénk be a 10 perces blokkot)

2 perc A tanité rekedt hangon, kohogve, tlisszogve Udvozli | csoportos foglalkozas
az osztalyt. Elmondja, hogy faj a torka és a feje, A tanitdé minden
héemelkedése van, kohog. Nathas. Teljesen javaslatot felir a
tandcstalan, hogy mit csinaljon. Mit javasol az tablara
osztaly?

Korilottiink, bennlink apré lények élnek: gombdk,
baktériumok, virusok.

A mikrobak Eletlink na“gyf)bb .|Tesz<.eben ssak ,
hasznos/k6zombds mikrobakkal taldlkozunk,

de néha koérokozoval is.
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Il. Az dra/foglalkozds témajanak bevezetése

és az ismeret/tudasatadas (megvaldsitas)

6 perc javaslatok Kérdés: Miért javasoltdk, amit javasoltak? Tanitdi kérdés,
Ha antibiotikumot (= gyulladdscsokkentét, megbeszélés
virusok és baktériumok gyogyszert) is javasoltak, emlékeztetni a virusok — csoportos feladat
kozotti kiilonbség baktériumok kozti f6 kulonbségre. soran
Kiemelni a pihenés, folyadékfogyasztas fontossagat. | megbeszélni a
Gyogyszert csak orvossal, gyogyszerésszel javasolt
konzultdlva!l gyogymodokat.
felsd léguti fert6zések Az egyszer( felsé léguti fert6zéseket tobbnyire
kezelése virusok okozzak, tlineti kezelés kell, nem
antibiotikum. Mi az
az antibiotikum antibiotikum: (eredetileg) gombak altal termelt
baktériumellenes anyag, ami a virusokra nem hat.
. Osszefoglalds Ismeretek strukturdlasa,
rendszerezése stb.
2 perc natha leggyakoribb Az Gszi — téli ndthat tliineti szerekkel, pihenéssel, b6 | Tanitéi magyarazat

kezelési médja

gyogyszerfogyasztas

folyadékfogyasztassal kell kezelni.
Barmilyen gyégyszert csak orvossal,
gyobgyszerésszel konzultalva lehet szednil
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1. Melléklet - Kézmosas lépései 2. Melléklet — Mikrobak fotoi

A helyes kézmosas lépéseiTg® [ Boktériumok )

Ny
B

ujjok hatsé  hivelykujjok  ujjhegyek

Forras: e-Bug.eu

Forrds: e-Bug.eu
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3. Melléklet — Fert6zési lanc példa

tiisszentd gyerek levegdben lebegd virusok cseppeket beléleqzé gyerek emiatt tiissz6g, kéhég

Képek forrasa: freepik.com
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4. Melléklet — mikroba kartyakhoz

( Baktériumok B

il Virusok .

Forrds: e-Bug.eu

ot

\




