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Egészségiigyi Szolgaltatasok 3. EVFOLYAM

FOGLALKOZASTERYV 45 perces
tanorara
Célcsoport/osztaly: 3. évfolyam (2. 6ra)

Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: Hogyan védi magat szervezetiink a korokozé mikrobaktél

Orakeret/Idétartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandd ismeretek: A szervezetiinkben, beleinkben él6 mikrobdk. Kornyezetiink és sajat szervezetiink mikrobai. Szervezetiink
hatdsos, tobb |épcsSs védelmi rendszere. Fogalmak tisztazasa: fert6zési lanc, védekezd rendszer, immunrendszer, véddoltds, immunrendszer
tanitasa, oroklott védelem, szerzett védelem.

2. Kulcsfogalmak, ismeretek: fert6zési lanc, védekez6 rendszer, immunrendszer, véd6oltds, immunrendszer tanitdsa, 6roklott védelem, szerzett
védelem

3. Kapcsolodas a tantargyak kozott: Eletvitel: Technika, életvitel és gyakorlat; Tisztasdg és rend: Személyes higiéné, tisztalkodas
szabdlyainak ismerete
4. Kapcsolddas a tobbi modul kézott: Egészséges Kornyezet: a tisztasag szerepe.

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanulé megérti, hogy az idegen/kdrokozé mikrobaktdl bonyolult rendszer védi a szervezetet, mely
naponta megdolgozik az egészséglinkért. Sziletéslink pillanatatél folyamatosan tanul és alkalmazza a tanultakat. A tanulé megérti, hogy az
immunrendszer szdmara a mindennapi élet ugyanolyan, mint az embereknek; megérti a védboltas fontossagat, alapismereteket sajatit el a
fert6zésekrél. Tudja, hogy milyen alapveté mddokat ismeriink a fert6zések terjedésének megallitasara.

6. Témakorhoz kapcsolodo, felhasznalhaté forrasok a pedagoégusnak:_
https://www.antsz.hu/felso menu/temaink/jarvany/jarvany archivum/oltasbiztonsag/vedooltas difteria.html

A véddoltasok torténete - Diftéria

SzulSknek is ajanlott: http://www.vacsatc.hu/?Nyit%F3lap&pid=1- Oltasbiztonsagi honlap



https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/jarvany_archivum/oltasbiztonsag/vedooltas_difteria.html
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/jarvany_archivum/oltasbiztonsag/vedooltas_difteria.html
http://www.vacsatc.hu/?Nyit%F3lap&pid=1
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Alkalmazott
Alkalmazott modszerek/ | szemléltet6 eszkozok,
szervezési modok, felszerelések,
munkaformak oktatastechnikai
eszkozok

Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete

Iddkeret , , v 2 .. » ) .
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitéi, tanari/tanuldi tevékenységek

1 perc I Az 6ra/foglalkozas bevezetése

ElGkészités: ezt az 6rat az el6z6 utan kb. 1 héttel
érdemes megtartani.
Az osztaly kdszontése.

Il. Az éra/foglalkozas témajanak bevezetése és
ismeretatadas

Beszéltiink mdr arrdl, hogy vannak jo, hasznos és

5 . [ A . C Frontdlis el6ada
perc kdros, betegségokozd mikrobdk. Mai témdnk: hogyan rontails eloadas

védekezik szervezetiink a korokozo, kdaros mikrobdk
ellen?

Korabban tanultak ismétlése: projektor, laptop
urtaxt Az 1. Melléklet

Mi a fertézési lanc? (diasor megtekintése) (prezentécio) kivetitése

A fert6zési lanc:
A fertézési lancot tébb helyen is meg lehet

forras, atviteli ut, fogeékony szakitani, tehdt megakaddlyozni a tovébbi
szervezet terjedését. Ki tud példat? Hogyan tudjuk
megszakitani?

Hangsulyozzuk: gyakori és alapos

kézmosassal, zsebkend6 hasznalataval

Ezek kivaléd mddszerek, megszakitjak a mikroba utjat
pl. egy mdsik ember felé.
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A betegségek terjedésének elkeriilése érdekében
tisszentéskor a kony6khajlatba tiisszentsiink, vagy
hasznaljunk papirzsebkendét; ill. mossunk kezet
(érdemes atismételni: mikor és hogyan kell kezet
mosni?) Ezzel megszakitjuk az atviteli utat.

opcionalis feladat: Plakattervezés: készitsenek
figyelemfelhivo plakatokat a tanuldk a fert6zések
megel&zésérdl.

De hogyan hathatunk a forrdsra, a beteg emberre

sorrendben

Forras vagy dllatra? Mit kell vele tenniink? A forrést , bezarni”

Forrds: karantén, azaz iskola helyett maradjon bekarikdzni és egy nagy

otthon a tanuld és ott gydégyuljon, addig, amig lakatot + gyogyszert
karantén sz6 jelentése fert6z6, tehat amig kérokozd mikrobdk vannak a mellé rajzolni

szervezetében. Ez kulcsfontossagu annak

érdekében, hogy tarsait, osztalytarsait ne

fert6zze meg, ne terjedjen tovabb a betegség.

opcionadlis feladat: interneten nézzenek utana a

tanuldk a karantén sz6 jelentésének. -

egyéni vagy csoportos internet

(A karantén szo eredetileg a 14. szdzadi Quaranta feladat, gyGijtémunka
giorni olasz kifejezésbél ered, ami negyven napot
jelent, a hajok és a hajozé személyzet 40 napos
elszigeteltségét jelentette, miel6tt beléptek volna
a velencei kikétébe, ugyanis ennyi id6 alatt

kidertilt, van-e ragdlyos beteg a hajon.)

Forrads: Wikipédia
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llI. Uj ismeret atadasa feladatokkal,
megfigyelésekkel, gyakorlatokkal, vizsgalatokkal,
kisérletekkel, stb.

16 perc

védelem a fert6zések ellen

jarvanyok

A véddboltds szerepe

Hogyan lehet hatni a fogékony szervezetre, azaz
hogyan lehet valakit megvédeni a fert6z6
betegségtdl?

Sokat sportolni a szabadban — egyes fert6zések ellen,
pl. ndtha ellen jo lehet.

Egyes betegségek egész

orszdgokat, nemzedékeket pusztitottak el: himlg,
pestis, kolera, torokgyik.

Miért nem hallani most ezekrél a betegségekrél?
Mi lett veliik?

Eltlinésiik okai: megismerték a mikroszkopot —
mikrobdkat, kérokozokat és tulajdonsdgaikat.
Felfedezték a véddoltdsokat és antibiotikumokat.

Tehdt az igazi védelem a véddoltds.

Olvassuk fel az ajanlott részletet, hogy utdna
megbeszélhesslik.

Milyen betegsége volt Ferkd kistestvérének és

Frontalis megbeszélés

felolvasas

Felolvasni: Médra
Ferenc:
Kincskeres6
kiskodmon
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Ferkonak? Miért halt bele a kicsi és gydgyult meg a A kortemuzsika
nagy? Hallottdl-e kordbban errél a betegségrél? https://mek.oszk.
Miért nem hallottdl a torokgyikrol? hu/00900/00970/
A torokgyik borzalmas jdrvdnyokat okozott. Kb. 100 00970.htm#1

éve sikertiilt ellene véddboltdst késziteni,
Magyarorszagon 1938 ota kapjdk a gyerekek, az

) utdbbi 50 évben ndlunk senki sem halt meg ebben a A,torokgly|!< ]
A torokgyikot . , , kérokozéjanak képe:
okozd baktérium szornyli betegségben. A torokgyikot a b _
egy baktérium (Corynebacterium diphteria) okozza. Frontalis, csoportos Corynebacterium
- " . . s diphteriae
Fé tiinete egy erds torokgyulladds, melynek sordn megbeszélés
kialakul egy hdrtya, ami miatt megfullad a beteg. 2. Melléklet
Léguton, kbhdgéssel, és kbzésen haszndlt, szdjba vett
dolgokkal terjed. Frontalis kozlés

CSAK a véddoltds tarja féken, csak a véddboltds
miatt nem betegszik meg senki!

Hogyan terjedhet egy ilyen betegség? Abbdl, hogy a
torok betegségét okozza, ki lehet taldlini. frontdlis megbeszélés
A sok-sok éve folyamatos véddoltds miatt
nem hallottatok a torokgyikrol.

A betegség
terjedése

Mit gondoltok, mi lenne, ha holnaptdl senki nem
kapnd meg a véddoltdst ellene?

Igen, a véddoltdas nélkiil ujra sok beteg lenne, ujra
sokan halndnak bele. Bdrmilyen meglepd: nem

tudjuk gydgyitani! CSAK a véddoltds véd ellene.



https://mek.oszk.hu/00900/00970/00970.htm#1
https://mek.oszk.hu/00900/00970/00970.htm#1
https://mek.oszk.hu/00900/00970/00970.htm#1

) Egeszségiigyi Szolgaltatasok

3. EVFOLYAM

15 perc

Jatékos immunitas jaték
bevezetése
Az immunitas, az

immunrendszer m{ikodése

A védboltasok — miért fontosak?
hogyan készitik 6ket?

véddoltasok biztonsagossaga

IV. Prezentacié/ bemutatas

Néhany jaték segitségével alapfokon bemutatjuk,
hogyan m(ikodik a szervezet védekez6, azaz
immunrendszere.

Bevezetés: Minden szervezet védi magdt, ,egész-
ségét”, azaz integritdsdt. Ehhez alapvetéen 2
dologra van sziikség: ismerni 6nmagdt és képesnek
lenni

elpusztitani a leheté legtébbet abbdl, ami nem azonos
magdval. Az emberi szervezet minden egyes sejtje
viseli a szervezet

egyedi ,rendszdmdt”. Amint a sejtek egymdssal
érintkeznek,

ezt a ,rendszamot” nézik. ,,Sajat

rendszdm? OK. Idegen? ELPUSZTITANI!”

Ez tobbé-kevésbé érvényes a sejtnél kisebb
dolgokra, igy a virusokra, baktériumokra is

Ma madr alig van olyan védéoltds, ami él6, legyengitett
mikrobdt vagy egész mikrobdt tartalmaz. Tébbnyire
elég valamilyen jellemzé darabjdt beadni oltds
formdjaban a szervezetbe. Egy igy biztonsdgos is, hiszen
a mikrodarab biztosan nem tud betegséget okozni. Ha
senki nem fogadja be a kérézétt rablét, az ,éhen hal”.
Ha mindenki be van oltva a kdrokozo ellen, nem taldl
"otthont” magdnak. Igy ki lehet irtani egyes veszélyes

jaték az egész osztaly
bevonasaval, lehetbleg a
szabadban

Frontalis tanitoi kozlés

karszalagok: piros,
kék, zold, fehér,
fekete, ,zaszI6” —Id.
a mellékelt leirast.

(Jaték leirasa a 3.
Mellékletben)
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korokozdkat a Féldrél (pl. fekete himlb). A véddboltdsok
a vildg legbiztonsdgosabb gydgykészitményei, nagyon
megvizsgdljgk Gket, hiszen minden egészséges
gyereknek és sok felnéttnek is beadjdk.

Jatékos immunitas jaték

1. jaték: véd a bér és a nyalkahartya (orr, torok, sz3j,
tudé, hiively, szem stb.)

1/a jaték: el6z6, a sajat bérflora szerepével
kiegészitve.

2. jaték: mi torténik, ha megszakad a bér, azaz
sebeslilés esetén?

3. jaték: natha

4. jaték: véddboltas

5. jaték: allergia
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V. Ora végi 6sszefoglalas.
Ismétlés, gyakorlas: ismeretek alkalmazasa.

4 perc Frontalis megbeszélés

Megismertiink egy betegséget és a védekezést
Osszegzés és ismétl6 kérdések az | eflene, a véddoltdsok miikodésének lényegét.

Ora anyagabol
A szervezet naponta sok ezer

mikrobdval taldlkozik, melyekkel érdeme szerint
bdnik: békén hagyja, befogadja vagy
megsemmisiti.

A véddoltds sordn legtébbszér a veszélyes kérokozd
egy darabjdt, ami megbetegiteni nem képes,
bemutatjuk a szervezet védelmi erdinek, az
immunrendszernek, hogy ismerije. Igy, ha legkézelebb
erre jar a kérokozo, az

immunrendszer megsemmisiti.

Irdnyitott kérdések: Ismételjiik at, melyek a
legfontosabb teenddink, hogy elkeriiljlik a

fert6zéses megbetegedéseket?
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Milyen fert6zési Iancokat ismeriink?

Hogyan lehet ezeket a Idncokat megszakitani?
Hogyan dllithatjuk meg a fertézést a forrdsndal?
Hogyan védhetjiik meg a fogékony embereket a
fertb6zésektdl?

Mi az immunitds lényege?

Mi a védéboltds miikédésének lényege?

Mi lenne a védGboltdsok nélkiil?

VI. Otthoni feladat kijel6lése

Kérdezzétek meg sziileiteket, nagysziileiteket, hogy

egyéni feladat kiaddsa

3 perc Otthoni feladat a torokgyikon kiviil még milyen betegségek tiintek frontalisan
el vagy lettek nagyon ritkdk! Rajzoljdatok le a
,korézési fotokat”, azaz az eltiint betegségek
korokozdit.

1 perc VIl. Reflexié — mi tetszett/nem tetszett

Az 6rdn targyaltak megyvitatdsa, a tanitd megkéri a
tanuldkat, mondjak el, mi tetszett nekik a legjobban
az oran.

Tanitoi kérdés

Tanuloi valaszok
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10 PERCES kiemelhetd blokk

Célcsoport/osztaly: 3. évfolyam (2. 6ra)

Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: Hogyan véd a védGoltas?
Orakeret/Idétartam: 10 perc

Alkalmazott
Alkalmazott ; o e
) szemléltetd eszkozok,
o . . . . modszerek/ ;
Elsajatitandé tudasanyag Ora/Foglalkozas menete —y felszerelések,
szervezési modok,

Ismeretek/tartalmak/célok | Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi tevékenységek ) oktatastechnikai
munkaformak eszkdz6k

IdGkeret

I. Az dra/foglalkozas bevezetése (hogyan
vezetnénk be a 10 perces blokkot)

Kériilottiink, benniink apré lények élnek:

2-4 perc | Mikrobdk gombdk, baktériumok, virusok. Eletiink jelképes vagy igazi
nagyobb részében csak hasznos/kézé6mbés fecskendd
mikrobdkkal  taldlkozunk, de néha
korokozdval is.

Felmutatja (felvetit) egy fecskendét. Ki kér

egy ,,szurit”? (Valészinileg senki.)

Minden &sszel végigsépér a Féldén egy pusztito,
haldlos betegség, amibe sokan belehalnak, és
kevesen gyogyulnak meg. Meg lehet eléle menekiilni,
ha el6tte néhany héttel vagy honappal kap egy oltdst

Forrds: freepik.com

az ember.
Jén a jarvdny. Most, az el6bbiek ismeretében ki kér
szurit?

a véddoltas (Valdszin(leg tébben, mint az el6bb.) Aki kért, azt

jelképesen oltsa be.
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4-6 perc

fert6zés, kérokozd mikroba

az immunrendszer

Il. Az 6ra/foglalkozas témajanak bevezetése
és az ismeret/tudasatadas (megvaldsitas)

A véddoltds a szervezet felkészitése egy eljévendd
fertézés kivedésére. A korokozo mikrobat
valamilyen formdban (élve, holtan, darabokban)
bemutatja a szervezetnek, ahol az immunrendszer
Orkatondi, a fehérvérsejtek megjeqgyzik, és amikor
feltiinik, gyorsan elpusztitjdk.

Most mindenki érkatona lesz.

Bemutatom a torokgyik korokozdjdt, a
Corynebacterium diphteriae-t. (2. Melléklet) Ez
ellen a kdrokozo ellen ma mar véddoltast kap
minden gyermek, igy védve vagyunk ettél a
komoly betegségtdl.

Tanari magyarazat

Egyéni munka

mikrobakép a 2.
Mellékletben

2 perc

. Osszefoglalds Ismeretek strukturalasa,
rendszerezése stb.

Az el6z6ek ismeretében ki kéri a szurit a nagy
jarvany ellen? Gratuldlok, mindenki meg lesz védve,
senki sem lesz beteg!

(Jelképesen mindenkit beolt.)

Mindenki, aki ,be lett oltva” védGpajzsot dbrazold
matricat vagy képet kaphat.

tanari 6sszefoglalas,
lezaras

Forrds: freepik.com
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1. Melléklet — A fert6zési lanc (Prezentacidként mellékelve)

2. Melléklet - A torokgyik kérokozéjanak képe (Corynebacterium diphteriae)

Mt v |’\‘.I
.

Forrds: http://textbookofbacteriology.net/diphtheria.html



http://textbookofbacteriology.net/diphtheria.html
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3. Melléklet - ,Jatékos immunitds” jaték leirdsa

Néhany jaték segitségével alapfokon bemutatjuk, hogyan mikodik a szervezet védekezs, azaz immunrendszere.

Bevezetés: Minden szervezet védi magat, ,egész”-ségét, azaz integritasat. Enhez alapvetéen 2 dologra van sziikség: ismerni 6nmagat és
képesnek lenni elpusztitani a lehet6 legtobbet abbdl, ami nem azonos magaval.

Az emberi szervezet minden egyes sejtje viseli a szervezet egyedi ,rendszamat”. Amint a sejtek egymdssal érintkeznek, ezt a
Jrendszamot” nézik (mint a kutyak, ha taldlkoznak ©). Sajat rendszam? OK. Idegen? ELPUSZTITANI!
Ez tobbé-kevésbé érvényes a sejtnél kisebb dolgokra, igy a virusokra, baktériumokra is.

Ezt fogjuk a jaték sordn modellezni. A jatékvezetd ligyeljen arra, hogy a szerepeket cserélgesse, senki ne ragadjon be passziv vagy
ellenséges szerepbe. Az egyes szerepl6ket karszalagokkal, vagy mds egyszer(i mddon, de jol [athatdéan kell jel6Ini.

Jelmagyardzat:
z6ld (Z): b6r vagy nyalkahartya — a szervezet elsé védéfala

fehér (F): fehérvérsejtek — a szervezet f6 védelmi ,harcosai”. Tobbféle van bel6lik, de ezt inkabb a ,, Volt egyszer” vagy a ,Kurzgesagt”
rajzfilmbdl érdemes megnézni és feldolgozni

piros (P): baktériumok,
altalaban fekete (V): virusok,
altaldban

A rovid jatékok alapja a , Keresd a zaszI6t”: a b6r altal védett terileten belil valahol van egy ,,zaszld” (jol 1athatd, megfoghatd targy), amit a
tamaddok meg akarnak szerezni, a védék pedig megvédeni. A fogdcska sordan nem elég az érintés, hanem meg kell ragadnia a tamadot, ui. a
fehérvérsejtek is csak igy tudjak azokat semlegesiteni. Az elfogott tdmadd lelil, tovabb nem jatszik. Az elfogd F folytathatja a jatékot, Ujabb
tdmadoét is elfoghat (kivéve, ahol mds a szabaly).
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1. jaték: véd a bor és a nydlkahdrtya (orr, torok, szdj, tiido, htively, szem, stb.)

Felallas: az osztaly nagyobb része zold karszalaggal (=b6r) zart kort alkot, 6sszekapaszkodva. A kéron beliil 2-3 F és a zaszlo, kivil 2-3 P és 2-3 V.

Feladat: betorni a kérbe (pl. ,adj kirdly, katonat” modon) és megszerezni a zaszlot. Ahol a P és V tamad, tomorilni, szikség esetén a
kort sztikiteni kell. A lényeg: ne engedjenek be tdmadaét.

A jaték 2-3 rohamig tart.

Magyarazat: véd a b6r és a nydlkahartya (orr, torok, szaj, tidé, hiively, szem, stb.), hiszen naponta folyamatosan tdmadnak a kérnyezetbdl
mikrobak.

Ezért fontos a bér, nyalkahartya épségének megbrzése (ne szaradjon ki, pH-azonossag)
1/a jdték: el6zd, a sajdt borfléra szerepével kiegészitve.

Feldllas: az el6z6, de 1-2 jatékos Z és P lesz egyszerre: 6k a b6riinkon é16, sajat baktériumok. Feladat: mint az 1. jatékban, csak most a Z-P
jatékosok a kiils6k tamadasa sordn a koron kiviil segitik a védekezést: elfoghatjak az idegen P-t és V-t, ezzel megsemmisitik azt.

A jaték 2-3 rohamig tart.
Magyarazat: A testiinkon (és testlinkben) sok mikroba él, akik segitenek nekiink — pl. az idegenek ellen védenek. Ezért sem szabad indokolatlanul
fert6tleniteni a bért (Isd. kis kézfert6tlenit6k) és antibiotikumot szedni (elpusztithatjak az idegen mellett a sajatot is).

2. jaték: mi torténik, ha megszakad a bér, azaz sebestilés esetén?
Feldllas: 2-4 P, velik szemben vonalban a Z-ek, mogottiik 5-6 F, mogottiik a zaszlo.

Feladat: egy sikertelen ,ostrom” utan a jatékvezet6 megszakitja a sorfalat: azaz ,elvagtuk a keziinket”. A résen egyenként
betorhetnek a P-k, akiket el kell fogni, miel6tt a zaszl6hoz érnének. Lehet tobbszor is jatszani, gyorsabb, tomeges betoréssel, hogy legyen
esélye a P-knek a zaszl6 megszerzésére.

Magyarazat: egy sériilést kovetGen bejutnak a korokozok, de a fehér vérsejtek altaldban megvédik a szervezetet (majdnem
mindig: el6fordulhat sulyos, akar haldlos fert6zés a seben keresztil: veszettség, tetanusz, malaria egy szunyogcsipés utan,
agyvel6gyulladds egy kullancs-csipés utdn, stb.)
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3. jdték: ndtha
Feldllas: 5-6 ritkasan all6 Z, el6ttiik 6-10 V, mogottiik 3-4 F és a zaszld. Legyen egy korulhatarolt jatéktér, amib6l nem szabad kilépni.

Feladat: A V-k betornek a Z sorfalon at a szervezetbe és megszerzik a zaszlot. A F-ek igyekeznek elkapni a V-ket. Akit elfogtak, ledl.
K6zben, ha vannak a jatékon kivil maradottak, V vagy F szerepben bekapcsolédnak. A jatéknak akkor van vége, mikor az utolsé V-t is elfogtak
és a zaszlot visszatették a helyére.

Magyarazat: A virusok bejutottak az orr nydlkahartyajaba és ott ,,randaliroznak”, megszerezték a zaszIét, azaz megbetegitették az
embert. Kapnak utanpodtlast, szaporodnak. Azonban a szervezet ergi, a fehérvérsejtek (akik szintén kaphatnak utanpotlast) levadasszak a V-
ket és helyreall az egészség, meggyodgyult az ember.

4. jaték: véddoltas

Felallas: 5-6 ritkdsan all6 Z, el6ttiik 5-6 V, akiken nem [atszik a karszalag, mogottik 1-2 F és a zaszlo, egy kicsit messzebb. Az osztaly
tobbi része a zaszlo koril All. Legyen egy korilhatarolt jatéktér, amib6l nem szabad kilépni.

Feladat: A jatékvezetd, két kezét ékformdaban maga el6tt tartva és egy KEK karszalagot lobogtatva attori a Z sorfalat és kihirdeti: ez egy
influenza
virus elleni véddoltas: amelyik virus ezutan KEK karszalaggal jén, az kiiléndsen veszélyes, azonnal el kell fogni! Az elfogasba be kell
kapcsolddni a zaszld koril gylilekez6 tartaléknak is. A tébbi virusra csak a F-k vadaszhatnak. Az elfogott V és az elfogd (F vagy tartalék)
lellnek.

A szalagot bent hagyja és felhivja a figyelmet, hogy mindenki jol nézze meg. A jatékvezet6 kijon a sorfal mogiil és 2-3 V-nek KEK
karszalagot is ad, majd elinditja a jatékot.

A jaték addig tart, mig minden V-t elfognak vagy megszerzik a zaszIot. Jatékoscserékkel meg lehet tébbszor is ismételni, ha tul gyors, de az
oltast minden alkalommal meg kell ismételni.

Magyarazat: A védBoltas soran leggyakrabban megmutatjak a szervezetnek egy veszélyes kérokozé kis darabkajat (kék szalag), ami
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onalléan nem képes megbetegiteni. De az immunrendszer megjegyzi azt és azonnal nagy erékkel (a tartalékot is bevonva) tdmad rd, ha

észleli. El6fordulhat, hogy mig a
védGboltasbdl ismert kérokozéval kiizd, egy masik okoz bajt (ha a V-knek sikerdilt a zaszl6t megszerezni)

5. jdték: allergia

Felallas: korben allnak a Z-k. Koron bellil 5-6 F és a zaszI9, kivil 4-8 V.

Feladat: 1. Minden Z és F szunydkal csukott szemmel, éberségiik csokkent. 2 V belopakodik a korbe és bekoti a szemét 2 F-nek, akik
innentdl nem fogjak tudni, hogy akit megfognak, sajat vagy ellenség. A 2 V kijon a korbdl. A jatékvezet6 ekkor riadét fuj, mindenki kinyitja
szemét (a két bekotott szemd F kivételével), és tdmadnak a V-k. A Z-k NEM mozdulhatnak a helytkrél! Akit az F-ek megfognak, leiil,
akarmilyen karszalagja van. A jatéknak akkor van vége, ha megszerezték a zaszl6t vagy elfogytak a V-k. (Vigyazat! A bekotott szemd
jatékosokat ne gancsoljak!)

Magyarazat: egy artalmatlan (nem szerezték meg a zaszlot) virusfert6zés néha ugy alakitja 4t az immunrendszert, hogy az nem lesz

képes felismerni a sajatot, megkilonboztetni az ellenségtdl. Ezért a sajatot is tamadja. Ez az allergia és néhany ugynevezett ,, autoimmun
betegség” alapja.

Osszefoglalds:

Irdnyitott kérdésekkel vagy gyors feladatlappal:

Szervezetlink sértetlenségére vigydz az ép b6r és egészséges nyalkahartydk (orr, torok, szaj, tidg, hiively, szem, stb.). Ezeken a fellleteken
élnek ,barati” mikrobak, akik 6rzik azt cserébe a téliink kapott menedékért, taplalékért. Nem szabad indokolatlanul elpusztitani

(kézfert6tlenités csak indokolt esetben).
Testlinkben, f6leg beleinkben is sok mikroba él, akik pl. a vérképzéshez elengedhetetlen B12 vitamint termelnek. Ezért sem szabad

indokolatlanul antibiotikumot szedni, az ui. az idegen baktériumon kivil a sajat hasznosat is elpusztitja.

A b6ron atjuté mikrobak a vérben |évé fehérvérsejtekkel taldlkoznak, akik felismerik 6ket és — tobbnyire — elpusztitjak. A fehér vérsejtek a
szervezet 6sszes sejtjén meglévd, a szervezethez tartozast bizonyitd ,,rendszam” alapjan dontik el, hogy sajat vagy idegen, békén hagyni
vagy elpusztitani.

A tdmadod mikrobdk nagyobb részével észrevétlenil elboldogul az immunrendszer, némelyike viszont kifejti betegség okozo hatdsat (pl.



Egészségiigyi Szolgaltatasok 3. EVFOLYAM

natha). Azonban ezekben az esetekben is gy6z véglil az immunrendszer.

A legtobb védGoltas soran megmutatjak a szervezetnek egy veszélyes korokozo kis darabkajat (kék szalag), ami NEM képes megbetegiteni. De az
immunrendszer megjegyzi azt és azonnal nagy erékkel (a tartalékot is bevonva) tdmad rd, ha észleli. Ritkdbban a kérokozé
,holttestét” (azaz ,elolt kérokozét”), egy esetben pedig legyengitett, él6 kdrokozét tartalmaz a védGoltas. Ez a kérokozo

tulajdonsagaitdl flgg.



