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FOGLALKOZASTERYV 45 perces
tanorara
Célcsoport/osztaly: 4. évfolyam (1. 6ra)

Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: Mi torténik velem? — influenza, natha, megfazas, torokgyulladas és kezelésiik

Orakeret/Idétartam: 45 perces tandra

1.Feldolgozandd ismeretek: Torokfajas, megfazas és egyéb gyermekkorban gyakran el6forduld (felsé Iéguti) betegségek okai és kezelési maddijai.
A betegségek okozdi, terjedése, tiinetei, kezelése, megelGzése. Fert6z6 és nem fert6z6 betegségek fogalma. A védGoltds szerepe, fontossaga. Az
egészségfogalom; a testi és lelki egészség. Tlinetek, mint orrdugulds, orrfolyds, 1dz, h6emelkedés, torokfajas, valamint gyogyszer, véddboltas,
fert6z6 és nem fert6z6 betegségek, virusok, baktériumok, egészség, testi-, lelki egészség fogalmak.

2.Kulcsfogalmak: tiinetek, natha, megfazas, orrdugulas, orrfolyas, laz, h6emelkedés, torokfajas, gydgyszer, védboltas, fert6z6 és nem fert§z6 betegségek, virusok,
baktériumok, egészség, testi-, lelki egészség.

3.Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Kornyezetismeret, Egészségtan
4.Kapcsolddas a tobbi modul kdzott: Egészséges Kornyezet, Taplalkozas, Digitalis vildg — egészségtudatos eszkdzhasznalat

5.A foglalkozas fejlesztési eredményei: Felismeri magan és megnevezi a |az, torokfajas, natha, torokgyulladas, megfazds, hasmenés, hanyas,
tlneteit. Mivel ismeri leggyakoribb okait, képes a megfelel6 viselkedésre, kezelésiikre. Megérti a betegség kialakuldasanak folyamatat megérti,
a megel§zés fontossagat és azt, hogy sajat maga mit tud tenni a fert6zéses betegségek elkeriiléséért. Tudja, hogy az influenza ellen védéoltassal

tudunk védekezni. Tudatositja, hogy az egészség nem csupan a testi egészséget jelenti, hanem a lelki egészséglink megG6rzése, apoldsa is hozza
tartozik.

6.Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:

Laz, lazcsillapitds: http://www.okosdoboz.hu/video?select temakor search=-1&select altemakor search=-1&select osztaly search=-1&id=6
Natha: http://www.okosdoboz.hu/video?select temakor search=-18&select altemakor search=-1&select osztaly search=-1&id=50
Mikrobadk (virusok, baktériumok): www.e-bug.eu

Egészség, egészségdeterminansok: Adany Réza Prof. Dr.: Megel6z6 orvostan és népegészségtan, Medicina Kényvkiadé Zrt. 2011.



http://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=6
http://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=50
http://www.e-bug.eu/
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Alkalmazott
Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott médszerek/ | szemléltetd eszk6zok,
Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuldi szervezési modok, felszerelések,

tevékenységek munkaformak oktatastechnikai
eszkozok

Elsajatitand6 tudasanyag

Id6keret s
Ismeretek/tartalmak/célok

I Az 6ra/foglalkozas bevezetése

Az 6rat novemberben legjobb megtartani,
esetleg januar elején. Javasolt a védénd
meghivasa, bevonasa.

Az 6ra elGkészitése: a tablara felrajzolni az 1. Melléklet -
1. Melléklet szerint a 3 gondolattérképet. Influenza,
natha, megfazas,
1-2 perc Hideg id6szakban jellemzé fels6 Itt az O6sz, a tél, tamadnak a virusok, téma bevezetése torokgyulladas
léguti megbetegedések baktériumok, sokan megfdznak, ndthdsak. frontalisan

Az iskoldban is gyakran el6fordul hidnyzds
emiatt (esetleg utalds az osztalyban
tapasztaltakra, hanyan hianyoztak emiatt az
elmult id6ben).
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10 perc

Mikrobakrdl tanultak ismétlése

Megel6zési médok:
1. kézmosas,

2. zsebkendGhasznalat

3. immunrendszer erdsités

4. véddoltas

Il. Az éra/foglalkozas témajanak bevezetése és

ismeretatadas
Ismétlés:

A mikrobdknak 3 nagy csoportjia van: a
gombdk, a baktériumok és a virusok.

Hasznos, semleges mikrobdk élnek a
testiinkdn, testiinkben, a koérnyezetiinkben:
minden emberen, emberben, minden feliileten,
talajban, a vizben és dllatokban. Ellenben
vannak korokozd mikrobdk is.

A kdérokozd mikrobdk terjedésének
megakaddlyozdsdnak egyik leghatékonyabb
moadja a kézmosds. Emlékeztek arra, hogy
mikor kell kezet mosni?

(mosddhasznalat utan, evés el6tt stb.)

Hogyan kell helyesen kezet mosni?
(legaldbb 20 mp-ig, kézmosas lépései)

Hogyan kell tiisszenteni, k6h6gni?
(konyokhajlatba, zsebkendével)

Rendszeres mozgas és megfeleld,
kiegyensulyozott taplalkozas (sok vitamin és
asvanyi anyag segiti védekezést).

Influenza elleni védG6oltas és kotelezd
véddBoltasok segitik az immunrendszeriinket
felkésziteni és védekezni egyes virusok és
baktériumok ellen.

Frontalis megbeszélés

frontalis megbeszélés
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IIl. Uj ismeret atadasa feladatokkal,
megfigyelésekkel stb.

Mindenki volt mdr beteg, biztosan vannak, akik
tobbszér is voltak ndthdsak, fdjt a torkuk. A
megfdzdsos tlinetekkel jaréo  betegségek | Csoportképzés,
leggyakoribb  kdérokozdi  kiilénféle virusok,
baktériumok. A tdblan Idthatd 3 betegséggel
fogunk foglalkozni a kévetkez6 szempontok
szerint: 1. Mi okozza? 2. Hogyan terjed? 3.
Melyek a tiinetei? 4. Hogyan lehet kezelni? 5.
Hogyan lehet megelézni?

Csoportképzés: 5 csoport kialakitdsa az 5
szempont szerint. Minden csoport egy-egy
szempont szerint dolgozik, kap 3 kdrtydt. Pl. az 1-
es csoport megkapja a ,,Mi okozza?” kdrtydkat.

A tdbldn mdr el6készitett sablon szerint a tanuldk
probdljak kitaldlni, hogy a 3 betegség kézétt
hogyan osztandk el a kdrtydkat.

Adjunk 10 percet a gondolkoddsra, ha lehet6ség
van rd, ellendrizhetik magukat az internet
segitségével.

Az id6 leteltével a csoportok egyesével mondjak
el vdlaszaikat, ellenérizzlk, javitsuk, ha kell,
illetve kerdljon fel a tabldra a megfeleld
betegség/szempont ala.

25 perc | Megfazas, natha jellemzGi Kartyak kivagésa,
kiosztasa a

csoportoknak

csoportmunka
internet

ragaszto, cellux

Miutan a csoportok elmondtak megoldasaikat,
foglaljuk 6ssze, illetve karikdzzuk be a tablan a
»Megel6zés” szempontokat mindharom
betegségnél hangsulyozva annak fontossagat.
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8 perc

5 perc

Egészség fogalma nem egyenl6
csak a betegségek hidnydval,
hanem testi-, lelki- és szocialis
jollét allapota (WHO, 1948)

Az egészséget meghatdrozé
determinansok abrdja a 4.
Mellékletben talalhaté, melyet a
pedagdégus alapként hasznalhat a
frontalis, nagycsoportos
megbeszélgetéshez.

Az egészségdeterminansok azok az
alapvet6 tényezbk és hatasok értjik,
melyek az egyén és Kkiterjesztett
értelemben egy kdzosség, egészségi

allapotat meghatarozzak.
(forras: Adany Réza Prof. Dr.: Megel6z6 orvostan és

népegészségtan, Medicina Konyvkiadd Zrt. 2011.)

A ferté6z6 betegségek mellett vannak olyan
betegségek, amelyek nem fertéznek, ilyenek pl. a
cukorbetegség, allergia. Fontos tudnotok, hogy ahhoz,
hogy egészséges felnGttekké vdljatok, mdr most,
gyermekkorotokban sokat tehettek. Izmaitok most
alakulnak, fejl6dnek, sok sportoldssal, mozgdssa
megalapozhatjdtok. Immunrendszeretek, tehadt
szervezetetek védekezd rendszere is erésédik a sok
mozgds dltal. Nem csupdn az tud sokat mozogni, aki
edzésre jdr, hanem a fdramdszds, trambulinban
ugrdlds, vagy akdr az, ha biciklivel jartok iskoldba
nagyon sokat jelent egészségetek szempontjdbal.

A testi egészség mellett milyen egészségrd
beszélhetiink még?

A lelki egészségrdl, igen.

Hogyan tudjuk dpolni, karban tartani lelki

egészségiinket? Probdljatok példdkat mondani.
(Szabadon taldlgassanak)

Testi vagy lelki egészséggel kapcsolatosak a kévetkezd
képek, beszélgessiink roluk, mi jut eszetekbe a
képekrdl?

(Pedagdgusnak: nincs jo és rossz vdlasz, a feladat
Iényege itt most a gondolatébresztés.)

frontdlis
nagycsoportos
megbeszélés

3. Melléklet —
Gondolatébresztd képek
a testi és lelki
egészséggel
Osszefliggésben
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5 perc

Védéoltas fontossaga

IV. Ora végi 6sszefoglalas.
Ismétlés, gyakorlas: ismeretek alkalmazasa.

Influenza ellen van véddoltds, érdemes beoltatnuk
magunkat, a gyerekeknek is, ugyanis az iskola az
egyik legerésebb jarvanykézpont. 1-1 gyerek 2-4
mdsikat betegit meg (pl. nathaval vagy
influenzaval).

A tanuld dltal behozott virus ellen mdr

kialakulhatott a védettsége, de az osztdlyban kap

mdsik harmincat, amikre még nincs felkésziilve

az immunrendszere.

Képzeljiik el, hogy készitiink egy osztdly-

zsdkbamacskat. Egy nagy zsdkba tegyen be

mindenki egy apro tdrgyat. Ezt kvetéen huzzon

mindenki egy tdrgyat a zsdkbol. Ugye nem

tudhatja, hogy mit huz. gy mikédnek a fertézé

betegségek is.

Ugyanez térténik a lathatatlan virusokkal

is, naponta mindenki

bedobja a virust a kézdsbe és hazavisz valami

madst.

frontdlis parbeszéd




|ﬂ| Egészséglgyi Szolgaltatasok 4. EVFOLYAM

V. Zaras:

Uzenet (hazi feladat): mostantdl mindenkinél

Zsebkend&hasznalat, kézmosas legyen mindig zsebkendé. Tiisszentéskor, frontalis megbeszélés zsebkendd
2-3perc  leontossaga kéhégéskor haszndljatok zsebkendét! Gyakran és

alaposan mossatok kezet!
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10 PERCES kiemelhet6 blokk
Célcsoport/osztaly: 4. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: A natha és kezelése

Orakeret/Idétartam: 10 perc

Alkalmazott
Alkalmazott szemléltetd eszkozok,

Ora/Foglalkozas menete , .
madszerek/ szervezési felszerelések,

Id6keret | Elsajatitandé tudasanyag Feldolgozas: tanitéi, tanari/ tanuléi . . : e
Ismeretek/tartalmak/célok tevékenységek médok, munkaformak oktatastechnikai
eszkdzok

I. Az éra/foglalkozas bevezetése (hogyan
vezetnénk be a 10 perces blokkot)

2 perc Natha Itt az &sz, a tél, tamadnak a virusok, frontalis, iranyitott
baktériumok, sokan megfdznak, ndthdsak. kérdések.

A ndthdt tébb szdz virus okozhatja, ezért
gyakran elkaphatd. A forrds az ember,

aki mdr a tiinetek el6tt 1-2 nappal fertéz. A
levegében terjed. Meg tudjuk el6zni!
Legaldbbis csbkkenteni tudjuk az esélyét, hogy
elkapjuk. Hogyan?

Megel6zés:

A betegség megelGzési - tiisszentés, kéhégés zsebkenddbe,
modjai kénydkhajlatba,

- alapos kézmosds,

- fontos az elegendé alvds,

- arendszeres, mértékkel végzett testmozgds,

- atdpanyagokban gazdag, egészséges étrend.
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6 perc

natha, megfazds

A betegség okai,
terjedése, tlinetei,

Az influenza és a
véddoltas fontossaga

kezelése, megel6zése.

. Az ismeret/tudas ataddasa feladattal:

Feladat: a nathardl, megfazasroél szélé
gondolattérkép elkészitése kozosen. (1. Melléklet —
harmadik kép alapjan)
Szempontok:
1. Mi okozza? 2. Hogyan terjed? 3. Melyek a
tiinetei? 4. Hogyan lehet kezelni? 5. Hogyan lehet
megelbzni?
(Natha, megfazas témakorhoz tartozd kartyak
kivagasa, felhelyezése a tablara.) A felhelyezést
kovet6en karikdzzuk be a ,Megel6zés” kategoriat,
hivjuk fel a figyelmet annak fontossagara.

Van egy hasonlé tiineteket produkdld, de
komolyabb betegség; ez az influenza. Szerencsére
az influenza ellen van véddoltds. Erdemes
beoltatnuk magunkat - nektek is -, ugyanis az iskola
az egyik legerdsebb jarvanykézpont. 1-1 gyerek 2-4
mdsikat betegithet meg.

Frontalis,
nagycsoportos
feladatmegoldas, de
lehet csoportokban is

1. Melléklet 3. dbra

2. Melléklet - Natha,
megfazas
tartozo kartyak

témakorhoz

2 perc

Zsebkend6hasznilat,
kézmosas fontossaga

1. Zaras:

Uzenet (hazi feladat): mostantdl mindenkinél
legyen mindig zsebkend@. Tiisszentéskor,
kéhdégéskor haszndljatok zsebkendét! Gyakran és
alaposan mossatok kezet!

zsebkendd
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1. Melléklet — 3 gondolattérkép

. Hegyan terjed?
Hogyan terjed? Hogyan terjed?
Mi okozza?
Mi okozza? Mi okozza?
Tunetek
Tunetek Tiinetek
Natha, megfazas
Influenza Torokgyulladas
Kezelés

Kezelés Kezelés
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2. Melléklet — Betegségek, tlinetek, kezelés — kartyak (megoldas)

Influenza X,

Natha, megfazas

4. EVFOLYAM

Torokgyulladas

1. Mi okozza? :

Influenzavirus(ok) okozzak

)

1. Mi okozza?
tobb szaz virus okozhatja, ezért konnyen elkaphatd

1. Mi okozza? :

virus és baktérium is okozhatja

2. Hogyan terjed? a
elsésorban a leveg6 utjan terjed
kohogéskor, tlisszentéskor, zart
helyeken

a
2. Hogyan terjed? a
cseppfertézéssel terjed. (pl. tisszentés, kohogés)

5
2. Hogyan terjed?

a kérokozdk cseppfertézés utjan és
fert6zott targyak kozvetitésével
jutnak a garatba.

N

P
3. Tuinetek:
hirtelen magas lazzal, erGs
levertséggel,
gyengeséggel,
izomfajdalommal, fejfajassal,
végtagok fajdalmaval jaré

)

E

3. Tunetek:
héemelkedés, orrfolyas, orrdugulds, kohogés,
fejfajas, rossz kozérzet, tlisszogés. Az orr-nyalkahartya
gyulladasa miatt nyakos orrfolyas kévetkezik be, el6bb
vizszerd, majd siribb valadékkal

&

R

3. Tiinetek:

a torok, ritkan az orrgarat égg,
kaparo érzésével kezd6dik, krakogas,
kohogési inger, fllbe sugarzé nyelési

megbetegedés.

gyogyszerek, sok folyadék,
pihenés.

4. Kezelés:
tlineti kezelés,
fajdalomcsillapito

4. Kezelés: @

tineti kezelés, fizioldgids sdoldatos vagy tengervizes orrcsepp,
b&séges folyadékfogyasztas (meleg tea, husleves). Nincs ra
gyogyszer. nem szabad antibiotikumot adni rd, mert virusok
okozzak.

fajdalom kiséri.

4. Kezelés: g
altaldban tlneti kezelés, bGséges
folyadékfogyasztas,
fajdalomcsillapitd/torokfertétlenitd,
recept nélkiili gydgyszerek, koptetd,

torokborogatas, bakterialis fert6zés
esetén antibiotikumos kezelés.
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@ 5. Megel6zés: : 4
y

a rendszeres és alapos kézmosas,

5. Megel6zés: : g

5. Megel6zés:

véddoltassal, amit évente meg | tiisszentés, kdhdgés zsebkendébe, kdnydkhajlatba, alapos szabalyos tiisszentés/kéhogés
kell ismételni! kézmosds, fontos az elegendd alvas, a rendszeres, mértékkel (kénydkhajlatba, zsebkenddbe)
végzett testmozgas és a tdpanyagokban gazdag, egészséges lassithatja a virusok, baktériumok

étrend. terjedését!
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3. Melléklet — Asszociacios képek a testi és lelki egészséggel 6sszefliggésben




|ﬂ| Egészségligyi Szolgaltatasok 4. EVFOLYAM




lﬁl Egészségligyi Szolgaltatasok

4. EVFOLYAM

4. melléklet - Egészségdeterminansok

(forras: Adany Rdza Prof. Dr.: Megel6z6 orvostan és népegészségtan, Medicina Kényvkiadé Zrt. 2011.)

szabadidos
tevékenység

e munkahelyi
: k 2
> szocialis kornyezet komyezet
2 csal4di és barati .
o kornyezet egészséglgyi elldtas
£ . neveltetés
LI5S természetes kérmyezet —
&
- értékrend
tanult
mestlerséges kérnyezet készségek
genetikai- es biologiai
sajatossagok lelki egyenstly

magatartasi jellemzok
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Pedagogusoknak hattérinformacio:

Laz: a szervezet fontos védekezs reakcidja. Normal testh6mérséklet: 36-37 °C. Csillapitasa kozérzettdl fugg, de nem kell félni a magasabb
hémeérséklettdl sem.

Natha, orrdugulas: fizioldgias séoldatos orrcsepp, bdséges folyadékfogyasztas (meleg tea, husleves stb.). Nincs ra gyégyszer. Tobb mint 300 féle virus
okozhatja, ezért gyakori is lehet.

Tiisszentés, kohogés:

zsebkendd6hasznalat, kézmosas, konyokhajlat.

Szaraz kohogés: bGséges folyadékfogyasztas (meleg tea, husleves, barmi)

Hurutos kohogés: ua.+ stlyosabb, nem mulé esetekben orvosi tanacs szerinti koptet6

Torokfajas: orvosi vizsgalat alapjan vagy fajdalomcsillapito/torokfertétlenité recept nélkiili gydgyszerek, vagy antibiotikum.
A megfazott, enyhén kohogg, tiisszentd gyereket nem sziikséges feltétlenil otthon tartani.

Miért? Mar az elsé tlinetek el6tt 1-3 napig fert6zott, szérta a virust — tehat mar mindenki elkaphatta.
Az allapota nem lesz rosszabb sem az iskolaban, sem otthon.

Megel6zés: a rendszeres és alapos kézmosds, szabdlyos

tlisszentés/kohogés lassithatja a terjedésiket!

Influenza: NEM szabad keverni a nathaval, megfazassal! Hirtelen magas lazzal, erés levertséggel,

gyengeséggel, fejfajassal, végtagok fajdalmadval jaré megbetegedés. Nem jellemz6 a tlisszogés, a megbetegedés elsé napjaiban a kohogés. Ez sulyos betegség,
kilénosen 65 -70 éven fellliek (nagysziilék), varandds kismamak és 0-2 éves gyerekek szamara. Minden esetben orvoshoz kell fordulni, de az influenza kezelése
is csak tuneti: fajdalomcsillapité gydgyszerek, sok folyadék, pihenés.

MegelGzési lehetdség: évente védGoltds az éppen fertéz6 virus ellen. Gyakran valtozik, ezért kell évente Uj olt3s.



