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FOGLALKOZASTERYV 45 perces
tanérara
Célcsoport/osztaly: 4. évfolyam (2. 6ra)

Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: ElsGsegély: sebek ellatdsa, segitség kérése
Orakeret/Idétartam: 45 perces tandra

1.Feldolgozandd ismeretek: Sebellaté eszkozok, ezek lejarati ideje, teendbk sulyos sériilés esetén, mentdk hivasa, kisebb sebek, karcolasok, horzsolasok
ellatasa. Mikrobak, sebellatas, sterilitds. Els6segélynyljtashoz hasznalt eszk6zok. Sebtisztitas, fertétlenités, kotozés, példak sulyos sérilésekre. Teend6
sulyosabb sériilés esetén, segitségkérés feln6ttél, mentSk hivasa baleseti szituacidban.

2.Kulcsfogalmak, ismeretek: sebellatd eszkdzok lejarati ideje, sulyos sériilés, mentdk, bemutatkozas, erds vérzés, leesett magasbal, elesés,
fejsériilés, seb fertStlenitése, fedGkotés, steril anyag, sebtisztitas, sebfertStlenité oldat, jod

3.Kapcsolddas a tantargyak kozott:

Technika, életvitel és gyakorlat, Kérnyezetismeret, Egészségtan

4.Kapcsolddas a tobbi modul kozott:

Koérnyezet, Taplalkozas, Digitdlis vilag — egészségtudatos eszkdzhasznalat,

Modulon belili koncentracié (2. évfolyam), Modulok k6z6s tartalmi elemei: prevencio

5.A foglalkozas fejlesztési eredményei: Ismeri a kisebb sebek elldtasanak alapjait és azt magdn vagy tarsan képes alkalmazni; tudja, hol taldlhaté az
iskolai els6segély csomag, tartalmat ismeri. Tud felné6tt segitséget hivni. Fel tudja hivni a mentéket és el tudja mondani, mi tortént.

6.Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhaté forrasok a pedagégusnak és a sziil6knek:_
https://elsosegely.hu/cikk.388.elsosegelynyujtasi-ismeretek kisiskolasoknak i megrendelheté konyv, munkafiizet_
https://lifeliveit.redcross.org.uk/ angol Voroskereszt oldala a gyermekbiztonsagrol

https://elsosegely.hu/cikk.185.british _red cross also tagozatos elsosegely-oktatas magyarazat az el6z6 linkhez magyarul
http://www.elsosegelyanyag.eoldal.hu/cikkek/elsosegely-jegyzet.html

https://www.elsosegely.hu/cikk.818.a ElsGsegélynyujtas - megrendelhets tankdnyv, munkafiizet
http://edukresz.hu/uj-e-learning-tananyag-elsosegely-eletmentes/ elsGsegélynyujtas, életmentés tananyag
http://kemposzkaritativ.megnezem.hu/index.php?pageid=28450 elsGsegély videdk, tananyagok
http://euoktat.uw.hu/data/ebook2autore.pdf letéltheté konyv



https://elsosegely.hu/cikk.388.elsosegelynyujtasi-ismeretek_kisiskolasoknak_i
https://elsosegely.hu/cikk.388.elsosegelynyujtasi-ismeretek_kisiskolasoknak_i
https://lifeliveit.redcross.org.uk/
https://lifeliveit.redcross.org.uk/
https://elsosegely.hu/cikk.185.british_red_cross_also_tagozatos_elsosegely-oktatas
http://www.elsosegelyanyag.eoldal.hu/cikkek/elsosegely-jegyzet.html
https://www.elsosegely.hu/cikk.818.a
http://edukresz.hu/uj-e-learning-tananyag-elsosegely-eletmentes/
http://kemposzkaritativ.megnezem.hu/index.php?pageid=28450
http://euoktat.uw.hu/data/ebook2autore.pdf
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https://www.mentok.hu/ Orszagos Ment&szolgélat honlapja



https://www.mentok.hu/
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Alkalmazott
Alkalmazott médszerek/ | szemléltetd eszk6zok,
szervezési modok, felszerelések,
munkaformak oktatastechnikai
eszkozok

Elsajatitand6 tudasanyag Ora/Foglalkozas menete

Idékeret , . e 2s .. » ) .
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitéi, tanari/tanuldi tevékenységek

L. Az 6ra/foglalkozas el6készitése:

El6készités: iskolaorvos/iskolavéd6né meghivasa az
Orara. Kérjik meg a tanuldkat, hogy aki tud, hozzon
magaval ragtapaszt, mull-lapot és mullpdlyat az érara.

iskolaorvos/iskolavédénd

bemutatdsa

2 perc of ité 3 " L . oy
P A se.l?fertotlenltleshez has.znejlt El6zetesen kérdezzik meg a szil6ket, van-e :

oldat jéd tartalmu. Nagyon ritkan gyermekiiknek jodérzékenysége! -

el6fordul  jodérzékenység:  a . « - - -
J o y g, | Az 6ra el6tt feladat: megkeresni és elkérni, az 6réra

bekent terllet kipirul, €getS, o 0,n az iskolai elsésegélynydijté dobozt. Y

csip8, viszketd érzés jelentkezik. elsésegelynyujté doboz

Alaposan le kell mosni.
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10 perc

Sebellatds - sajat tapasztalat

Sebfertdzés

Steril: mikroorganizmusoktél
mentes

elsésegélynyujtas

Mikrobak, sebellatasnal sterilitas.

Il. Az éra/foglalkozds témajanak bevezetése és

ismeretatadas

Probdljatok visszaemlékezni, hogy amikor kisebb
sériilésetek volt, pl. amit biciklizés, focizds kézben
szereztetek, akkor hogyan Idttdk el, Iattdtok el a
sebet?
(Jo, ha széba kerlil a seb tisztitdsa, fertGtlenitése,
fedése.)

Mdr beszéltiink rdla, hogy mindeniitt rengeteg
mikroba van. Néha azonban olyan kériilményeket kell
teremteni, ahol nincsenek, vagy csak nagyon kevés
van. A sebekbe nem keriilhetnek mikrobdk, mert
elszaporodnak  és  elterjedhetnek az egész
szervezetben. (Sebfert6zés)

Ahol nincsenek mikrobdk, azok a steril anyagok. Az
anyag tulajdonsdgaitol fiiggéen tébbféle eljdrds
létezik a sterilizdldsra. Leggyakrabban a magas hét
(gézzel, vegyszerekkel — kombindlva) haszndljdk.
(Példaként emlithetd: lekvar bef6zéskor alkalmazzuk a
,haztartasi sterilizalast”: forré vizzel mossuk ki a
bef6ttesliveget, mielStt belekerdl a lekvar.)

Most nézziik meg, mit rejt az
elsésegélynyujto doboz. Mit mire lehet

beszélgetés frontdlisan

frontalis bemutatas

tanitoi kérdések

tanuldi tevékenység

k6z6s megbeszélés

papir, ceruza

1. Melléklet —
sebellatas |épései,
vided, kép a
fed6kotésrol

els6ésegélynyujté doboz
1. Melléklet -
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haszndlni? elsGsegélynyljtd doboz
A kotszerek lejarati idejének ellenérzésére hivjuk fel tartalma
Els6segélynyujtashoz hasznalt a figyelmet.

eszkozok Fontos, hogy a kibontott kétszer azonnal elvesziti

steril: tiszta, nincsenek benne/rajta sterilitdsat, gyorsan kell vele dolgozni.

kérokozok, amelyek a sebbe tanari kérdés
kerilhetnek. Szerintetek az élelmiszereken miért van feltiintetve

fogyaszthatdsdgi idé?

Mert addig nem romlik meg, azaz nem kéltéznek
bele a mikrobdk. A kétszereknél fontos, hogy sterilek
legyenek, azaz egyetlen egy mikroba se legyen
benniik. Kilénben a sebbe keriilve nagy bajt
okozhatnak. Ezért van a kétszereken is lejdrati
ddtum, és ezért nem szabad felhaszndlni kézvetleniil
sebre, ami nem frissen van kibontva.

(Szemléltetés — opcionalis feladat: vagjunk két kb.

15X15 cm-es mull-lapot, az egyikre rajzoljunk szines 2 darab kb. 15X15 em-

e S . , es mull-lap, toll
pottyoket. Az egyikrél mondjuk azt, hogy épp most

nyitottuk ki, mig a mdasik mar jé ideje kikerilt a
csomagoldsbdél — amelyiken a pottydok vannak.
Kérjik meg a tanuldkat, hogy mondjdk el, mit
l[atnak. Habar a mikroorganizmusokat mikroszkdp
alatt lathatjuk, igy szemléltetni tudjuk, hogy a
korabban kinyitott mull-lapon megtelepszenek a
mikrobak, azonban a frissen kinyitott steril lapon
még nem tudtak.)




|ﬂ| Egészségugyi Szolgaltatasok 4. EVFOLYAM

II. Uj ismeret atadasa feladatokkal,
megfigyelésekkel, gyakorlatokkal, vizsgalatokkal.

1. Feladat: sebellatas megfigyelése, gyakorlasa

Most megtanuljuk, hogyan kell elldtni egy kisebb sebet. iskolaorvos/iskolavédénd | 2. Melléklet —

15 perc Sebtisztitas, fert6tlenités, Az iskolaorvos/iskolavédénd bemutatja, hogyan Sebellatas |épései,
kotozés kell tisztitani, fertGtleniteni és bekotozni a sebet. FedGkotést

(vagy nézzék meg a feddkotést bemutatd videdt bemutatd vided:

kozosen - 2. Melléklet)
A sebet figyelni kell: ha duzzadt, |A sebfertétlenités nagyon fontos, mert kiilbnben a

https://www.youtu

be.com/watch?v=w

. ; . e gt o x . , azbLwGx8y8
liktet, pirosodik, orvoshoz kell nyilt sériilés elfertézédhet: ilyenkor duzzadt, liiktet, (1p02mp)
menni, mert ezek a jelek az pirosodik, orvoshoz kell menni!

elfert6z6désre utalnak.

Parokba rendezédve, kdlcsondsen ellatjak egymas

imitdlt sériléseit: horzsolds a térden, karon. ) " IMitACIS: DI
’ paros feladat: sebellatas Sebimitacio: piros

Amennyiben nem tudnak hozni a tanuldk bérbarat
sebellaté eszkdzoket, 1-1 példan mutassuk be a festekkel
sebellatds folyamatat frontalisan. A tanulok
magukkal hozott
Ellendrzés/ visszacsatolas: Kbtszerei.

Korbejarva segitsiik a parokat, széban értékeljiik.



https://www.youtube.com/watch?v=wqzbLwGx8y8
https://www.youtube.com/watch?v=wqzbLwGx8y8
https://www.youtube.com/watch?v=wqzbLwGx8y8
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15 perc 2. Feladat: menté6hivas

Ezek kis sériilések voltak. De mit kell tenni
Sulyos sériilés: ha erésen,

esetleg liiktetve vérzik, ha a

foldon fekszik ajultan/sebesilten
és nem beszél, nem jajgat; ha a
feje vérzik és csendben van; ha

abban az esetben, ha valami nagyobb baj o
torténik? Tanari

Példaul lattad, hogy egy ember elesett és magyarazat

belitétte a lépcsébe a fejét, csendesen fekszik;
vagy egy tdrsad elesett biciklivel, vérzik az

latta, hogy leesett  valahonnan | ;. keze térde és a ldba furcsdn dll, sir,

jajgat.
ha latta, hogy autd elgdzolta: | (itérhetiink arra, hogy ha az iskoldban

feln6tt segitségét kérni és/vagy | tsrténik baleset, akkor mi a teendd — tanart
mentdket hivni/hivatni telefonon | rggtsn értesitenil)

(Iépcs6rél, fardl stb.,)

Felnétt segitséget kell hivni!

Ha nincs a kézelben senki: telefondlni a mentéknek.

Mentdk telefonszama: 112 internet

Ki tudja, hogy mi a telefonszdma a ment6knek? Tanari kérdeés

(Ha nem tudjak, vagy bizonytalanok, keressék ki az
interneten a www.mentok.hu oldalon)

(opcionalis feladat: él6 szoborjaték — 3 tanuld alljon
Ossze, probaljdk él6 szoborként elmutogatni a
szamokat 1-1-2) irjuk fel a tablara.

J6, ha tudjdtok, hogy mentéhivdskor milyen kérdésekre 3. Melléklet —
kell vdlaszt adnotok. (Hattéranyagnak hasznaljuk a 3.
Mellékletet) L
FONTOS! Mielétt elkezdjiik a feladatot, hivjuk fel a N , mentShivaskor
figyelmet arra, hogy szigortan tilos ,jatékbl” felhivni a| T@nari magyarazat
szamot!

szoborjaték

Kérdések

I”



http://www.mentok.hu/
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4, Melléklet -

Kérjlink két jelentkez6t, az egyik a ,,mentds diszpécser Mentéhivishoz

lesz a masik a ,,bejelentd, telefondld” lesz.
Szituacids jaték: a ,mentds diszpécser” kimegy a

valaszolni mentShivaskor: terembdl. A tobbiek megbeszélik, milyen baleset tanuloknak
- kinyomtatva

Szituaciods jaték: vagy a tablara

Milyen kérdésekre kell segitékartya a

tortént.

A ,ment8s diszpécser” visszajon. A baleset felirva/felvetitve

a ,ment6snek”,Menték képzeletbeli
aki hattal all az osztdlynak. Telefonaldskor hangosan

III

,szemtanui” kozul valaki ,telefona
mondja kérusban az osztdly a hivott szamot. hivasa
A ,ment8s diszpécser” felveszi a telefont és igyekszik
megtudni minden fontos adatot: hol, mi tértént, kivel,
ki van a helyszinen, hany sérilt van stb., hogy kildeni
tudja a ment6autot.

Figyeljik a kovetkez6ket:

1. Be kell mutatkozni és minél pontosabban
meghatarozni a helyszint

2. Minél pontosabban elmondani, mi tértént,
hanyan vannak sebesiiltek és mi van vellk.
3. lllemtudd magatartds és kommunikacid.

Ha van rd id6 lehet tébbszor ismételni a szituacios
feladatot mds-mas résztvevikkel, baleseti
szituacidval.
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IV. Ora végi 6sszefoglalas. 416
3 perc g g Megbeszélés

Steril kotszer, seb kornyékének fertStlenitése,
sebfert6zés jelei, kotozés egyszer(i sebeknél, a baj
felismerése. Ment6k szama, hivasa.

Otthoni feladat:

otthoni munka
Ellenérizzék az otthoni kotszerek lejarati idejét!
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10 PERCES kiemelhet6 blokk
Célcsoport/osztaly: 4. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: ElsGsegély: sebek ellatasa, segitség kérése
Orakeret/Idétartam: 10 perc
Alkalmazott

szemlélteto eszkozok,
felszerelések,

Alkalmazott
maédszerek/
szervezési modok,

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitéi, tanari/ tanuléi tevékenységek oktatastechnikai

Id6keret | Elsajatitando tudasanyag

Ismeretek/tartalmak/célok munkaformak

eszkozok

I. Az é6ra/foglalkozas bevezetése

2 perc MentGhivds, segitségkérés. | E8Y tanuldt, a ,ment6st” kikildi a terembdl. Masik frontalisan: szituacios
tanuldval eljatszatja, hogy fekszik, mintha eldjult volna, jaték elékészitése

nem reagal semmire.

Hivni kell a mentét!

II. _Azédra/foglalkozas témajanak bevezetése
és az ismeret/tudasatadas (megvaldsitas)

6 perc Mentdk telefonszama Felnétt segitséget kell hivni!
Ha nincs a kézelben senki: telefondlni a mentéknek.

Ki tudja, hogy mi a telefonszama a mentéknek?

(Ha nem tudjak, vagy bizonytalanok, keressék ki az
interneten a www.mentok.hu oldalon)
irjuk fel a tablara.

J6, ha tudjdtok, hogy mentéhivdskor milyen kérdésekre kell



http://www.mentok.hu/
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Milyen kérdésekre kell \vdlaszt adnotok. (Hattéranyagnak hasznaljuk a 3.

valaszolni Mellékletet)

FONTOS! Miel6tt elkezdjiik a feladatot, hivjuk fel a figyelmet
arra, hogy szigoruan tilos ,jatékbdl” felhivni a szamot!

ment6hivaskor?

Kérjlink két jelentkezét, az egyik a ,mentGs diszpécser” lesz a
masik a ,bejelentd, telefonald” lesz.

Szitudcidés jaték: a ,mentds diszpécser” kimegy a Szituacios 4. Melléklet -
terembdl. A tobbiek megbeszélik, milyen baleset iaték: MentShivashoz
tortént. segit6kartya a

tanuldknak
- kinyomtatva
hivasa vagy a tablara

A ,mentSs diszpécser” visszajon. A baleset ,szemtanui”Ment8k képzeletbel
kozul valaki ,telefonal” a ,mentGsnek”, aki hattal all az
osztalynak. Telefondlaskor hangosan mondja kérusban az

. , , felirva/felvetitve
osztaly a hivott szamot.

A ,mentGs diszpécser” felveszi a telefont és igyekszik
megtudni minden fontos adatot: hol, mi toértént, kivel, ki
van a helyszinen, hany sérilt van stb., hogy kildeni tudja a
ment6autot.

Il. Osszefoglalas:
Sulyos sérilés esetén felnéttet kell hivni! Amennyiben nincs

a kozelben feln6tt és indokolt, ment6t hivni. Ment6k
szama: 112, de csak és kizardlag indokolt esetben szabad
hivni.

Az iskoldban baleset esetén egy tanart kell értesiteni minél
hamarabb, aki tudni fogja mi a teendd.

El6zziik meg a baleseteket, vigyazzunk magunkra, legyiink
O6vatosak a balesetveszélyes helyeken (pl. Iépcsd,
maszoka)!
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1. melléklet — elsGsegély doboz tartalma

= Steril gyorskotdzd polya (5cm x5 m): 4 db
« Steril gyorskdtdzd polya (10 cm x5 m): 4 db
« Steril mull lap (6 cmx & cm /100 lap): 3 db
« Steril mull (50 cm x 80 cm):. 5 db

« Vagott mullpdlya ECS (15 cm x 5 m): 5 db Fert6tlenito szerek
« Vagott mullpdlya ECS (10 cmx 5 m): 5 db

Sebtapaszok

= Ragtapasz (1.5cmx5m). 1db —
« Haromszogletl kendd (100 cm x 100 cm x 141 cm): 4 db . . \ i FIRST alD
- Kéztisztito lap: 6 db Steril kesztyd
« Folia kesztyii: 10 par =
- Oll6: 1 db O y
« Biztositotd 40 mm: 8 db e T
. *FertGtlenits: / e -

- fertdtlenitd oldat ( Betadine 30 ml): 3 db Steril gézlapok o ;T’,'_, -

vagy e ——

- ferttlenité pama: 18 darab AL
- Utasitas elsdsegély-nyujtasra: 1 db Alkoholos torl6kenddk

« Feljegyzési fizet (60 oldalas): 1 db

ElsGsegély kézikonyv
= Tartalomjegyzek: 2 db

2. Melléklet — Sebellatds Iépései, vided és kép a fed6kotésrdl

A hajszaleres (kapillaris) vérzés gyenge intenzitasu, kisebb cseppekben jelentkezik a sériilt bérfellleten.

A sebellatas |épései:

1. mindig érdemes gumikeszty(it viselni, vagy nagyon alaposan kezet mosni az ellatast megel6z6en.

2. Tisztitsuk meg a bérfeliiletet

3. A kérokozdk elleni védelmet fert6tlenitéssel biztositsuk.

4. A seb vizzel torténd tisztitasa abban az esetben javasolt, ha abba nagyobb szennyez&dés (sar, kavics, Gvegdarab) kerdilt.
Mossuk le vizzel a felliletet, majd fertGtlenitsik.

5. A sebet fedjiik le steril mull-lappal, majd rogzitsiik tapasszal. Ez a fed6kotés.

Forras: https://www.webbeteg.hu/cikkek/elsosegely/13701/sebellatas folyamata



https://www.webbeteg.hu/cikkek/elsosegely/13701/sebellatas_folyamata
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Fed6kotést bemutatd vided: https://www.youtube.com/watch?v=wqgzbLwGx8y8

Fed6kotésrdl kép:

Forras: www.elsosegely.hu

3. Melléklet — Kérdések ment6hivaskor

Ment6hivas esetén az aldbbi kérdések szerint tegyiik meg a bejelentést:

1. Hol tortént az eset?

Ha a cim nem egyértelmd(, akkor prébalja elmagyarazni a helyszin megkozelithet6ségét, gondoskodjon Utbaigazitd segitségrdl.

2. Adja meg sajat nevét, telefonszamat, amin elérhetd lesz.

Ha ezutdn megszakad a vonal, vagy Uj informdacidkra van sziikség, vissza tudjuk hivni. Ne felejtse el, pontatlan cim esetén a menték nem fognak odataldlni az 6n segitsége
nélkil!

3. Milyen jellegli vészhelyzet all fent, mi tortént?

Szoritkozzon a tényekre, minél rovidebben és pontosabban mondja el a problémat, annal hamarabb indulhat a segitség.

A ment6knek fontos segitség, hogy megtudjak, milyen panasz, tlinet észlelhet6 a mentésre szoruldkon. Labat, hasat fajlalja, sapadt, esetleg eszméletlen. Minden tiinet
fontos lehet.

4. Adjon at minden egyéb informaciét (pl. tobb sériilt van, tlizoltdkra is sziikség van stb.), amely fontos lehet.

5. Nyujtson elsGsegélyt a ment6é megérkezéséig.

Ne szakitsa meg a vonalat, hiszen képzettség hianyaban kévetheti a mentésiranyitd telefonos instrukcioit.

Ha nem mentést igényl6 heveny megbetegedést észlel a beteg lakdsan, hivja a haziorvost vagy az orvosi ligyeletet. A beteg vizsgalata alapjan az orvos eldonti, hogy sziiksége
van-e a betegnek gydgyintézeti beutaldsra és betegszallitasra; ha igen, az orvos a szlikséges intézkedéseket megteszi.


https://www.youtube.com/watch?v=wqzbLwGx8y8
http://www.elsosegely.hu/

|ﬂ| Egészségugyi Szolgaltatasok 4. EVFOLYAM

(Az Orszagos MentGszolgdlat hivatalos ajanlasa)

1. Hol tértént az eset? 4. Melléklet - Ment6hivashoz segit6kartya a tanuldknak:

2. Mi a neved, telefonszamod?
3. Mi tortént?
4. Egyéb fontos informacio?

Fogalmak pedagodgusoknak:

Fert6tlenités (dezinfekcid): minden olyan eljards, amely a kiilsé kdrnyezetbe kikerilt kdrozék elpusztitasara, fert6z6 képességiik megsziintetésére, inaktivalasara iranyul.
Sterilitas: az anyagok azon mikrobioldgiai allapota, melyek mentesek minden mikroorganizmustél, valamint ezek 6sszes nyugvé formaitol.

Sterilizalas: az az antimikrobialis eljards, melynek soran a kilénbo6z6 fizikai, kémiai hatdsokkal vagy ezek kombinalt alkalmazdasaval a csiramentesitésre ker(il6 anyagon és

anyagban elpusztitjuk, illetve inaktivaljuk a mikroorganizmusokat, valamint ezek 6sszes nyugvo formait.

Forras: http://egeszsegugy.hupont.hu/164/fertotlenites-alapfogalmak#ixzz6LkOGXJEi



http://egeszsegugy.hupont.hu/164/fertotlenites-alapfogalmak#ixzz6LkOGXJEi

