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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara
Célcsoport/osztaly: 5. osztaly (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: Alapismeretek a gydgyszerekrdl, hagyomanyos novényi gydgyszerekrél és étrend-kiegészit6krél

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozanddé ismeretek: A gydgyszerek hatdsossdga, biztonsdga. Recept, eRecept. Az ellenérz6 hatdsag (Orszagos Gyodgyszerészeti és
Elelmezéstudomanyi Intézet) feladatai. A gydgyszerek, étrend-kiegésziték és hagyomanyos ndvényi készitmények (gydgyszernek nem mindsiils
gyogyhatasu készitmény) kozotti kilonbség. A gydgyszerek, gydgyhatdsu készitmények hatdsagi ellendrzése. A betegtajékoztaté megismerése. A
mellékhatdsok jelent&sége, a gydgyszerszedés haszna és kockazata. Az eRecept haszndlata. Patikak régen és ma.

2. Kulcsfogalmak, ismeretek: gyogyszertdr (patika), gyogyszer, gyogytermék, étrend-kiegészitd, hatdsagi ellenbrzés, recept, recept nélkil kiadhatd,
rekldm, lejarati id§, alkalmazdsi mdd, eRecept, artamogatas, alkalmazasi elGirat, betegtdjékoztatd, mellékhatas, haszon, kockazat.

3. Kapcsolddas a tantargyak kézott:
Technika, életvitel és gyakorlat, Kérnyezetismeret, Egészségtan, Informatika

4. Kapcsolodas a tébbi modul kozott:
Egészséges Kornyezet, Tapldlkozas, Digitalis vildg (Egészségtudatos eszkdzhaszndlat), Karos szenvedélyek, Modulok kézos tartalmi elemei: Higiénia,
Prevencio

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A tanuld ismeri a kilénbséget a gydgyszerek, gyogytermékek és étrend-kiegészit6k kozott és szikségleteinek
megfelel§en valaszt kozottiik. Kritikaval értékeli a rekldmokat. Megérti, hogy a gydgyszerszedésnek mindig van kockazata (mellékhatas) és a haszon-
kockazat arany figyelembevételével dont, legaldbb a betegtdjékoztatd ismeretében alkalmazza. Megismeri az eRecept hasznalatat.

6. Témakorhoz kapcsolddo, felhaszndlhato forrasok a pedagégusnak és a sziil6knek:
https://www.ogyei.gov.hu/nyitooldal/ az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) honlapja



https://www.ogyei.gov.hu/nyitooldal/
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https://www.ogyei.gov.hu/etrend kiegeszitok/ tajékoztatd az étrend-kiegészitékrsl az OGYEI honlapjan

https://www.ogyei.gov.hu/gyogytermek adatbazis/ gydgytermék adatbazis az OGYEI honlapjin

http://neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/gyogszerkereso gydgyszerkeresd a NEAK honlapjan

https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/orvosnal/cikkek/mi is az a gyogyszer/20090422130959 gydgyszer definicid

http://www.magyosz.org/hu/oldal/mi-a-kulonbseg-a-gyogyszer-es-az-etrend-kiegeszito-kozott Magyarorszagi Gyogyszergyartok Orszagos

Szovetsége (MAGYOSZ) tdjékoztatdja a gydgyszer és étrend-kiegészit kozotti kiilonbségrél

https://www.youtube.com/watch?v=02Jci71s9-w Okosdoboz: gydgyszerek és mellékhatasok vided (2p 16mp)
https://anyanyelvcsavar.blog.hu/2017/10/10/patika vagy gyogyszertar Patika (patikus) vagy gyodgyszertar (gyogyszerész)? Melyik elnevezés a
helyes? Grétsy LaszIé nyelvész kifejtése

http://semmelweismuseum.hu/arany-sas-patikamuzeum/ Arany Sas Patikamuzeum honlapja (mUzeumpedagodgia)

https://www.magyosz.org/hu/oldal/mi-a-kulonbseg-a-gyogyszer-es-az-etrend-kiegeszito-kozott? MAGYOSZ honlapjan 6sszefoglald a gydgyszer és

étrend-kiegészit6k kozotti kiilonbségekrél


https://www.ogyei.gov.hu/etrend_kiegeszitok/
https://www.ogyei.gov.hu/gyogytermek_adatbazis/
http://neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/gyogszerkereso
https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/orvosnal/cikkek/mi_is_az_a_gyogyszer/20090422130959
http://www.magyosz.org/hu/oldal/mi-a-kulonbseg-a-gyogyszer-es-az-etrend-kiegeszito-kozott
https://www.youtube.com/watch?v=02Jci71s9-w
https://anyanyelvcsavar.blog.hu/2017/10/10/patika_vagy_gyogyszertar
http://semmelweismuseum.hu/arany-sas-patikamuzeum/
https://www.magyosz.org/hu/oldal/mi-a-kulonbseg-a-gyogyszer-es-az-etrend-kiegeszito-kozott?
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Alkalmazott
maédszerek/
szervezési
modok,
munkaformak

Alkalmazott szemléltetd eszk6zok,

Elsajatitandé tudasanya , ! o e
) yag felszerelések, oktatastechnikai eszk6zok

; Ora/Foglalkozas menete
Ismeretek/tartalmak/célok /Fog

Id6keret Feldolgozas: tanitéi/tanuldi tevékenységek

I Az 6ra/foglalkozas bevezetése

ElGkészités: A tanuldk szileikkel egyltt | el6készités: gyogyszerek betegtdjékoztatoi
2 perc Gydgyszerek a haztartasban. nézzék meg, milyen gydgyszerek vannak | 6nalld, otthoni

otthon. Kozésen nézzék meg az egyik | feladat
gyogyszer betegtajékoztatdjat, olvassak el,
hogy nagyvonalakban mir6l szél.

3 perc Mai témadnk: a gydgyszer

Mindannyian voltunk mdr betegek, olykor
sziikség van rd, hogy  gydgyszert
haszndljunk: szirupot, tablettdt, spray-t,
cseppeket stb. Sok formdja létezik. Ma ezzel
kapcsolatban beszélgetiink.

Il. Az éra/foglalkozds témajanak
bevezetése és ismeretatadas

5 perc Rahangolddasként nézzék meg a kovetkez6
rovid kisfilmet a gydgyszerekrél: kozos filmnézés Projektor, internet
https://www.youtube.com/watch?v=02Jci7
1s9-w

Okosdoboz: gyodgyszerek és mellékhatdsok
vided (2p 16mp) frontalis Projektor

Jelentkezzen, akinél semmilyen gydgyszer | megbeszélés A beszélgetés alatt felvetithet6 az 1.



https://www.youtube.com/watch?v=02Jci71s9-w
https://www.youtube.com/watch?v=02Jci71s9-w
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nincs otthon! (nincs ilyen tanulo).
Mindenkinél vannak otthon gydgyszerek.

Mi az a gyogyszer? Prébadljuk
megfogalmazni, definidlini. Milyen
tulajdonsdgai  fontosak?  (emeljuk  ki:
hatdsos, biztonsagos)

tanari kérdések

Melléklet

10 perc

A gybgyszer meghatarozasa

Hatdanyag, mellékhatas.

ll. Uj ismeret &tadasa feladatokkal,
megfigyelésekkel, gyakorlatokkal

A gydgyszer, egyszeriien: amit a hatdsdg
gyogyszerként vesz nyilvantartdsba.
Hosszabban: valamilyen betegség, tiinet
ellen kialakitott vegyi anyag, melynek
hatdsossdgdt és  biztonsdgossdgdt a
vizsgdlatok megerdsitették.

Kulcsszo: hatdsos és biztonsdgos
(aranyosan, a haszon-kockazat egyensulyat
mérlegelve).

A gydgyszereket  bizonyos tiinetekre,
betegségekre ajdnligk az orvosok (ezek a
Ljavallatok” vagy ,,indikdciok”).

A gydgyszer legfontosabb jellemzbje a
hatéanyaga, az a kémiai anyag, ami kifejti a
hatdst.

A gyogyszerek a kivant hatds mellett sokszor
kiilbnbéz6 mellékhatdst is okoznak. Sajnos,
nincs teljesen mellékhatds nélkiili gydgyszer.
Ezek a mellékhatdsok sokszor drtalmatlanok
(pl. enyhe fejfdjds, gyomorfdjds), néha
sulyosak is  lehetnek. A  gydgyszer
legfontosabb jellemzdit a

frontalis tanari
magyarazat

tanari kérdések

csoportos vagy
paros feladat

2. Melléklet — Betegtajékoztatd tartalma
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,betegtdjékoztaté” nevii  dokumentum
tartalmazza, mely benne van minden
gyogyszer dobozdban, de a
www.ogyei.gov.hu oldalrdl is letéitheté.
Recept
eRecept
10 perc Gyodgyszerek,  hagyomanyos 3. Melléklet — Tablazat a gydgyszerek,
novényi gyogyszerek, étrend- étrend-kiegészit6k és hagyomanyos
kiegészit6k novényi gyogyszerek kozotti kilonbségrol
csoportmunka
www.ogyei.gov.hu
5 perc Gyodgyszergyartas, ellenbrzés, | Részben a mellékhatdsok gyakorisdgadtol és
engedélyezés sulyossdgadtdl fiiggéen, részben a betegség
formditdl, sulyossdgatdl fliggéen kaphatdk a




5 perc

Szent-Gyorgyi Albert orvosi és

élettani Nobel-dijas magyar
orvos, biokémikus. 1930-as
évek elején izoldlta a C-
vitamint, munkatarsaival
egyutt Aattorést ért el az
izomm(kodés biokémiajanak
megértésében

Egészségligyi Szolgaltatasok

gyogyszerek receptre (azaz: orvosi elbirdsra)
vagy recept nélkiil (azaz sajdt déntésre). A
recept most mdr lehet eRecept is, azaz
interneten elérhets, bdrmelyik patikdban
kivdlthato az orszdgban. A e-recept lényege,
hogy papir alapu recept nélkiil is bdrhol
kivdlthatjuk  az  orvos  dltal  felirt
gyogyszereket TAJ szamunk alapjdn.
Tébbnyire a recept nélkiili gyogyszereket,
gyogytermékeket és étrend-kiegészitket
hirdetik a médidban. A hagyomdnyos
névényi gyogyszerek és étrend-kiegésziték ()
hatdsossdga  és  biztonsdgossdga  a
gyogyszereknél kevésbé bizonyitott, gyakran
népi hagyomdnyokon alapul.

Feladat: tabldazat tanulmdnyozdsa,
csoportmunkdban 1-1 témakor
bemutatdsdra felkésziilés, majd frontdlis
eléadds. Végén tandri sszegzés.

A gydgyszerek kifejlesztése sok id6be (5-10
év) nagyon sok pénzbe kertil.

Az Orszdgos Gydgyszerészeti és Elelmezés-
egészségiigyi Intézet (OGYEI) tartja nyilvdn a
gyogytermékeket. Ami nem szerepel a
nyilvanos listdjukban, azt Magyarorszdgon
nem ellenérizték, nem engedélyezték -—
megvdsdrldsuk, fogyasztdsuk nem ajdnlott.

Miért szed valaki gydgyszert?

Hatdsossdg szempontjabdl vannak pl. ldz-,
fdjdalomcsillapitdk, vérnyomds csékkentdk,
antibiotikumok, nyugtatok,

frontalis,

tanari bemutatas,
irdnyitott tanari
kérdések

paros vagy egyeéni
feladat

5. EVFOLYAM

internet

internet
Felvetiteni a feladat megolddsa alatt: 2.
Melléklet
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koleszterincsékkentdk. Eléfordul, hogy Forras:
megel6zés miatt fogyasztunk https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent-
gyogyterméket,  pl. étrend-kiegészitdt, Gy%C3%B6rgyi Albert

vitaminokat.

Kutatémunka az interneten: Biztosan 3. Melléklet — Régi és Uj patikak
hallottatok Szent-Gyérgyi Albertrdl. Ki 67
Milyen felfedezés fliz6dik a nevéhez? A
https://www.magyosz.org/hu/oldal/erdekes
segek-a-magyar-gyogyszeripar-tortenetebol | beszélgetés
oldalon keressétek meg Szent-Gyérgyi | frontalisan
Albertrdl sz616 érdekességet. Megtaldltdtok?

Miutan megtaldltak: Szent-Gyérgyi Albert
nevéhez fliz6dik a C-vitamin elsé elédllitdsa
tiszta formdban, melyet az elterjedt tévhittel

Gyoégyhatasu termékek | ellentétben  nem  citrombdl, hanem

rekldmozasa - mire | paprikdbdl végzett.

figyeljlink?
Mikor szediink C-vitamint? Féleg &szi-téli
idészakban, étrend-kiegészitéként.
Hozzdjgrul az immunrendszer normdl
miikédéséhez.

5 perc
opciondlis feladat: a tanulok keressenek
képeket régi és uj patikdkrél. Milyen
kiilbnbségeket Idtnak? (Beszélgetés a 3.
Melléklet alapjdn)

Gyakran hallhatjuk gydgyhatdsu termékek
reklamjat kiilbnbézé médiumokban:
radioban, tévében, az interneten.



https://www.magyosz.org/hu/oldal/erdekessegek-a-magyar-gyogyszeripar-tortenetebol
https://www.magyosz.org/hu/oldal/erdekessegek-a-magyar-gyogyszeripar-tortenetebol
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent-Gy%C3%B6rgyi_Albert
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent-Gy%C3%B6rgyi_Albert
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Vilagitsunk ra: gyogyszerreklamok
legfontosabb mondata: ,A kockdzatok és
mellékhatdsok tekintetében olvassa el a
betegtdjékoztatot vagy kérdezze meg
kezel6orvosdt, gyogyszerészét!”

Tehat nagyon fontos, hogy gydgyszert csak
gyogyszertarbdl szabad vasarolni és hogy
gyogyszert csak orvos (hazi gyermekorvos)
irhat fel.

A rekldamozott termékek gyakran
gyogyszernek nem min6ulé gydgyhatasu
termékek. Fontos az el6vigydzatossag, illetve
az orvosi konzultacié. A médidban a recept
nélkil kaphaté gydgyszerek hirdetése
engedélyezett. Tobbségiknek kevés, vagy
enyhe mellékhatasai vannak.

IV. Ora végi dsszefoglalis.
Ismétlés, gyakorlds: ismeretek
alkalmazasa.

Irdnyitott kérdésekkel 6sszefoglalni: irdnyitott

5 perc - Mi a gydgyszer? kérdések -
- Miért fontos elolvasni a frontdlis
betegtdjékoztatot? megbeszélés

- Mi a kllénbség gydgyszer, gydgytermék
és étrend-kiegészitd kozott?

- Ki volt Szent-Gyorgyi Albert?

- Ki javasolhat, irhat fel gydgyszert?

Javasolt otthoni feladat:
A szll6kkel atnézni a hazi patikat és a lejart | otthoni feladat
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gyogyszereket visszavinni a kijelolése
gyogyszertarba (veszélyes hulladék!).
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10 perces kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 5. osztaly (1. 6ra)

Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatdsok

Témakor megnevezése: Mit kell tudni a gydgyszerekr6l? A betegtajékoztatd tartalma, az eRecept.
Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabél/foglalkozasbdl kiemelve)

Alkalmazott szemléltetd
eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai eszk6zok

Elsajatitando tudasanyag Alkalmazott méodszerek/
szervezési modok,

munkaformak

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitéi/tanuléi tevékenységek

Id6keret Ismeretek/tartalmak/célok

I.Az éra/foglalkozds bevezetése

1 perc Mindannyian voltunk mdr betegek, olykor
sziikség van rd, hogy gydgyszert haszndljunk: 1. Melléklet — Gydgyszerek
szirupot, tablettdt, spray-t, cseppeket stb. Sok felvetitése

formdja létezik. Ma ezzel kapcsolatban
beszélgetiink.

4 perc Mi a gydgyszer? Il. Az éraffoglalkozas témajanak bevezetése
és az ismeret/tuddsatadas

A gydgyszer, egyszeriien: amit a hatdsdg
gyogyszerként vesz nyilvantartdsba.

Hosszabban: valamilyen betegség, tiinet ellen
kialakitott vegyi anyag, melynek hatdsossdgat

és biztonsdgossdgadt a vizsgdlatok
megerdsitették.

Kulcsszo: hatdsos és biztonsdgos (aranyosan, a
haszon-kockazat egyensulyat mérlegelve).

A gydgyszereket  bizonyos  tiinetekre,
betegségekre ajdnljdk az orvosok (ezek a
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Ljavallatok” vagy ,,indikdciok”).

A gydgyszer legfontosabb jellemzéje a
hatéanyaga, az a kémiai anyag, ami kifejti a
hatdst.

A gydgyszer legfontosabb jellemzéit a
,betegtdjékoztatd” nevii dokumentum
tartalmazza, mely benne van minden
gyogyszer dobozdban.

A betegtdjékoztatd tartalmanak | frontalis megbeszélés
3 perc Betegtdjékoztatd tartalma megbeszélése.

Beszéljék at, miért fontos tdjékozédni a
betegtdjékoztatobdl, miel6tt beszedjik a
gyogyszert. 2. Melléklet —
Betegtajékoztatd tartalma
Gyogyszert csak orvos irhat fel, a
hagyomanyos papiralapu recepteket
felvaltotta az eRecept. Az e-Recept A e-recept
2 perc eRecept Iényege, hogy papir alapu recept nélkdl is
barhol kivalthatjuk az orvos altal felirt
gyogyszereket TAJ szamunk alapjan.

Javasolt otthoni feladat:

A sziil6kkel atnézni a hazi patikat és a lejart
gyogyszereket visszavinni a gydgyszertarba
(veszélyes hulladék!). otthoni feladat
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1. Melléklet — Gyogyszerek

Képek forrdsai: freepik.com

2. Melléklet — Betegtdjékoztato tartalma

1. Milyen tipusu gyogyszer és milyen betegségek esetén alkalmazhatg?
2. Tudnivaldk a gydgyszer szedése el6tt.

3. Hogyan kell szedni?

4. Lehetséges mellékhatasok

5. Hogyan kell a gydgyszert tarolni?

6. A csomagolds tartalma és egyéb informacid

5. EVFOLYAM



http://www.freepik.com/

Egészségligyi Szolgaltatasok

3. Melléklet — Tablazat a gydgyszerek és étrend-kiegészit6k kozotti kiilonbségrél

5. EVFOLYAM

Gyogyszer

Etrend-kiegészitd

Hagyomdnyos névényi gydgyszerek
(régebben: gyégyszernek nem mindsiilé
gyogyhatdsu készitmény)

Emberi betegségek megelézésére vagy kezelésére
szolgdl. A gydgyszerek alkalmazdsdnak a célja
mindig az ember valamely élettani funkciéjdnak
helyredllitasa, javitdsa vagy mddositdsa, illetve az
orvosi diagndzis feldllitdsa. Valamilyen betegség,
tiinet ellen kialakitott vegyi anyag, melynek
hatdsossdgdt és biztonsdgossdgdt a vizsgdlatok
megerdsitették.

Elelmiszer, nem gydgyszer! Létfontossdgu vagy
egyéb tdpldlkozdsi, illetve élettani hatdssal
rendelkez6 anyagokat koncentrdlt formdban
tartalmazé  készitmény, amely segitségével
elkeriilheté vagy megsziintetheté ezen anyagok
(vitaminok, dsvdnyi anyagok, stb.) hidnya. Az
étrend-kiegészitok kedvezé hatdst gyakorolnak az
emberi szervezetre, azonban e termékeknek nem
tulajdonithaté  betegséget  megel6z6  vagy
gyogyito hatds.

Nem minésiilnek gydgyszernek, de sok esetben
hasznosak lehetnek. Altaldban a gydgyszereknél
gyengébb hatdanyaggal vannak elldtva, és inkdbb
a megel6zésben, szinten tartdsban tudnak
segiteni, a gyogyszerek mellett elGsegithetik a
gyogyuldst.

Az egyszerli gydgynévények és a gyogyszerek
kézott helyezkenek el. Az egészséges életmod
részei lehetnek de komoly gydgyitdsban nem lehet

szerepliik. Kisebb problémdkra orvosok s
ajdnlhatjdk. A betegségek, elvdltozdsok
megel6zésében, idébeni  eltoldsdban lehet
szerepe.

klinikai vizsgdlaton alapul - A gydgyszerek
terdpids hatdsossdgdanak (gydgyhatds)
igazoldsdhoz alapos, a termékek minden hatdsdra
és mellékhatdsdra kiterjedd laboratdriumi, majd
dllatkisérlet-sorozatot, végiil egészséges és beteg
emberek bevondsdval klinikai vizsgdlatokat kell
végezni. Allandé ellenbrzés alatt dll.

az étrend-kiegészité kedvezden hat az egészségi
dllapotra, vagy csékkenti valamilyen betegség
kockdzati tényezdjét, illetve segiti a gyermekek
egészségét és fejlédését.

A gydgyszertdrakban csak ellenérzétt étrend-
kiegésziték kaphatdk.

alkalmazdsuk hagyomdnyokon alapul

bejelentés-koteles, elbzetes hatdsdgi engedély
sziikséges

Az étrend-kiegésziték forgalomba hozataldhoz — a
gyogyszerekkel ellentétben — nincs sziikség

A forgalomba-hozatalukhoz nincsenek olyan
szigoru szabdlyok, mint a gydgyszerek esetében.




Egészségligyi Szolgaltatasok

5. EVFOLYAM

elézetes hatdsdgi engedélyeztetésre, azonban az
étrend-kiegészito gydrtoja kételes a készitményt
az elsé forgalomba hozatalkor az illetékes
hatdsdghoz bejelenteni (OGYEI).

a gyogyszereket specidlis, mindségbiztositott, zdrt
rendszeren keresztiil szdllitjck

Etrend-kiegészitéknél nincsenek ilyen szdllitdsi
vagy forgalmazdsi korldtok.

Nincsenek szigoru szdllitdsi vagy forgalmazdsi
korldtok.

pl. laz- és fdjdalomcsillapitok

pl. C-vitamin cseppek, vitaminok, pezsg6tablettdk

pl. sz6l6kivonat, emésztést elGsegitd tedk,
légzéskonnyité mellkenbcs gyerekeknek

Gyodgyszer: barmely anyag vagy azok keveréke, amelyet emberi betegségek megel6zésére vagy kezelésére alkalmazhaté termékként jelenitenek meg, vagy
azok az anyagok vagy keverékei, amelyek farmakoldgiai, immunoldgiai vagy metabolikus hatdsok kivaltasa révén az ember valamely élettani funkcidjanak
helyreallitasa, javitdsa vagy mddositasa, illetve az orvosi diagndzis feldllitdsa érdekében az emberi szervezetben vagy emberi szervezeten alkalmazhatdk;

Forras: 2005. évi XCV. térvény Az emberi alkalmazasra keril6 gydgyszerekrdl és egyéb, a gydgyszerpiacot szabdlyozé térvények maédositasardl 1. § 1.
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0500095.tv

Gyogyszernek nem mindsiil6 gydgyhatasu készitmény: Magyarorszagon 1987 oOta létezik a gyodgyszernek nem minGsil6 gydgyhatdsu készitmények
elnevezés( kategoria, amelybe azok a természetes eredet(i anyagot (novényi, allati, asvanyi anyagok, vitaminok) tartalmazé készitmények tartoznak,
amelyek bizonyitottan kedvezd bioldgiai hatassal rendelkeznek, orvosi el6irds nélkil is alkalmazhatdk és elGirdsszerl hasznalatuk esetén egészségi artalmat
nem okoznak.

Forras: https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszernek nem minosulo gyogyhatasu keszitmenyek/

Az unids csatlakozas utan ez a kategdria megsz(int, mivel aminek gydgyhatasa van, az az EU-ban gydgyszer. Tulajdonsagai: orvosi vény nélkiil kaphato,
természetes anyagbdl késziilt, egyszer( tlinetekre, dngydgyszerelésre alkalmas, minGsége standardizalt, artalmatlansdga elfogadhatd, népgydgydszatban
alkalmazott. Hagyomanyos novényi gyogyszer: Eurdpai Unids kategéria. Ongydgyszerezésként alkalmazhatd, szajon &t, kiils6legesen vagy inhaldlva. Névényi
anyagokbdl all. Az Eurdpai Gydgyszeriigynokség Novényigydgyszer-bizottsdga listdjan szerepel. Arusitdsakor hivatkozni kell a cimkén a tradicionalis
alkalmazasra.


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0500095.tv
https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszernek_nem_minosulo_gyogyhatasu_keszitmenyek/
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Forras: https://www.webbeteg.hu/cikkek/jogi esetek/1841/gyogyszerek-gyogyhatasu-keszitmenyek

Etrend-kiegészit6k: Az étrend-kiegészitSk a kiegyensulyozott, vegyes étrend kiegészitését szolgald élelmiszerek, amelyek koncentralt formdban tartalmaznak
tdpanyagokat vagy egyéb taplalkozasi vagy élettani hatassal rendelkez6 anyagokat, egyenként vagy kombinaltan és adagolhato formaban (kapszula, tabletta,
adagolhatd por, adagolhatd folyadék stb.) kertilnek forgalomba.

https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszernek nem minosulo gyogyhatasu keszitmenyek/

4. Melléklet — Szent-Gyorgyi Albert kép

Forrds: https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent-Gy%C3%B6rgyi Albert



https://www.webbeteg.hu/cikkek/jogi_esetek/1841/gyogyszerek-gyogyhatasu-keszitmenyek
https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszernek_nem_minosulo_gyogyhatasu_keszitmenyek/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szent-Gy%C3%B6rgyi_Albert
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2. Melléklet — Patika régen és ma
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Képek forrasa: internet



