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FOGALALKOZASTERV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 5. évfolyam (2. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: Jarvanyok, véddboltasok

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: A jarvanyok terjedésének mar megismert utjain (pl. [éguti, kontakt, élelmiszerrel terjed6 stb.) kivil |éteznek mas
utak is: pl. vérrel terjedd, vagy a rovarok kozvetitette (vektoros) ut. A fert6zések egy része terjed csak emberrél emberre. Ebben az esetben a
jarvanyt okozé betegséget nem csak tiinettel rendelkez6 betegek, hanem tlinetmentes hordozék, valamint a betegség lappangasi idejében
lévbk is terjeszthetik. Legjobb védekezés a véddboltas, de sajnos nem minden fert6z6 betegség ellen rendelkeziink vele. Fogalmak tisztazasa:
terjedési ut, vizjarvany, rovarcsipés okozta fert6zés, tiinetmentes hordozd, szepszis, megel6zés, védboltas.

2.Kulcsfogalmak, ismeretek: terjedési Ut, vizjarvany, rovarcsipés okozta fertGzés, tlinetmentes hordozd, malaria, kolera, hastifusz, szepszis,
megel6zés, védboltas

3. Kapcsolodas a tantargyak kozott: Technika, életvitel és gyakorlat, Kornyezetismeret, Egészségtan, Informatika

4. Kapcsolddas a tobbi modul k6z6tt: Kornyezet, Taplalkozas, Digitalis vilag — egészségtudatos eszkdzhasznalat; Modulok kézos tartalmi
elemei: Higiénia, Prevencid

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A fert6z6 betegségek terjedési Utjainak ismeretében azok megel6zheték. Ismeri a vektoros (vérrel
torténd) és a viz altali terjedési utat. Megismeri az egészségligyi ellatas higiénidjanak (kérhazhigiéne) alapjait, a jarvany megszakitasara
alkalmas beavatkozasi pontokat, mddszereket.

6. Témakorhoz kapcsolodd, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak és a sziil6knek:
https://e-bug.eu/junior pack.aspx?cc=hu&ss=2&t=Vaccinations A vakcina tdrténete



https://e-bug.eu/junior_pack.aspx?cc=hu&ss=2&t=Vaccinations
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http://www.okosdoboz.hu/video?select temakor search=-1&select altemakor search=-1&select osztaly search=-1&id=61 Okosdoboz -
kisfilm az influenzarol

Alkalmazott
szemléltetd eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott médszerek/
Feldolgozas: tanitéi/tanuléi szervezési modok,
tevékenységek munkaformak

Elsajatitandé tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

IdGkeret

Az éra/foglalkozas bevezetése

ElGkészités:

A foglalkozdsra javasolt az iskolaorvost
vagy az iskolavédénét meghivni.

Ismétlés: mikrobak: virusok, baktériumok,
Hasznos és karos mikrobdak gombak.

Sokkal tobb a hasznos (talaj, élGvilag,
normal fléra=mikrobiom), mint a karos. A
karosaktol lassan megtanultunk védekezni.
Jarvany Jarvany: forrds, terjedési ut, fogékony
szervezet kell hozza. Ha barmelyik
hidnyzik, nincs jarvany.

Emlékeztet6: milyen betegségbe halt bele
a Kincskeresé Kiskodmon fészerepléjének,
Gergbnek a kishuga?

Mi tortént ezzel a betegséggel? Miért? rahangold kérdések
Hogyan terjedt a torokgyik?

Témank: néhany jarvanyos betegség
bemutatasa torténeteken keresztul.



http://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=61
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20 perc

Fert6z6 betegségek a multban:

- Miért haltak meg az anyak sziilés
utan? Semmelweis Ignac felfedezi
a kézfertStlenités jelent6ségét a
korhazi fert6zések megel6zésében,
évtizedekkel a mikrobdk
felfedezése el6tt.

- A haldl kuatja: John Snow angol
orvos felfedezte, hogy Londonban
egy kut okozza a legtobb kolera-
megbetegedést, halalt, jéval a
mikrobak felfedezése el6tt

- Gambusia, a sziget megmentdje:
egy kis halacska, ami visszaadta az
élet lehetGségét Brioni szigetének
(a maldriaszinyogok larvait kiette a

vizekbdl)

- Tifusz Mary: egy tinetmentes
hordozg, aki mindenkit
megfert6zott maga korl
hastifusszal

Il. Az é6ra/foglalkozds témajanak
bevezetése és ismeretatadas

A jarvanyok terjedésének mar megismert
Utjain (léguti, kontakt, fekal-ordl) kivdl
|étezik a rovarok kdzvetitette (vektoros) ut,
a viz atjan terjed6 (a fekdl-oral at egyik
veszélyes formaja) is. Az eddig ismert
utakon kiviil mdasképp is terjednek a
fert6z6 betegségek

Csoportos (4 csoport) vagy egyéni
felkészulés az alabbi témdkban:

(A csoportok kapjak meg a felkésziléshez a
megfelel6 szoveges kivagott részt a
mellékletbdl ill. a szempontlapot)

1. Miért haltak meg az anyak sziilés utan?
2. A halal kutja;

3. Gambusia, a sziget megmentdje;

4. Tifusz Mary.

(Kb. 5 perc felkészilési id6, majd 2-2
percben mutassak be a csoportok a
torténeteket.)

Az el6adas soran kiemelve a
szempontlapon leirtakat:

csoportos munka

1. Melléklet - Fert6zések
kiilonboz6 terjedési
utvonalakon - 4
tanulsagos torténet a
multbél, szempontlap
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betegség, forras, terjedési ut, fogékony
szervezet, teendGk, megel6zés madja.

Az egyes témak megbeszélése soran
jelolni a jarvany megszakitasara alkalmas
beavatkozasi pontokat, modszereket.

5 perc

10 perc

Véddboltasok

Ertékelésnél, 6sszefoglaldsnal kiemelni a
forras — terjedési ut — fogékony szervezet
lancolatot, azaz a jarvanyfolyamatot és
annak megszakitasat.

V. Ellenérzés/ visszacsatolas:

Irdnyitott kérdésekkel tisztazni a forras —
terjedési Ut — fogékony szervezet
viszonyat, az egyes beavatkozasok helyét,
modszerét.

100 évvel ezel6tt 10 ujsziiléttbol 2-3 érte
meg a 10. sziiletésnapjdt.

A fert6z6 betegségek, jdrvdnyok miatt
haltak meg. Midta véddoltdsok vannak (+
tiszta viz, pasztérézott tej, korhdzi
kézmosds), 1000 ujsziiléttbél 3-4 hal meg
10 éves kora el6tt (tébbnyire valamilyen
sulyos, velesziiletett betegség miatt).

Csoportos munka, a
felkészilés eredményének
bemutatasa.

Tanari 6sszegzés

Tanari magyardzat

2. Melléklet -
Jenner és a vakcina

Edward
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Olvassak el a véd6oltasrol szolo torténetet.
(2. Melléklet)

A himlGoltds: 1979-ben fordult el6 az
utols6 emberi megbetegedés, 1983 ota
nincs himl@oltas. A virus kihalt (néhany
laborban 6rzik).

VI. Ora végi 6sszefoglalas.
Ismétlés, gyakorlas: ismeretek
alkalmazasa.

5 perc Jarvanyok — védekezés Hasznos, életfontossdgu sajdt mikrobdink | frontalis megbeszélés
mellett védekezniink kell a betegség
okozd kdros mikrobdk ellen. Ha ismerjiik
azok forrdsdt, terjedési utjat és a
fogékony  szervezet tulajdonsdgait,
megdllithatjiuk és megelb6zhetjiik a
jarvanyt. A jarvdnyok megfékezéséért mi
magunk is tehetiink pl. itt az iskoldban
is. Példdul az influenzdt védboltdssal
elézhetjiik meg, illetve rendszeres és

Mit tehetilink az iskoldban a alapos kézmosdssal meggdtolhatjuk a
jarvanyok megfékezése kdros mikrobdk terjedését. Mossunk
érdekében? kezet!

opciondlis feladat: plakdt készitése a
helyes kézmosdsrol.
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10 perces kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 5. osztaly (2. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: A véddboltas

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces érabél/foglalkozasbdl kiemelve)

Elsajatitando tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott médszerek/

Id6keret | Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitéi/tanuloi szervezési médok,
tevékenységek munkaformak

I.Az éra/foglalkozds

bevezetése
3 perc Véddboltas Témara hangoléddasként a | kozos filmnézés
véddboltasrol sz0lo kisfilm

megtekintése. (2p53mp)

Il. Az éra/foglalkozds témajanak
bevezetése és ismeretatadas

5 perc Fert6z6 betegségek, 100 évvel ezelbtt 10 ujsziiléttbSl | Tanari magyardzat
jarvanyok 2-3 érte meg a 10. sziiletésnapjdt.

A fertéz6 betegségek, jdarvdanyok
miatt  haltak meg. Midta
véddboltdsok vannak (+ tiszta viz,
pasztérézott tej, korhazi
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Alkalmazott szemléltetd eszk6zok,
felszerelések, oktatastechnikai eszk6zok

projektor, internet
http://www.okosdoboz.hu/video?select temakor search=-

1&select altemakor search=-1&select osztaly search=-
1&id=61



http://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=61
http://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=61
http://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=61
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kézmosds), 1000 ujsziiléttbél 3-4
hal meg 10 éves kora elbtt
(tébbnyire  valamilyen  sulyos,
velesziiletett betegség miatt).

2 perc

Véddboltds — hogyan?

Mit tehetiink az iskolaban a
jarvanyok megfékezése
érdekében?

Olvassuk el a  kbvetkezd,
véddoltdsrol szolo térténetet.

(2. Melléklet)

A himléoltds: 1979-ben fordult elé
az utolsé emberi megbetegedés,
1983 dta nincs himloltds. A virus
kihalt (néhdny laborban érzik).

Il. Osszegzés, a blokk lezarasa:

A jdrvdnyok megfékezéséért mi
magunk s tehetiink pl. itt az
iskoldban is.  Példdul az

influenzat véddoltdssal
elézhetjiik meg, illetve
rendszeres és alapos

kézmosdssal meggdtolhatjuk a
kdros  mikrobdk terjedését.
Mossunk kezet!

frontalis el6adas

koz6s megbeszélés

tanari magyardzat

2. Melléklet — Edward Jenner és a vakcina
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1. Melléklet — Fert6zések kiilonboz6 terjedési Utvonalakon — 4 tanulsagos torténet

1. Miért haltak meg az anyak sziilés utan? Semmelweis Ignac 1847-ben felfedezi a kézfert6tlenités jelentGségét a korhazi fertGzések
megel6zésében. A szepszis (altaldnos vérmérgezés) kdrokozdja tébbféle baktérium lehet, melyek kézvetleniil keriilnek sebbe, vérbe, elterjednek
az egész szervezetben és mindent ,,megesznek”. A holtak boncoldsa utan szemmel lathatatlan szennyez6dés maradt az orvosok kezén. Boncolas
utan nem mostak kezet, nem fert6tlenitették kezlket, igy megfert6zték a szilé néket szilés kézben. Semmelweis a mikrobak, baktériumok
felfedezése el6tt jOtt ra erre és elGirta a korhazi kézfertStlenitést. Semmelweis Igndc, az ,,anydk megmentdjeként” ismert.

2. A halal katja: John Snow angol orvos felfedezte, hogy Londonban egy kut vize okozza a legtdbb kolera-megbetegedést, halalt, joval a mikrobak
felfedezése el6tt. A kolera kérokozédja a Vibrio cholerae, sulyos, akar par dra alatt végzetes hasmenést okozhat. Terjedése: ember — széklet — viz —
ember vagy ember — ember. Az 1800-as években egész Eurépdban, igy Magyarorszagon is sulyos jarvanyok tomboltak. John Snow felismerte 1854-
ben, hogy egy bizonyos kit kornyékén feltlinGen sokan halnak meg kolerdban (els6ként dbrazolta térképen az eseteket). Javaslata alapjan a kutat
lezartak, a jarvany pedig megsz(int. Nagyjabdl Semmelweis munkdssagaval egy id6ben dolgozott. John Snow és Semmelweis Ignac Uj mddszerekkel
kutattak, vizsgalodtak, igy jutottak helyes kbvetkeztetésre.

3. Gambusia, a sziget megmentdje: egy kis halacska, ami visszaadta az élet lehet&ségét Brioni szigetének Ugy, hogy a maldriaszinyogok larvait kiette
a vizekbdl. A Horvatorszagban taldlhatd sziget a 19. szdzadban szinte teljesen elnéptelenedett a maldria miatt. A maldridt nem mikrobdk, hanem
egysejtlek (Plasmodiumok) okozzdak. Ciklikus (3 v. 4 napos) magas lazzal, a vorosvértestek szétesése miatti veseelégtelenséggel jar, sulyos esetben
elég magas haldlozasa lehet. Terjedése: ember — sziinyog — ember. Nincs ellene védéoltas (nem mikroba, hanem egysejt(i!) Megel6zése: olyan
gyogyszerek szedése, melyek elpusztitjdk a szervezetbe a szinyogok altal befecskendezett Plasmodiumokat. Brioni szigetére dr. Robert Koch
telepitette be a Gambusia nevld kishalakat, teljes sikerrel. Koch a mikrobiolégia atyja, szamtalan felfedezést tett.
(A szinyog j6 analdgidja az Osszes vérrel terjed6 fertGzésnek és a korhazi fertGzések egy részének: a szinyog ,vért vesz”, majd ugyanazzal a

III

,szennyezett tlvel” szirja meg a kdvetkezd embert. igy terjed pl. koz6s kabitdszeres tlivel a B és C tipust majgyulladas, (hepatitisz B és C), HIV/AIDS.

Ezért fontos a kdrhazi kezelésekhez hasznalt eszkdzok fertGtlenitése, sterilizalasa.)
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4. Tifusz Mary: ,egy szakacsndg, akit6l minden New York-i rettegett”. Egy tinetmentes hordozd, aki mindenkit megfert6z6tt maga korial hastifusszal. A
hastifusz kérokozéja a Salmonella typhi nev( baktérium. Csak emberben él. Magas lazzal, sulyos hasi tinetekkel jaré, gyakran haldlos betegség.
Terjedése: ember — széklet — viz vagy élelmiszer vagy ember — ember. Tifusz Mary szakdcsné volt, legaldbb 78 embert megfert6zo6tt, legaldbb 5
meghalt. Kordbban nem volt ismert, hogy abszolut tiinetmentes ember is fert6zhet. Mikor kiderilt, élethosszig tarté karanténba zartak. A tifusz

megel6zése: tisztasag (kézmosds! Ne szennyezze széklet az élelmiszert, ivovizet) és védGoltas. Magyarorszagon évtizedek 6ta nem volt. J6l gydgyithatd
antibiotikumokkal.

Szempontlap:

betegség neve

betegség forrasa

terjedési ut

fogékony szervezet
teenddk, megel6zés mddja

2. Melléklet — Edward Jenner és a vakcina

Edward Jenner és a vakcina: Edward Jenner 1749-ben sziiletett. Mar gyermekkoraban rabul ejtette a természet, a természettudomanyok. Ebben az idében
az embereket egy szorny( betegség, a himlG tartotta rettegésben. Ebbe a cstnya kilitésekkel jaré betegségbe sokan bele is haltak. Orvosként Edward Jenner
figyelmesen hallgatta, amit a vidéki emberek a himlérél mondtak. Azt allitottdk, hogy aki egyszer étesett a tehénhimlén, vagyis a betegség tehenek altal
terjesztett, enyhébb formadjan, az késébb nem kapta el a jéval veszélyesebb emberi himlét. Jenner elhatarozta, hogy utanajar a dolognak. Amikor egy fejéné
tehénhiml6 okozta kilitésekkel kereste fel, a valadékbdl mintat vett és kertésze fidnak kezét finomat felsértve megfert6zte a gyermeket, aki el is kapta a
tehénhiml6t, de hamar felépiilt. Jenner ezutdn a veszélyes emberi himl6bdl is mintat vett, és azzal is hasonldan jart el, aminek hatdsara kilitések keletkeztek
a fiun, de nem hatalmasodott el rajta a fert6zés. Az orvos védGoltasként vakcinat alkalmazott — a szé a tehén latin nevébdél, a vaccabdl szarmazik. Jenner
ezutan sorba beoltotta az 0sszes kdrnyékbeli gyermeket, hogy megakadalyozza a veszélyes himlgjarvany kitorését. Forrds: e-Bug.eu
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Kiegészit6 informacio:
Az egyes terjedési utakra tovabbi példak:

kdrhazi, kéz: MRSA, husevé baktérium;

viz: A tipusu majgyulladas, dysenteria

rovar: kullancs-enkefalitisz (agyvel6gyulladas), Lyme-kdr, szinyog: Zika-virus
tlinetmentes hordozo: B és C tip. majgyulladas (vérrel terjednek),
salmonellosis (széklet — kéz — élelmiszer — ember),

torokgyulladas (léguti, ember — ember),

skarlat (léguti, ember — ember)
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