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Egészségiigyi Szolgaltatasok 6. EVFOLYAM

FOGLALKOZASTERV 45 perces tandrara

Célcsoport/osztaly: 6. osztaly (1. 6ra)

Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok

Témakor megnevezése: A szervezet védekez6 rendszere; az immunrendszer és annak m(ikodése
Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandd ismeretek: Immunitds, immunrendszer, véddoltds, fert6zés, fertGzések megel6zése, fert6zési lanc, a szervezet védelmi vonalai, az
immunrendszer mikddésének alapjai, a fert6zési lanc megszakitasanak maédjai: védboltasok, kézmosas (mikor, hogyan), tisztasdg a kérnyezetiinkben, fokozott
el6vigyazatossag ételkészités kozben. Az elkiilonités és a karantén fogalma. A véd&oltas mikodése, az oltdsi naptar. Megel6zési mddok az iskoldban.

2. Kulcsfogalmak, ismeretek: immunitds, immunrendszer, véddoltas, fertzés, fertGzések megelSzése, fertGzési lanc, a szervezet védelmi vonalai
3. Kapcsolddas a tantargyak kozott: Természetismeret, Egészségtan (Klizdelem a betegségek ellen, Gyermekkori fert6z6 betegségek)
4.Kapcsolddas a tobbi modul kozott: Egészséges Kornyezet, Tapldlkozas, Digitalis vilag

5.A foglalkozas fejlesztési eredményei: Ismerve az immunrendszer alapveté mikodését, megbizik a védGoltasokban és tudja, hogy az a
fert6z6 betegségek megelGzésének leghatékonyabb madja.

6.Témakorhoz kapcsolddo, felhasznalhaté forrasok a pedagdgusnak és a sziil6knek:

A véddboltasokrol szolo keresések eredményeit el6vigyazatosan, forraskritikaval kell fogadni, mert nagyon sok a tévhit és a kdros tartalom.

Az alabbiak megbizhaté, tudomanyos alapon allnak:
https://www.historyofvaccines.org/timeline/all a véd&oltasok térténelme

http://www.egeszseg.hu/cikk/vedooltasok-tevhitek-es-a-tenyek VédGoltasok - tévhitek és a tények

http://www.vacsatc.hu/?Nyit%F3lap&pid=1 VACSATC — Oltasbiztonsag honlap
Egyszer volt ... az élet sorozatbdl:

A test Grei: https://www.youtube.com/watch?v=Kj71MJTZ1ME&index=3&list=PL2AigXZ4kNxrlc-s tgxcHJ16nxZ30jhE;

Az oltas: https://www.youtube.com/watch?v=a489VYOITRA&index=22&list=PL2AigXZ4kNxrlc-s tgxcHJ16nxZ30jhE
Egyszer volt az 6tlet:

Pasteur és a mikroorganizmusok: https://www.youtube.com/watch?v=nJDQxqdaijl
Kurzgesagt (angol, magyar felirattal):
https://www.youtube.com/watch?v=zQGOcOUBi6s Az immunrendszerrdl

https://www.youtube.com/watch?v=yOopgclWoS4 A kanyaroérdl



https://www.historyofvaccines.org/timeline/all
http://www.egeszseg.hu/cikk/vedooltasok-tevhitek-es-a-tenyek
http://www.vacsatc.hu/?Nyit%F3lap&pid=1
https://www.youtube.com/watch?v=Kj71MJTZ1ME&index=3&list=PL2AiqXZ4kNxr1c-s_tqxcHJ16nxZ3ojhE
https://www.youtube.com/watch?v=a489VYOITRA&index=22&list=PL2AiqXZ4kNxr1c-s_tqxcHJ16nxZ3ojhE
https://www.youtube.com/watch?v=nJDQxqdaijI
https://www.youtube.com/watch?v=zQGOcOUBi6s
https://www.youtube.com/watch?v=y0opgc1WoS4
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https://www.youtube.com/watch?v=xZbcwi7SfZE Az antibiotikumok hasznalatardl

https://www.youtube.com/watch?v=VzPD009gTN4 A mikrobiomrdl, azaz a szervezetiinkben él6 mikrobakradl

https://www.youtube.com/watch?v=YI3tsmFsrOg A bakteriofagokrdl, azaz a baktériumokat elpusztité virusokrol

Az aktudlis év védGoltasi Utmutatdja a www.antsz.hu oldalon taldlhaté:
https://www.antsz.hu/felso _menu/temaink/jarvany/modszertani levelek



https://www.youtube.com/watch?v=xZbcwi7SfZE
https://www.youtube.com/watch?v=VzPD009qTN4
https://www.youtube.com/watch?v=YI3tsmFsrOg
http://www.antsz.hu/
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani_levelek

B3) Egészségiigyi Szolgaltatasok

IdGkeret

Elsajatitandé tudasanyag

osztalyban,
kotelezd

Pedagdgusoknak: 6.
szeptemberben

véddoltasok: kanyard, mumpsz,
rézsahimlé ellen (MMR);
oktéberben: torokgyik, tetanusz,

szamarkohogés ellen (dTap).

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi/tanuldi
tevékenységek

I. Az 6ra/foglalkozds bevezetése

Javaslat: Ha van lehetGség rd, akkor ezt az
orat a tanév elején, szeptember elsé
felében ajanlott megtartani még a kotelezé
véddboltasok elétt.

El§zetes, otthoni feladat (opcionalis):
jarjanak utana:

(pl. védbénbnél) az oltasi naptdrnak;
Egészségligyi kiskonyvben nézzék meg,
mikor és milyen oltasokat kaptak eddig
vagy kérdezzék meg sziileiket.
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Alkalmazott
maédszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Alkalmazott
szemléltetd
eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

Javaslat: ajanlott
az iskolavédéné
meghivasa az
Ordra

10 perc

Ismétlés a jarvanyfolyamatrol.
Ravezetés a kulcsfogalmakra:
fert6zési lanc — a fert6zés forrdsa —
forras (fert6z6tt ember, hazidllat,
nem tiszta felszinek), kijutdsi utak
(pl.  tlsszentés) - atviteli at,

Il. Az éra/foglalkozds témdajanak
bevezetése és ismeretatadas

A 3. osztalyban tanultak felidézése:
,Beszéltiink mdr arrdl, hogy vannak jo,
hasznos és kdros, betegségokozo mikrobdk.
Mai témdnk: hogyan védekezik
szervezetiink a korokozd, kdaros mikrobak
ellen?”

Frontalis megbeszélés,
szemléltetés a  tablan:
felrajzolni

jarvanyfolyamatot a

korabban tanultak alapjan.
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megfert6z6dés (pl. érintés utjan),
szervezetbe jutds (pl. ételen
keresztul, seben 4at), fogékony
szervezet (kik a veszélyeztettek? —
pl. idések, fiatalok, betegek).
Fert6zési  ldnc  megszakitasanak
modjai:

- Véddoltasok

- Kézmosas (Mikor? Hogyan?) =
hangsulyozzuk a tanulék szamara,
hogy a kézmosas az atviteli ut
megszakitdsanak egyik legfontosabb
eszkdze, amire Gk is oda tudnak
figyelni!

- Tisztasag a kornyezetiinkben

- Fokozott elGvigyazatossag az étel
(el6) készitése soran.

Pedagdgusoknak: Fontos
megjegyezni, hogy a
kereskedelemben kaphato
vitaminok és immunerdgsiték
hatékonysagardl nincsenek

tudomanyos bizonyitékok.

A véddoltasokon kiviil egyedil a
rendszeresen szabadban végzett
mozgast, sportoldst lehet elfogadni.
(Ugyanis ez bizonyitottan javitja a

»A mikrobdk szaporodnak, élni akarnak,
terjedni — ezért kitérnek a betegség
helyérél és valamilyen uton eljutnak a
kévetkez6 fogékony, azaz a fertézésre
érzékeny emberbe.”

»Mi a fertézési ldnc? A fert6zési lancot tébb
helyen is meg lehet szakitani. Ki tud
példat?” (kézmosas, zsebkendd) Ezek kivdlo
modszerek, megszakitjak a mikroba utjdt a
mdsik  ember  felé.”  (véd&oltasok,
kézmosas, tisztasag a kornyezetlinkben,
fokozott el6vigyazatossag az ételkészités
soran)

,Mit gondoltok, hogyan hathatunk a
forrdsra, a beteg emberre vagy dllatra? Mit
kell vele tenniink? Megoldds: Elkiiléniteni
(ezt hivjdk karanténnak), gyogyitani.”
Megel6zés:

,Szerintetek hogyan lehet hatni a fogékony
szervezetre, azaz hogyan lehet valakit
megvédeni a ferté6z6 betegségtél, hogy ne
kapja el?

Helyes vdlasz: Sokat sportolni a szabadban
— egyes fert6zések ellen, pl. natha ellen jo
lehet.”

(@ 3 elem felrajzolasa, a

tanulék is felirhatjdk a
tablara.)
FORRAS»»» ATVITELI

UT»»» SZERVEZETBE JUTAS

Aki helyes vélaszt adott,
»vagja” szét a lancot egy
hatarozott vonallal a
tablan.

Tanari nyitott kérdés

A forrast ,bezarni” =
karantén = bekarikazni és
egy nagy lakatot +
gyogyitani = gyogyszert
mellé rajzolni
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szervezet ellendllé képességét, az Ha lell a talalgatds és nem hangzik el, sugni
immunsejtek hatékonysagat.) kell — pl. egy injekcié beaddsat mutatva: t/\
,0z igazi védelem a VEDOOLTAS.” \\\\\
Injekcios t kivetitése, vagy >

. , Sy s N
felrajzolasa a tablara /

Ill. Uj ismeret atadasa feladatokkal,
megfigyelésekkel, gyakorlatokkal,
vizsgalatokkal, kisérletekkel, stb.

VédGoltas, immunitas, a szervezet LAz érzékeny, fertézésre fogékony embert
15 perc védekez6 rendszere leginkabb a véddoltds tudja megvédeni.
Pontosabban: nem a védéoltds, hanem a
véddoltdassal felkészitett immunitds, a
szervezet védekezd rendszere.

Az immunitas alapjai De mi is az az immunitds?

Minden szervezet védi magdt, egész-ségét,
azaz integritdsdat. Ehhez alapvetéen 2
dologra van sziikség: ismerni 6nmagdt és
képesnek lenni elpusztitani a lehetd
legtébbet abbdl, ami nem azonos magadval.
Az emberi szervezet minden egyes sejtje
viseli a szervezet egyedi ,rendszamdt”.
Amint a sejtek egymdssal érintkeznek, ezt a
,rendszamot” nézik, ellenérzik. Sajat
rendszam? OK. Idegen? Elpusztitani!”
,Testiink minden nap megkiizd drtalmas
mikrobdkkal.
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15 perc

A szervezet védelmi vonalai

De mielé6tt bajt okozhatndnak, testiink tébb
(3) védelmi vonaldn kell dtkiizdeniiik
magukat: pl. szemek, bér, 1égz6 rendszer,
kiilénbézb sejtek.”

,Szerintetek hogyan mikédik a véddboltds?
Ahhoz, hogy vdlaszolhassunk, el6szér azt
kell megbeszélni, mi az immunitds. Nézziink
meg errél egy révid rajzfilmet.”

Ajanlott kérdések:
,Milyen sejtek védik a szervezetet a

betegség okozo virusoktal,
baktériumoktol?” (fehér vérsejtek)
,Hol képzbdnek ezek a

sejtek?”(csontvel6ben)

,A fehér vérsejtek hogyan ismerik fel,
melyik a sajdt és melyik az idegen?”

(Az emberi szervezet minden egyes sejtje
viseli a szervezet egyedi ,igazolvanyat”,
ysrendszamat”. Amint a sejtek egymassal
érintkeznek, ezt a ,igazolvanyt” ellenérzik.)

»Milyen csapatokat alkotnak a
fehérvérsejtek?”  (0l6sejtek, faldsejtek,

ellenanyag-termel§ sejtek, memoria sejtek)
,Minden korokozora hatnak az
ellenanyagok?”

Tanari kérdés, megbeszélés
Rajzfilm részlet
megtekintése

A film megbeszélése,
kérdések alapjan, egyéni,
csoportos, vagy mozgasos
formaban.

Tanari kérdések frontalisan

A ,Volt egyszer ...
az élet”
sorozatbdl ,A test
6rei 1.” (link az
irodalomban) c.
rajzfilm 0-9 perce.

A kérdéseket,
majd a ra adandé
helyes valaszokat
ki lehet vetiteni.
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5 perc

Az oltasi naptar

Iranyitott

kérdésekkel a

legfontosabb fogalmak ismétlése az

immunitassal,
kapcsolatban.

véddoltasokkal

(nem, az ellenanyagok specialisak, csak 1-1
-féle kérokozoéra hatnak, amelyik ellen ,be
vannak tanitva”)

,Emlékeztek-e, hogy mi a hirvivé a sejtek
kézott, aki  figyelmezteti  Gket a
virustdmaddsra?” (interferon)

SA memdria sejtek meddig
élnek?”(évtizedekig, ezen alapul a
védettség).

»Mi a memdriasejtek feladata?’ (gyorsan
Ujra ellenanyagot termelni, ha megjelenik
az ismert korokozo)

»A Vvédboltds alapja éppen ezeknek a
memoria sejteknek a létezése: a szimuldlt
fertézéssel fel lehet késziteni az szervezetet
az ellenség igazi betérésére.”

»Biztosan emlékeztek, hogy mdr tébb
véddboltast kaptatok. , Tudtok-e mondani
olyan betegségeket, amik ellen védenek a
kételezd oltdsok?

(pl. tidébaj, torokgyik, tetanusz,
szamarkohogés, jarvanyos
gyermekbénulds, (kanyar6, @ mumpsz,
rézsahimlg, hepatitisz B.)

,Fontos, hogy tudjdtok, vannak kételezé és
6nkéntes oltdsok is.

Tanari magyardazat

Frontalis, tanari kozlés

Az oltasi naptar
kivetitése vagy
kiosztdsa.

Az oltdsi naptar (5.
oldalon talalhatd):
https://www.antsz.
hu/data/cms92651/
VML2019 NNK 201

9 05 08.pdf



https://www.antsz.hu/data/cms92651/VML2019_NNK_2019_05_08.pdf
https://www.antsz.hu/data/cms92651/VML2019_NNK_2019_05_08.pdf
https://www.antsz.hu/data/cms92651/VML2019_NNK_2019_05_08.pdf
https://www.antsz.hu/data/cms92651/VML2019_NNK_2019_05_08.pdf
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5 perc

Kulcsfogalmak ismétlése

Megel6zési mdédok az iskolaban

Onkéntes oltds pl. a méhnyakrdk elleni
oltds (csak ldnyok).

A ldnyok hetedikben, tehdt a kévetkezd
évben fognak ezzel taldlkozni.”

,Az ugynevezett oltdsi naptdr mutatja,
hogy mely életkorban milyen oltdsok
,vdrnak rdatok”. Nézziik meg, hogy Nektek,
tehdt a 11 éveseknek milyen oltdsok
vannak eldirva.” (Ezek: MMR revakcinacio,
dTAP emlékeztet6 oltds. Amennyiben mar
megkaptak, keressék ki a kovetkezd
esedékes védGoltast.)

Most az oltdsi naptdr segitségével
szamoljdatok dssze, hogy mostandig hdny
oltdst kaptatok? (kb. 10)

IV. Osszefoglalas, zaras

Emlitsik meg ujfent ismétlés gyanant a
kulcsfogalmakat, @ amelyek az  dran
elhangzottak.

Zaro kérdés:

,Mit gondoltok, mi itt az iskoldban mit
tehetiink azért, hogy megelbzziik vagy
megdllitsuk a betegségeket? (a tanterem
gyakori szellztetése, rendszeres és alapos
kézmosas, tisszentés, kohogés megfelels
higiéniaja mindenképp hangozzon el.)

Egyéni kutatdmunka, a
kiosztott vagy kivetitett
oltasi naptdr segitségével.

Egyéni kutatomunka, majd
k6z0s megbeszélés

Tanari kozlés

Tanari kérdés, frontalis
megbeszélés
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10 perces kiemelhetd blokk —I.

Célcsoport/osztaly: 6. osztaly (1. 6ra)

Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok

Témakor megnevezése: Az immunrendszer

Orakeret/Idétartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabdl/foglalkozasbdl kiemelve)

Alkalmazott szemlélteto
eszk6zok, felszerelések,

oktatastechnikai
eszkozok

Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott médszerek/

Idékeret Elsajatitandé tudasanyag Feldolgozas: tanitéi/tanul6i szervezési modok,
tevékenységek munkaformak

I. Az éra/foglalkozds bevezetése

1 perc Az immunitas, azaz a szervezet | Az immunitds, azaz a szervezet sajat
sajat védekezd rendszere védekez6 rendszere 6sszetett, bonyolult
rendszer.

Il. Az éra/foglalkozds témdajanak
bevezetése és az
ismeret/tudasatadas (megvalésitds)

2 perc Bevezetés a témaba Ebben az évben kaptok/kaptatok
véddoltdasokat. Tudjdtok-e, hogy
Osszesen  eddig  hdny  véddoltdst | frontalis megbeszélés
kaptatok? (kb. 10-et).

, Tudjatok-e, hogyan miikdédik a tanari magyarazat A kérdéseket, majd ard
véddoltas? adando helyes valaszokat
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8 perc

Ahhoz, hogy vdlaszolhassunk, el6szér azt
kell megbeszélni, hogy mi az immunitds.
Fontos tudnotok, hogy minden szervezet
védi magdt, ,egész-ségét”,  azaz
integritdsdt. Ehhez alapvetéen 2 dologra
van sziikség: ismerni dénmagdt és
képesnek lenni elpusztitani a leheté
legtébbet abbdl, ami nem azonos
magdval.

Az emberi szervezet minden egyes sejtje
viseli a szervezet egyedi ,rendszamadt”.
Amint a sejtek egymdssal érintkeznek,
ezt a ,rendszdmot” nézik: Sajat
rendszam? OK. Idegen? Elpusztitani!”

Ennek jobb megértéséhez nézziink meg
egy rovid kisfilmet.”

A film megbeszélése:

Ajanlott kérdések:

»Milyen sejtek védik a szervezetet a

betegségeket okozo virusoktol,
baktériumoktol?” (fehér vérsejtek)
»Hol képzédnek ezek a

sejtek?”(csontvel6ben)

»A fehér vérsejtek hogyan ismerik fel,
melyik a sajat és melyik az idegen?”

(Az emberi szervezet minden egyes sejtje
viseli a szervezet egyedi,igazolvanyat”,

K6z6s filmnézés

ki lehet vetiteni.

laptop, internetkapcsolat,
Projektor sziikséges

Az ,Volt egyszer... az élet”
cim{ sorozatbdl , A test
Grei 1.” (link az
irodalomban) c. rajzfilm 0-
8 perce.
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»rendszamat”. Amint a sejtek egymassal
érintkeznek, ezt a ,igazolvanyt”
ellenérzik.)

,Milyen  csapatokat  alkotnak a
fehérvérsejtek?” (6lGsejtek, faldsejtek,
ellenanyag-termelé§  sejtek, memoria
sejtek)

,Minden kérokozora hatnak az
ellenanyagok?”

(nem, az ellenanyagok specialisak, csak
1-1 -féle kérokozéra hatnak, amelyik
ellen , be vannak tanitva”)
,Emlékeztek-e, hogy mi a hirvivé a sejtek
kézott, aki figyelmezteti Gket a
virustdamaddsra?” (interferon)

A memoria sejtek meddig

élnek?” (évtizedekig, ezen alapul a
védettség).

,Mi a memdriasejtek feladata?” (gyorsan
Ujra ellenanyagot termelni, ha
megjelenik az ismert kérokozé)

LA véddoltds alapja éppen ezeknek a
memdria  sejteknek a létezése: a
szimuldlt fert6zéssel fel lehet késziteni az
szervezetet az ellenség igazi betorésére.”

A védGboltas alapja éppen ezeknek a
memoria sejteknek a |étezése: a
szimulalt fert6zéssel fel lehet késziteni az
szervezetet az ellenség igazi betorésére.
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l. Osszefoglalas Ismeretek
strukturalasa, rendszerezése stb.

1 perc A védboltds a fert6zések | ,A védboltds a természetes fertézés | Tandri magyardzat

megakaddlyozdsanak szimuldcidja, annak veszélyei nélkiil.
leghatékonyabb eszkdze Fontos tudnotok, hogy a fertéz6

betegségek megel6zésének egyik
leghatékonyabb mddja a véddoltds.”
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Célcsoport/osztaly: 6. osztaly (1. 6ra)

10 perces kiemelhet6 blokk - II.

Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok

Témakor megnevezése: A fert6zések terjedése

Orakeret/Idétartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabol/foglalkozasbdl kiemelve)

Elsajatitandé tudasanyag

IdGkeret

1 perc A fert6zések gyakran
észrevétlenil terjednek. Nincs
mindenkinek tinete, de attdl
fert6zhet. Sok betegség terjed
igy, pl. a méhnyakrak virusa is.

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitéi/tanuldi
tevékenységek

I. Az éra/foglalkozds bevezetése

,A fertézések gyakran észrevétleniil
terjednek.” (Emlékeztetni a fluoreszcens
kézkrémmel végzett kisérletre.)

Alkalmazott médszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Tanari kozlés

Alkalmazott szemléltetd
eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

7 perc

Il. Az éra/foglalkozds témdajanak
bevezetése és az
ismeret/tudasatadas (megvalésitds)

LA folyadékok kéziil egyben/kettében
Lvirus” van (keményité oldat), de nem
ldtszik. A cserék sordn észrevétleniil

terjedni fog. Utdna egy
,Szlrévizsgadlattal”, azaz jod

hozzdaddsdval kideritjiik, hdnyan kaptdk
el.”

Kisérlet, egyéni
megfigyelés

Annyi  kémcs6, ahany
gyerek van az osztalyban.
Egyben, vagy 20 f6 felett
kett6ben keményitd oldat,
a tébbiben viz. Ne tudjak,
kinél mi van.

J6d sziikséges




B3) Egészségiigyi Szolgaltatasok

6. EVFOLYAM

Kiosztani a kémcsoveket és felkérni a
didkokat, hogy cseréljen valamelyik
osztalytarsaval folyadékot: azaz
kolcsdnosen ontsenek at egymasnak egy
kicsit, ne az egészet, kb. 4-6 csere legyen.
Jédot cseppenteni az 6sszes kémcsébe.
A kék szin jelzi, hogy van keményit6
(azaz ,virus”) a kémcsGben.

Megszamolni a ,fert6zotteket”.

2 perc

. Osszefoglalds Ismeretek
strukturalasa, rendszerezése stb.
JA fertézések gyakran észrevétleniil
terjednek. Nincs mindenkinek tiinete, de
attdl fertézhet. llyen észrevétleniil terjed
pl. a méhnyakrdk virusa is. Ezért fontos a
véddboltds, és, ha van mds mdd a
védekezésre, az is.”

Tanari kozlés, 6sszegzés




