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DIGITALIS VILAG 2. EVFOLYAM

FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 2. évfolyam (3. 6ra)

Modul megnevezése: Digitalis vilag

Témakor megnevezése: Digitalis eszk6zok egészséges hasznalata
Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandd ismeretek: Digitalis eszkozok egészséget veszélyeztet6 hatdsai. Az egészséges életmdd alapvets elemeinek ismerete, alkalmazasa. A digitalis eszkozok
haszndlata a 2. osztdlyos gyermekek csak rovid ideig hasznaljak vagy egyaltalan ne hasznaljak.

2. Kulcsfogalmak: mobiltelefon, digitalis késziilék, okostelefon, tablet, tablagép, laptop, szamitdgép, internet, VR szemiiveg, csaladi szokasok, szilGi engedélyek, szllGi
haszndlat, gépezés, kdz0s hasznalat, online jatékok, kommunikacid, szabalyok, id6tartam, egészség.

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: : magyar nyelv és irodalom, etika (hittan), kornyezetismeret, egészségtan, rajz és vizualis kultura, testnevelés
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Mozgas

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Felismerik a digitalis eszk6zok hasznalata sordn milyen egészséget veszélyeztetd helyzetek vannak.

6. Témakorhoz kapcsoldédo, felhasznalhaté forrasok a pedagégusnak:

http://www.gyermekneveles.hu/a-szamitogep-hatasa-a-gyerekekre/

https://slideplayer.hu/slide/2101403/

7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:

Gary Chapman — Arlene Pellicane: Net fligg6 gyerekek — Hogyan teremtsiink egyensulyt a virtualis és a valddi kapcsolatok kozott. Harmat kiado, 2016


http://www.gyermekneveles.hu/a-szamitogep-hatasa-a-gyerekekre/
https://slideplayer.hu/slide/2101403/
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IdGkeret

10 perc

6 perc

Elsajatitando tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

l. Bevezetd rész

Szervezés
Latas szerepe a tdjékozddasban

Il. FG rész

1./1.
Digitalis eszk6zok hasznalatara
vonatkozo szabalyok

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuldi tevékenységek

Tanitd megszervezi, hogy a tanterem a vakvezets jatékhoz
megfelelen legyen berendezve.

Két oszlopba dllnak a gyerekek. Mindenki a parjaval indul
el. Az egyik gyermek vezeti a masikat, ugy hogy
folyamatosan mondja az irdnyt (jobbra, balra el6re, allj).
Egymashoz nem érhetnek csak egymas mellett mehetnek.
Ha mindenki dtvezette a parjat a két oszlop cserél, igy egy
masik Uton kell végig vezetni most azt a tarsat, aki az
el6bb vezets volt. Tehat szerepet és palyat is cserélnek a
parok.

A jaték tapasztalatainak megbeszélése. Milyen érzés volt
vezet6nek/vezetettnek lenni? FelelGsség a vezet§
részérdl, bizonytalansag, kiszolgaltatottsag a nem laté
részérél.

Sajat élmények elmesélése a latdssal kapcsolatban.
Elfogadds: szemiiveges, latassériilt emberekkel szemben.

Digitdlis hazirend megalkotasa az el6z6 6rakon tanult
ismeretek, szabalyok alapjan.

4-5 s csoportokban dolgoznak a gyerekek. A/4-es lapra
irjak a szabalyokat. tanitéi segitség, ha sziikséges. Példdak a
szabalyok Osszeirasahoz:

Digitdlis eszkozoket felnbttel, csaladtaggal egyitt
haszndljuk!

Elére  megbeszélt tartalmat, alkalmazast, oldalt
hasznalunk!

Alkalmazott médszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Frontalis munka
Paros munka
K6z06s jaték

Csoportmunka
Ellendrzés

2. EVFOLYAM

Alkalmazott
szemlélteto eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

Tanterem berendezése:
két akadalypalya:
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1.melléklet

Tdablazat a csoportok
szamara a szabalyok
Osszegylijtéséhez
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Beszélgetiink a digitalis vilagrol mdsokkal (csaladtag,
pedagogus) hasznalat kdzben, el6tte, utanal

Digitalis élményeinket megosztjuk!
3 perc & ¥ & )

Tudatosan haszndljuk (megbeszéljiik, mire, mikor, mennyi | Frontélis munka
ideig, kivel és miért hasznaljuk)!
A kiegészitett

Tudjuk abbahagyni! T )
tdblazatokat a Digitalis
Ha baj van, merjink, tudjunk segitséget kérni! falidjsagra helyezziik
Ha feszlltséget, dihot érziink, merjik jelezni és
I1./2. kikapcsolni az eszkozt!
Digitdlis eszk6zok szemre gyakorolt

hatdsa Id6korlattal hasznaljuk max.30 perc!

A tdblazatba utolsé pontjahoz, a digitalis eszk6zok szemre
gyakorolt hatasat beszéljiik meg és irjuk le.

Tanitdi kozlés:

Amennyiben nem tartjuk be az id6korlatot, elfarad a
szemink. Voros szem, szemszarazsag oka: képernyére
meredve kevesebbet pislogunk.

Erdekesség:

szabadban: 1 perc/22 pislogas

olvasas kdzben: 1 perc/ 10 pislogas

monitor elétt: 1 perc/ 8 pislogas
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2 perc

I./3.
Megel6z6 technikak egészséglink
megdvasa érdekében

Egymas mogé dllunk vonatot alkotunk, majd korbe
helyezkediink el. ElSttiink allé vallat megfogjuk. Egymas
vallat dtmasszirozzuk.

Elengedve egymas vallat a tanitdi utasitast kovetve
megtornaztatjuk a fejet, nyakat.

Frontalis munka

Tanteremben
rendezése, ugy, hogy
korbe tudjanak allni a
gyerekek.

4 perc

I./4.
Szemtorna megtanuldsa

A tanuldk félkorivben, tamlas széken Glnek.

A gyakorlatok megkezdése el6tt a szemiivegesek vegyék le
a szemiveget!

A tanité mutatja be a gyakorlatokat:

Latvanyos  gépkikapcsolas.
megnyomasa.

Képzeletbeli  kikapcsold

A szem becsukasa
Gyakori pislogas

Fekvé nyolcas szemmel valo kovetése (tablara rajzoljuk
fel)

Kozelre — tavolra nézés

Frontalis munka

Tablakép:

fekvényolcas

2 perc

1./5.

Hogyan miikédik a
természetes és
korilmények kozott?
Probléma felvetése

szemuink
mesterséges

Induljunk el egy képzeletbeli utazasra. Képzeljik el, hogy
egy napsitotte réten allunk, koriléttiink dombok, hegyek,
fak, bokrok, virdgok, az égen felhék usznak, siit a nap,
ropkodnek a madarak, akiknek halljuk az énekét.

Frontalis munka
Tanitoi kozlés
Megbeszélés

2.melléklet

PowerPoint de
nyomtathaté
formatumban is lehet
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2 perc

2 perc

Ismeretszerzés

Mi torténik ilyenkor?

Szemiink szabadon pdsztazik, tavoli és kozeli dolgokat néz
meg. Természetes fényben vagyunk, természetes szinek
vesznek koril. Mozgunk, kering a vér a testlinkben, elég
oxigén jut az agyba és a szemhez. Testi, lelki ellazulas jon
létre. Harmonikusan mikodik a latasunk (kozponti és széli
latas).

Hogyan hat a monitor az okostelefon a szeminkre?

Szemiink sz(k tartomanyban, fix tavolsagra mered.
Mesterséges fényben vagyunk. Uliink hosszd idén
keresztil, a vér a ldbunkban van inkdbb, mint a fejlinkben.
A levegd sokszor elhasznalddott, kevés benne az oxigén. A
kdzponti Iatds dominans és tulterhelt.

Rovid képsor megtekintése a kiilonbség hangsulyozdasara.
Te hol szeretnél most lenni. Valaszd ki a képek kozil!

12 perc

I1./6.
A tanult ismeretek beépitése,
felhasznalasa szituacids jatékokba.

Harom torténetet osztunk ki a csoportoknak. Egy
torténetet kaphatja két csoport is.

A.) A gyerek jatszik az okostelefonon. Ebédhez késziil a
csaldd, a gyerek nem akarja abbahagyni a jatékot. Mit
tesznek? Mi hangzik el? Hogyan reagal a gyerek és hogyan
aszulg?

B.) Este van, lefekvés ideje. A gyerek az agyba is magaval
viszi az okostelefont. Mit tesznek? Mi hangzik el? Hogyan
reagal a gyerek és hogyan a szul6?

C.) Es6s vasdrnap délutan. A gyerek hasznalnd az
okostelefont, de sziil6 kbzos elfoglaltsagot (tarsas) javasol.
Mit tesznek? Mi hangzik el? Hogyan reagal a gyerek és
hogyan a szul§?

Csoportmunka
Szitudcids jaték

2. EVFOLYAM
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A felkészilés utan megnézziik a ,jeleneteket”
K6z0s megbeszélés koveti az el6adasokat:
Hogyan oldottak meg a szituaciot?

Milyen tanacsokat tudnak adni a tébbiek?

Sajat élmények, tapasztalatok megbeszélése a tanitd
irdnyitasaval.

A tanultak Osszefoglaldasa a szituacidkra épitve.

(Szabalyok)
3 perc 1. Befejez6 rész Tanito értékeli az 6rai munkat. (aktivitds, kommunikacid, 3.melléklet
csoportban  valé munkalkodas, okos gondolatok (szem)
Ertékelés megfogalmazasa)
Tanité mindenkinek ad egy jutalom szemet, melybe ﬁ

belerajzolhatjdk  otthon, hogy mit szeretnének
legszivesebben latni.

Gyerekek is értékelik az orat: Magasba emelik a kapott
szemet, ha kivaldan, hasuk magassagaba, ha kozepesen,
bokajuk elé tartjak, ha nem érezték jél magukat.
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10 PERCES kiemelhet6 blokk
Célcsoport/osztaly: 2. évfolyam (3. 6ra)

Modul megnevezése: Digitalis vilag
Témakor megnevezése: Digitalis eszkozok egészséges hasznalata

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Idékeret | Elsajatitando tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott Alkalmazott szemlélteté
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitoi, tanari/ tanuléi tevékenységek maédszerek/ szervezési eszkozok, felszerelések,
modok, munkaformak | oktatastechnikai eszk6zok
5 perc Digitdlis eszkozok Csoportmunka 1.melléklet
hasznalatara vonatkozé Digitalis hdzirend megalkotdsa az el6z6 6rdkon tanult Szemléltetés Faliujsag
szabalyok ismeretek, szabalyok alapjan.

4-5 f3s csoportokban dolgoznak a gyerekek. A/4-es lapra irjak a
szabalyokat.

Ulés kdzben helyes testtartas!

Digitdlis eszkozoket felnbttel, csaladtaggal egyiitt hasznaljuk!

El6re megbeszélt tartalmat, alkalmazast, oldalt hasznalunk!

Beszélgetlink a digitdlis vilagrél masokkal (csaladtag,
pedagogus) hasznalat kozben, el6tte, utanal

Digitdlis élményeinket megosztjuk!

Tudatosan hasznaljuk (megbeszéljik, mire, mikor, mennyi
ideig, kivel és miért hasznaljuk)!

Tudjuk abbahagyni!
Ha baj van, merjink, tudjunk segitséget kérni!

Ha fesziltséget, diihot érziink, merjik jelezni és kikapcsolni az
eszkozt!

Id6korlattal hasznaljuk max.30 perc!

A tdblazatba utolsé pontjahoz, a digitalis eszk6zok szemre
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gyakorolt hatasat beszéljik meg és irjuk le.

Amennyiben nem tartjuk be az id6korlatot, elfarad a szemiink.
Voros szem, szemszarazsag oka: képernyGre meredve
kevesebbet pislogunk.

3 perc Szemtorna megtanuldsa A tanuldk félkorivben, tamlas széken tlnek. Frontalis munka Terem berendezése, székek

A gyakorlatok megkezdése el6tt a szemiivegesek vegyék le a félkdrben
szemiiveget!
A tanité mutatja be a gyakorlatokat:

Latvanyos gépkikapcsolas. Képzeletbeli kikapcsolé
megnyomasa.

A szem becsukdsa
Gyakori pislogas
Fekvd nyolcas szemmel vald kovetése (tablara rajzoljuk fel)

Kozelre — tavolra nézés

2 perc Hogyan mikodik a szemiink | Ertelmi, érzelmi rahatds. Gép el6tt vagy a természetben... Frontalis munka 2.melléklet
természetes és mesterséges | Zarasként valasszatok egy képet! egyéni dontés

korilmények kozott? meghozatala
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Mellékletek

Hol lennék most szivesen?
Mit néznék most szivesen?

1. Vizparton
2. Tarkaréten

3. Szobaban tablagép eldtt
4, ErdGben

5. Toban, folydban fiird6zés



o DIGITALIS VILAG 2. EVFOLYAM




o DIGITALIS VILAG 2. EVFOLYAM




° DIGITALIS VILAG 2. EVFOLYAM




DIGITALIS VILAG 2. EVFOLYAM




DIGITALIS VILAG




Valasztottal?




