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FOGLALKOZASTERV 45 perces tandrara
Célcsoport/osztaly: 7. osztély (2. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: Aktualis véddoltasok, a HPV elleni védGoltas, a B tipusu fert6z6 majgyulladas

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Az oltasi naptar szerint 7. osztalyban sor keriil a hepatitisz B és a méhnyakrak kialakulasat megel6z6 védGoltasokra. A
méhnyakrak véddoltdssal megel6zhetS és szliréssel korai, gyogyithatd stadiumban felismerhet6. A véddoltdsok biztonsagossaga. Fogalmak: immunitas,
véddboltas, HBV, HPV, méhnyakrak, kronikus fert6zés, vérrel terjedés, nemi Uton terjedés, megel&zés.

2. Kulcsfogalmak, ismeretek: immunitas, védGoltas, HBV, HPV, méhnyakrak, kronikus fert6zés, vérrel terjedés, nemi Uton terjedés, megel6zés.

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Természetismeret, Egészségtan
4. Kapcsoldodas a tobbi modul k6zott: Kornyezet, Taplalkozas, Digitalis vilag

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A hepatitisz B és a HPV terjedési Utjanak ismeretében magas atoltottsagi arany érhet6 el. A nemi Gton valo terjedés
ismerete. A megel&zés, immunitds, vakcina fogalmdanak helyes hasznalata.

6. Témakorhéz kapcsolddo, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak és a sziil6knek:

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/a-rakrol/mi-a-rak Mi a rak? Eurdpai rakellenes kédex

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod/vedooltasok-es-fertozesek uo., a HBV és a HPV elleni véd&oltasokrol

https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/jarvany archivum/hpv/hpv.html?query=HPV%20gyakori%20k%C3%A9rd%C3%A9sek a
népegészségligy vdlaszai a HPV elleni oltassal kapcsolatos leggyakoribb kérdésekre



https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/a-rakrol/mi-a-rak
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod/vedooltasok-es-fertozesek
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/jarvany_archivum/hpv/hpv.html?query=HPV%20gyakori%20k%C3%A9rd%C3%A9sek
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Alkalmazott médszerek/ Alkalmazott szemléltetd
szervezési modok, eszkozok, felszerelések,
munkaformak oktatastechnikai eszkdzok

Elsajatitandd tudasanyag Ora/Foglalkozas menete

Id6keret . oy o . .
Feldolgozas: tanitéi/tanuldi tevékenységek

I. Az 6ra/foglalkozds bevezetése

Ezt a tandrat 7. osztaly elején ajanlott
megtartani.

El6zetes feladatok: hozzak el az oltasi
kiskonyviiket magukkal;

10 perc véddboltasok Koszonteni az iskolai véd6n6t, aki segiteni
fog a mai 6ra megtartasaban.

(1) Tudjatok-e, hogy milyen védéoltdsokat

kaptatok? frontdlis
y , beszélgetés iskolai véd6na
(2) Tudjgtok-e, mely - betegségek ellen kozremUikodésével

kaptdtok az oltdsokat? (Emlitsenek egyet-
egyet.)

Ha valaki megkapja az oltdst, akkor védett
(immunis) lesz, ez azt jelenti, hogy ellendlléva
az immunitas fogalma vdlik a szervezete az adott (fertézd)
betegséggel szemben. Az immunizdcio a
szervezet immunitdsa fokozdsdnak egy madja.

A vakcindk drtalmatlanul kis mennyiségben
a vakcina fogalma tartalmaznak kérokozo(rész)t, illetve
ellenanyagot, a vakcina megtanitja o | tanari vagy védondi magyarazat
szervezetnek, hogy hogyan védekezzen, ha
valddi kérokozd keriil a szervezetbe! A vakcina
kdrokozdk ellen haszndlt oltéanyag.
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5 perc

5 perc

A véddboltasok biztonsagossaga

A HPV elleni véddoltds
ingyenes a 7. osztalyos lanyok
szdmara

1. Uj ismeret atadasa feladatokkal,
megfigyelésekkel, gyakorlatokkal.

Beszéljiink a véddboltdsok
biztonsdgossdgarol!

- Mindenki szamolja 6ssze, hogy eddig hdany
védboltast (legaldbb 10) kapott hdny
betegség (8-10) ellen!

- Szamoljak ki, hogy ha mindenki az
osztalyban annyi oltast kapott, mint &,
akkor Osszesen az osztaly hany véddoltast
kapott eddig?

- Az iskoldban az désszes hatodikos,
hetedikes, nyolcadikos hdny véddoltdst
kapott életében?

(Védbénéi segitség, az egyes roviditések és
oltaskombinaciok magyardazata)

Ha ennyi véddéoltast adnak, akkor az
biztonsdgos szerintetek? IGEN.

A hepatitisz B elleni és a HPV elleni
védboltdst ugyanolyan szigoruan
ellenérzik, ugyanolyan alaposan vizsgdltdk,
mint az dsszes tobbit. Magyarorszdgon
évente kb.35.000 ldnyt oltanak be HPV
ellen, a vilagon tébb milliét. Sehonnan sem
jelentettek igazolt sulyos mellékhatdst. Ez
a véddoltds tehdt biztonsdgos, mint az
Osszes tobbi véddoltds.

A néi szaporitd szervrendszer bemutatasa.

Frontdlis: tanari bemutatas és
magyarazat

egyéni szamolasok

Frontalis megbeszélés

Oltasi konyv

Akinek nincs: haszndlja a
mellékelt védboltasi
maodszertani levél 5. oldalan
|évé tablazatot

(1. Melléklet)

A valaszokat kerekitve irjak a
tablara.

A felvet6d6 valaszokat a
tablara irni.
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5 perc

8 perc

NGi szaporité szervrendszer
felépitése: petefészek,
petevezeték, méh, méhnyak,
hively.

A méhnyakrak okozéi a Human
Papilloma Virusok (HPV) egyes
tipusai, melyek nemi Uton
terjednek. A lakossag kb. 80%-
a taldlkozik valamelyik HPV-
tipussal. A fert6zés tobbnyire
teljesen észrevétlenll zajlik,
par hét-hénap alatt
meggyogyul. Egyes esetekben,
ha a daganatkelt6 tipussal
tortént a fert6z6dés, a virus
tébb év alatt daganatot okoz.
Magyarorszagon évente kb.
1100 uj méhnyakrakos beteget
ismernek fel és évente 400
beteg hal bele. A méhnyakrak
védboltassal megel6zhets és
szliréssel korai, gydgyithato
staddiumban felfedezheté.

Feladat elGkészitése:

Alakitsunk 3-5 fds csoportokat, minden
csoport kapjon 1-1 dres kitoltendd
tablazatot (tanuldi példany)

I. A Human Papilloma Virusok ismertetése
Kérdések:

- Mi okozza a méhnyakrdkot? (a Human
Papilloma Virusok egyes altipusai, kb. 20
féle a kb. 150-bél)

- Hogyan terjednek a virusok? (a nék a
férfiaktol, a férfiak a néktél fert6z6dnek
meg szexualis egylttlét kozben)

- A férfiak nem betegednek meg téliik?
(ritkdn naluk is kialakul a rdkbetegség
kiilonboz6 formaja)

- Mi a betegség lényege? (A méhnyak
szovetei rdkosan atalakulnak, magukba
olvasztjak a kornyezé szerveket:
hugyhdlyag, végbél, ezzel tonkre teszi a
belsd szerveket, ami haldlhoz vezet)

- Van valamilyen tiinete a
megfert6z6désnek? (nincs)

- Minden esetben méhnyakrdk lesz a HPV-
fert6zésbél?  (Nem. Magyarorszagon
évente atlagosan 1100 nd betegszik meg,
de 60-70.000 né fert6z6dik meg.)

- Van valami tiinete a méhnyakrdknak?
(sokaig nincs érzékelhet6 tiinete, de
méhnyakszlrésen a nagyon korai stadium
is felismerhetd)

- Lehet gydgyitani a méhnyakrdkot? (korai
stddiumban igen, ha mar tobb szervre
kiterjedt, nem)

frontalis tanari vagy védéndi
magyarazat

egyéni vagy csoportos munka

Anatdmiai dbra

a tanar el6adasa kdzben a
tanuldk toltsék ki a mellékelt
HPV tablazatot (2. Melléklet)
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8 perc

A HPV elleni véddoltas nem
kotelezs, hanem kotelez6en
felajanlott, valaszthato. 7.
osztaly elején kell majd a
szlil6knek nyilatkozniuk, kérik-
e lanyuk szdmdra véddoltast.

A hepatitisz B jellemzGi

- Hogyan lehet megelézni? (a fert6zési lanc
elemeire hatni: a forrdsra nem tudunk, mert
nem ismerjik sem a férfiak, sem a nék HPV-
fert6zottségét; atviteli ut: nemi Ut, azaz
hlség egymashoz, ill. Uj szerelem esetében
szeretkezés kozben dvszer haszndlata;
fogékony szervezet: beoltani HPV ellen)

- Hogyan lehet korai stadiumban felfedezni?
(2-3 évente részt venni méhnyakrak
sz(irésen)

Hepatitisz B révid ismertetése

A Hepatitisz B vérrel és nemi Uton terjedd
betegség, hosszabb lappangdsi id6 (1-6
honap) utan alakul ki. Az esetek egy részében
kronikussa valik, masokat is fert6zhet és
majrakot okozhat. A védGoltasok bevezetése
Ota a hepatitisz B gyakorisadga meredeken
csokken.

Kérdések:

Mi a hepatitisz B kérokozoja? (virus)
Hogyan terjed? (vérrel, pl. hasznalt
injekcios tlivel; és nemi Uton, azaz
szeretkezés kdzben)

Mi a betegség lényege? (a mdj sejtjeinek
szétesése, ami altalanos rosszulléthez és
sargasaghoz vezet)

Meg lehet gydgyulni? (igen, tiineti kezelés
szlikséges lehet)

Miért okozhat mdjrdkot? (Egyes esetekben
a gyoégyulas nem teljes, a szervezet nem
tudja kiirtani az 6sszes virust, fennmarad
egy enyhe, gyakorlatilag tlinetmentes

frontalis tanari vagy védénéi
magyarazat
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tartés betegség, de ami a mjj
elrdkosodasahoz vezet)

Hogyan lehet megel6zni? (A fert6zési lanc
elemeire hatni: forrds: felismerni a
tartésan beteget és annak tudatadban
kezelni; atvitel: szeretkezéshez dvszert
haszndlni, a tartés beteg vérével
érintkezett eszkozoket
sterilizalni/megsemmisiteni a tlket;
fogékony szervezet: beoltani HBV ellen)

4 perc

VI. Ora végi 6sszefoglalas.

Ismétlés, gyakorlas: ismeretek

alkalmazasa.
A kitoltott HPV tablazat ellenGrzése

Otthoni feladat kijelolése:

Beszéljetek szileitekkel a HPV elleni
védGoltasrol. Ha kérdésiik van nekik vagy
nektek, itt van a védénd, vagy kérdezzétek
a gyerekorvost.

frontalis ellen6rzés és
megbeszélés
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Célcsoport/osztaly: 7. osztaly (2. osztély)

10 perces kiemelhet6 blokk

Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok

Témakor megnevezése: A méhnyakrak és megelGzése

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabdl/foglalkozasbdl kiemelve)

Id6keret

Elsajatitando tudasanyag

Ora/Foglalkozas menete

Feldolgozas: tanitéi/tanuldi tevékenységek

I.Az 6ra/foglalkozés bevezetése (hogyan
vezetnénk be a 10 perces blokkot)

Alkalmazott modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

7.EVFOLYAM

Alkalmazott szemléltetd
eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai eszk6zok

1 perc El6zetesen: Iskolavéd6n6 meghivasa
HPV elleni védG6oltas Hamarosan déntenie kell a lanyok (fiuk)
sziileinek, kérik-e nektek a HPV elleni tanari vagy véddéndi kérdés
véddoltast? Ehhez nydjtunk ma segitséget.
Il. Az éra/foglalkozas témajanak frontdlis
bevezetése és az ismeret/tudasatadas
(megvalésitas)
A méhnyakrak okozéi a Human | Méhnyakrak rovid leirdsa
Papilloma Virusok (HPV) egyes Kérdések: frontalis tanari vagy védénéi
tipusai, melyek nemi Uton Mi okozza a méhnyakrakot? (a Human bemutatas a mellékelt tablazat
terjednek. A lakossag kb. 80%-a Papilloma Virusok egyes altipusai, kb. 20 méhnyakrakra vonatkozo
taldlkozik valamelyik HPV- féle a kb. 150-bél) részének kitoltése elGadas
tipussal. A fert6zés tobbnyire Hogyan terjednek a virusok? (a nék a kozben
teljesen észrevétlenil zajlik, par | férfiaktdl, a férfiak a n6ktél fert6z6dnek 2. Melléklet
7 perc hét-hdnap alatt meggyodgyul. meg szexualis egyittlét kozben)

Egyes esetekben, ha a

A férfiak nem betegednek meg téliik? (ritkan
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daganatkelt6 tipussal tortént a
fert6z6dés, a virus tobb év alatt
daganatot okoz.
Magyarorszagon évente kb.
1100 uj méhnyakrakos beteget
ismernek fel és évente 400
beteg hal bele. A méhnyakrak
védd@oltassal megel6zhetd és
sz(iréssel korai, gydgyithato
stddiumban felfedezhetd.

naluk is kialakul a rakbetegség kilonb6z4
formaja)

Mi a betegség lényege? a méhnyak szbvetei
rakosan atalakulnak, magukba olvasztjak a
kornyezd szerveket: hugyhodlyag, végbél,
ezzel tonkre teszi a bels6 szerveket, ami
haldlhoz vezet)

Van valamilyen tiinete a megfert6zédésnek?
(nincs)

Minden esetben méhnyakrdk lesz a HPV-
fertézésbdl? (Nem. Magyarorszagon évente
atlagosan 1100 né betegszik meg, de 60-
70.000 né fert6z6dik meg.)

Van valami tinete a méhnyakrdknak?
(sokdig nincs érzékelheté tilnete, de
méhnyakszlrésen a nagyon korai stadium is
felismerhetd)

Lehet gydgyitani a méhnyakrdkot? (korai
stadiumban igen, ha mar tébb szervre
kiterjedt, nem)

Hogyan lehet megel6zni? (a fert6zési lanc
elemeire hatni: a forrasra nem tudunk, mert
nem ismerjik sem a férfiak, sem a n6k HPV-
fert6zottségét; atviteli ut: nemi ut, azaz
hlség egymdashoz, ill. Uj szerelem esetében
szeretkezés kozben dvszer hasznélata;
fogékony szervezet: beoltani HPV ellen.

Hogyan lehet korai stddiumban felfedezni?

(2-3 évente részt venni méhnyakrak

sz(irésen)
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2 perc

. Osszefoglalds Ismeretek
strukturaldsa, rendszerezése

Az elhangzottak Osszefoglalasa, kérdések
megvalaszolasa.

A tablazat kitoltését kovetGen lehetéség
szerint nyomtassuk ki és helyezziik el a
falidjsagon a 3. Mellékletet.

frontalis megbeszélés

HPV tablazat (2. Melléklet)

3. Melléklet
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1. szamu Melléklet

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont mddszertani levele a 2019. évi véddoltasokrol, 5. oldal
Forras: https://www.antsz.hu/data/cms92651/VML2019 NNK 2019 05 08.pdf

V. A 2019. EVI OLTASI NAPTAR

Folyamatos oltisok
Oltds Eletkor Megjegyzés
Kitelezi | Onkéntes

BOCG -4 hét sziilészeti intézményben
DTPa + IPY + Hib +
POV 2 hinap

DTPa + IPV + Hib 3 hinap
DTPa + IPV + Hib +

POV 4 hinap

POV 12 hémap

MMR 15 hémap

DTPa + IPV + Hib 18 hénap

DTPa + IPV 6 év

Kampéinyoltisok
Kiitelezi | Onkéntes
MMR revakeingeit 11 év szeptember hdnapban az dltalinos iskolik

VL. osztilydiban (6. éviolvamot végzik)

dTap emlékeztetd oktiber hinapban az dltalinos iskolik

oltis 1L éy V1 osztilydban (6. éviolvamot végzik)
a 2018/2019. tanévben, méarcius
hénapban az dltalinos iskolik
VIL osztilyiban (7. éviolyamot végaik)
1L oltisa
Hepatitis B 12 év

a 2012020, tanévben, szeptember hdénapban
az fltalinos iskolik
VIL esztilyiban (7. éviolyamot végaik)
L. oltisa

a Z018/2019. tanévben, dprilis hénapban az
dltalinos iskolik
VIL esztilydban (7. éviolyamot végzdk)
12 v 1L oltisa

HFV (ledanyok)

a 20019/2020. tanévben, okidber hinapban az
dltalinos iskolik
VIL osztilyiban (7. évlolyamot végaik)
L. oltisa

* Az oluisok végrésénél elsbsorban nem az életkor, hanem az iskolai osetilyok az ininyaddak
BCG = Bacillus Calmette-Guérintuberculosis elleni oltbanyag
DTPa = diftéria-tetanusz-acelluliris pertussis komponenseket tartalmaed olidanyag
Hib = Haemophilus influenzae b elleni oltbanyag
IPV = inaktivali poliovirus vakeina
PCVI13 = 13-valens konjugdlt pneumococcus vakeina
MMR = morbilli-mumpsz-rubeola elleni vakeina
dTap = difi¢ria-tetanusz-acelluliris pertussis komponenseket tartalmazd oltdanyag Gjraoltas céljira
HPV = humin papillomavirus elleni oltéanyag



https://www.antsz.hu/data/cms92651/VML2019_NNK_2019_05_08.pdf
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2. szamu Melléklet

Tanuléi példany:
Méhnyakrak Hepatitisz B

Koérokozo tipusa
(baktérium/virus/gomba):

A kérokoz6 megnevezése:

A korokozo terjedése:

Py

Mit jelent a nemi tton valo fert6z6dés?

Férfiak vagy n6k betegsége?

Mi a betegség lényege?

Van valamilyen tiinete a

megfert6z6désnek?

Minden esetben rak lesz a fert6zésbdl?

Van valami tiinete a fert6zés miatti
raknak?

Lehet gydgyitani a fert6zést?

Lehet gydgyitania a kialakulé rakot?

Hogyan lehet megel6zni a fert6zést a
forrasra hatva?

Hogyan lehet megel6zni a fert6zést az
atviteli utra hatva?

Hogyan lehet megel6zni a fert6zést a
fogékony szervezetre hatva?
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Tanari példany megoldasokkal:

Méhnyakrak
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Hepatitisz B

Kérokozo tipusa
(baktérium/virus/gomba):

virus

virus

A korokozé megnevezése:

HPV: Humdn Papilloma Virus egyes alfajai

HBV: Hepatitis B Virus

A korokozé terjedése:

nemi Uton

nemi, vér utjan

Mit jelent a nemi titon valé

fert6z6dés?

a ndk a férfiaktdl, a férfiak a n6ktd| fert6z6dnek
meg szexudlis egyuttlét kozben

a nék a férfiaktdl, a férfiak a n6ktél fert6z6dnek meg szexudlis
egyuttlét kozben

Férfiak vagy nok betegsége?

csak n6k betegsége

férfiak és n6k egyforma gyakorisaggal betegedhetnek meg

Mi a betegség lényege?

a szovetek rakosan atalakulnak, magukba
olvasztjak a kdrnyez6 szerveket: hugyhdlyag,
végbél, ezzel tonkre teszi a bels6 szerveket, ami
haladlhoz vezet

a maj sejtjeinek szétesése

Van valamilyen tiinete a

Py’

megfert6z6désnek?

nincs

sokaig (1-6 hénapig) nincs

Minden esetben rak lesz a
fert6zéshol?

nem

nem

Van valami tiinete a fert6zés miatti

raknak?

sokaig nincs érzékelhetd tinete

sokaig nincs érzékelhetd tlinete

Lehet gydgyitani a fert6zést?

nem

nem

Lehet gydgyitania a kialakulé rakot?

korai stadiumban teljesen meg lehet gydgyitani

nehezen, esetleg korai staddiumban
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Hogyan lehet megel6zni a fert6zést a | nem ismerjik, ki fert6zott és ki nem, nincs megallapithatd, ki beteg (pl. varandds nék kotelezd szlirése, vagy
forrasra hatva? eszkoziink véradaskor) és kezelhet6

HUSEG! Felel8s szexudlis magatartas! Ovszer hasznélata. Vérrel
szennyezett eszk6zok megsemmisitése (pl. injekcios tlk), egyszer
hasznalatos eszkdzok (pl. injekcids tlk) haszndlata, sterilizalds

Hogyan lehet megel6zni a fert6zést | HUSEG! FelelSs szexudlis magatartas! dvszer
az atviteli utra hatva? hasznalata

Hogyan lehet megel6zni a fert6zést a

. véddboltas véddoltas
fogékony szervezetre hatva?
Hogyan lehet korai stadiumban , , S (L i 2 ha ismert a krénikus fert6zottség, rendszeres vizsgalaton kell részt
. 2-3 évente részt venni méhnyakrak szlirésen .
felfedezni? venni.
Hogyan lehet korai stadiumban ha ismert a krénikus fert6zottség, rendszeres vizsgalaton kell részt

. 2-3 évente részt venni méhnyakrak szlirésen .
felfedezni? venni.
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3. Melléklet - Tajékoztatd 7. osztalyos lanyok szdamara a HPV elleni véddoltasrol:

Kedves 7. osztalyos LANYOK!

. \ Forras: http://www.egeszseg.hu/letoltheto-kommunikacios-anyagok/

& méﬁnga‘!"fé‘l"
megelézﬁeté’? -'

N
Neked is jar az

INGYENES
HPV ELLENI VEDOOLTAS!

A whdolticsal €5 & rendsTeres sTOrdvizsgalatial @ mhnyaknk megedahetd.

Ha badrcidsac wan, hevesd azigho Born 5 s avdddndt
WAz i g

SAACHNRDRIZAS
[ETrPELY
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Forras: http://www.egeszseg.hu/letoltheto-kommunikacios-anyagok/
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L

Mi a mehnyakrak?

A mehmyrak a meh legalsa resze, daganatos megbetege-
deéze a meéhnyakrak. A fiatal nak karében ez a masodik
leggyakoribb daganattipus.

Mi a HPV?
Mi ar Gssrefiggeés a HPY és a méhnyakrik kEz&te?
A HPY a human papillomavinus nevenek mowiditese.
A mehmakrakot a3 human papillomavires (HPW) rakkelts
tipusai ckozrzak

Hogyan terjed a HPW?
A HPY fertdzes alapvetSen nemi erimtkezessel terjed

o

Mit lehet tudni & oltasral?

Mar letezik olyan vedaoltas, amely alkalmas a
mehnyakrak megeldzesere. Az oltast - amely csupan
minimalis fajdalommal jar - a felkarodba kapod ket
Elonbozd iddpontban.

Forras: http://www.egeszseg.hu/letoltheto-kommunikacios-anyagok/
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®

Hogyan tudoed megwédeni magad a méhmyakraktsl?

OO0

8 12-1% éves korban beadott vadSoltas, 25 aves kor
felett a rendszeres szdrés. s ha majd kesobb parcd lesz,
akkor a a monogam parkapcsclat egyattesen biztositga

sramodra a megfeleld legmagasabb wedettseget
a meéhnyakrak ellem.

Beszélgess srdleiddel, kérj imformaciot ishola- ésfvagy
hariorvoscdisl, weddndesl!

Kérd a HPV elleni védooltast!

Ha bet&ltttted a 12, életévedet &5 7. omxtalyos
lany vagy. akkor a HPY elleni vedooltas
sr amodra ingyenes.

Serdiildkortol, de legkésdbb 25 éves korodtdl
rendszeresen jarj méhmy absrurésre!
k Akhor is, ha mar megkaptad ar oltist!

===
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Tajékoztato sziiloknek:

Hogyan elozhetem meg 3
HPV-fortozéstés a
ewakrik kistakulisit?
A HW.wi vad fondeldis ene 3
ISP PR ROCIAIINS COMNtheed

\) Mit srdomes tudnom
o 3 szirésrdl?

A G (s mimcon Wil e
OIS NONGK 3 WICUCIoN oW
00 gzl 25 Oves hondl hromdvare
mircaridsoen Ianion

A wngia 3 drossonbtnogas o
wonrnal rendellardk wIman Fgyunes
A I3XCmMmorecs VIS soran 3 mah
ANIEO UphIneadr viESraK 0T 3 v
mingd: MOQWISIIiEt A wlrdvirsgiioe
CHR 3 v cong spehhordnok 3
A0 JLpoe mindd kr2el ol
moriol

Mt erdaemes tudnom
3 veddoltisrat

AVO300kas 2 Fnmurronasron ko kel 3
RO radchd HIV.dpasok 3k
OROrom fandrisek IVOASsire Akl ORdan
reresily mde mam Rndedchee mogQ ar
ORCTryIRGN WO HIY . dpusoisea

A Sromsl Sox maghir aiso oo, 1215 oves
ROrton 300m ChSs PyURR 3 RgPSathontt
vidoimcr 3 HIW fondnds olian. A vodontsdg
MeGUrIeAhes kol - kot Deodoe: -
oMz van s2Ued3

A Dochoeiacy i olbforduian. hogy oy
IVORDE Qo k0 virusl fondeod
ok meg Exdn 3 ol Rogouiondl &
fonetn 3 ronaT Sres MStrySerey

Okozhat-¢ méhnyakraket az oltas?

A Wodokd: semmilpen kOritminyck
R020m PO OROITG OPTEIAT A

M ire bi 1008 3 vidBolis?
A mitrroirik olers obhosnysgoal mir
oD mENO nx Dechwonak. A2 choamyag
(5

N2 woadot gk hoy haoonioon a2 coden
5 andRrhanck 3 oks0s eyt inseak
mine PO DODE. Aurrarce Vagy ayhe

Forras: http://www.egeszseg.hu/letoltheto-kommunikacios-anyagok/

Qpsiom 3 okas holydn Frek wOwid 20
I0m MSQUeL Srurak

@m-.:w:

A méhnyairak norm Omdad bewogsdg A
mogbowgadin 3 HIY aguradohd pu
saial Ondee kenle0des oozl

A MV andsds mindon Sungr o
GO nOe vezr By

Az Botorvck, M guermaiovosok, 3
QemUnOgOgemIok. 3 hazonesok, 3
DOQYOSyXIok &3 3 vO0nOk vesin wals -
LDk inOin QImordld Ieaduon

Magysrorszégon & 3014/2015-8¢ tan-
i8l kezddadben minden 12. Hetdvét

BOwbd Informacd:
Wals I huh v
Wl S0 50G
mno
=—
Sie &u [ S

A méhnyakrak megelézhetd:
VEDOOLTASSAL,
SZURESSEL!
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