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FOGLALKOZASTERV 45 perces tandrara
Célcsoport/osztaly: 8. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatdsok
Témakor megnevezése: Eletveszélyes allapot felismerése, Ujraélesztés alapjai

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1.Feldolgozandé ismeretek: Az allergének tipusai. Allergias reakcid, életveszélyes allergids roham (anafilaxia) felismerése, laikus ellatdas, ment6k megfelel
értesitése, slirg6sségi ABC, életveszélyes allapot felismerése, Ujraélesztés alapok. Teend6k sulyos, slirg6sségi ellatast igénylS esetekben, mentGhivas.

2. Kulcsfogalmak: allergias reakcio, allergias roham (anafilaxia), szivmegdllas, gorcsroham, Ujraélesztés (BLS=basic life support), stirgésségi ABC (A= airways=
atjarhaté légutak, B=Breathing=Ilégzési munka, C=circulation=keringés)

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Bioldgia, Egészségtan, Testnevelés
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Taplalkozas, Egészséges Kornyezet, Digitdlis vilag — egészségtudatos eszkdzhasznalat

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Felismeri az akut megbetegedéseket, sulyos allapotokat, tudja, mikor sziikséges menté/lgyelet/haziorvosi ellatas.
Csak indokolt esetben veszi igénybe az egészségligyi ellatdst. Ismeri a nem fert6z6 betegségek megel6zésének lehetdségeit, a teenddket sulyos vagy
életveszélyes allapotok esetén. Betekintést nyer a laikus ellatasba. Tudja, hogyan kell ment6t hivni.

6. Témakorho6z kapcsolédd, felhasznalhaté forrasok a pedagégusnak:

https://index.hu/belfold/2019/08/10/lodarazs csipes allergia _eletmentes badacsonytomaj 14 eves fiu mentett eletet/ Hirfolyambdl kortars életmentés
allergids roham esetén

https://www.youtube.com/watch?v=EN83hen4D-Y Gyerekek Epipen hasznalata angolul



https://index.hu/belfold/2019/08/10/lodarazs_csipes_allergia_eletmentes_badacsonytomaj_14_eves_fiu_mentett_eletet/
https://www.youtube.com/watch?v=EN83hen4D-Y
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https://www.youtube.com/watch?v=JKzmUtmOSO4 Epipen tajékoztaté magyarul

https://www.hazipatika.com/napi egeszseg/allergia/cikkek/mi a teendo allergias sokk eseten/20150303144250 Széveges tajékoztatd allergias sokkrol

laikusoknak

https://www.youtube.com/watch?v=hOhDX0u7UHA Parti 6rség mentése allergias roham esetén angolul
https://elsosegely.hu/

https://vizimentok.hu/



https://www.youtube.com/watch?v=JKzmUtmOSO4
https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/allergia/cikkek/mi_a_teendo_allergias_sokk_eseten/20150303144250
https://www.youtube.com/watch?v=hOhDX0u7UHA
https://elsosegely.hu/
https://vizimentok.hu/

Id6keret

Egészségligyi Szolgaltatasok

Elsajatitando tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Allergias reakcio, életveszélyes
allergids roham (anafilaxia)
felismerése, laikus ellatas, menték
hatékony értesitése, Ujraélesztés
BLS atismétlése, allergids
menetelés ismertetése

Ora/Foglalkozas menete Feldolgozas:
tanitéi, tanari/tanuléi tevékenységek

Javaslat: Ezt az érat a tanév barmely
id6szakaszaban idGzithetjik, pl. erdei
iskola, osztalykirandulas elStt vagy
utan, vakacio el6tti id6szakban.
ElGzetes, otthoni feladat (opcionalis):
jarjanak utdna fordult-e el6 allergids
reakcid barati vagy csaladi kérben,
kérdezzék meg sziileiket.

Alkalmazott
madszerek/ szervezési
maddok, munkaformak

egyéni munka (otthoni
feladat)

8. EVFOLYAM

Alkalmazott szemléltetd
eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai eszk6zok

allergének tipusai; a
taplalékallergiadk, léguti allergének,
a leggyakoribb sulyos allapotot
kivalto allergének

Legfontosabb allergének 0sszegydjtése.
Allergén az az anyag, ami fokozott
reakcidt valt ki szervezetiinkben.
Gyakorinak az enyhébb allergia, a
talérzékenység mondhato.
Gyermekkorban a taplalékallergiak
fordulnak inkdbb el§, leginkabb tej-,
tojds-, szdja érzékenység, melyek az
életkor el6rehaladtaval tébbnyire
kin6het6ek, jéindulatuak. Kés6bbi

frontalis el6adas majd
megbeszélés

5 perc I. Az éra/foglalkozas bevezetése:

Allergiak el6fordulasa. Allergidval, asztmatikus | Onkéntes alapon | Tabla
megbetegedéssel kapcsolatos | frontalis megbeszélés,
ismeretek elkllonitése mds eredetl | szemléltetés a tablan:
megbetegedésektdl. felrajzolni
Sajat allergiaval kapcsolatos élmények, | ki mire allergids, a
tapasztalatok megosztasa. csaladban mik

fordulnak el6?
Il. Az 6ra/foglalkozas témajanak
10 perc Az allergén definiadlasa. Az bevezetése és ismeretatadas:

papir, magnes, magnes tabla,
akar hagyomanyos tabla
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Allergids menetelés

Leggyakoribb, életveszélyes
allapotot el6idézd allergének

életkorban a léguti allergének
gyakoribbak, mint pl. pollen allergia.
Emellett gydgyszerek, kémiai anyagok is
okozhatnak tulérzékenységet.

Allergids menetelés ismertetése:
Allergids menetelés abra az allergia
egyes megjelenési formait — ekcéma,
ételallergia, szénanatha, asztma
mutatja meg az egyes életkorokban.

A leggyakoribb sulyos, akar
életveszélyes dllapotot eléidézé

allergének a foéldimogyord, diéfélék, hal
és tenger gyiimdélcsei, a rovarméreg,
elvétve a hirtelen lehiilés is okozhat
allergids rohamot.

Fontos! Az enyhébb allergidk joval
gyakoribbak, mint a sulyos allapotok.
Feladat: Osztalyszinten felsorolni vagy
kiscsoportok keretében 0sszegydjteni
allergéneket.

Az allergids menetelés
szemléltetése, abra
kivetitése

osztaly- vagy
csoportmunka

Projektor
1. Melléklet — Abra az allergias
menetelésrél

10 perc

Teendbk slirg6sségi allergias
roham esetén

Allergia, strgGsségi allergias roham
(anafilaxia).

Ment6hivas mikor indokolt?
Ment6k szama

IlI. Uj ismeret atadésa feladatokkal,
megfigyelésekkel, gyakorlatokkal

Szerintetek mikor sziikséges mentét
hivni? Mikor hivunk mentét?

Mentd hivasa tulajdonképp kivdlto oktdl
fliggetleniil, de kizardlag életveszélyes,
vagy életveszély kézeli dllapot esetén
indokolt, mikor a keringés, a légzés vagy

Kiscsoportos és osztaly
szintd megbeszélés. 3
f6s kiscsoportban
eljatszani

projektor, laptop, internet
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a tudati dllapot Idthatdlag sériilt, vagy
annak potencidlis veszélye nagy!

Pl. eszméletlen cukorbeteg, allergids
méhcsipése, nagy kiterjedésd, vagy
veszélyes elhelyezkedésli forrdzds, égés,
egyértelmli mérgezés, kiilénésképp
aggasztd dltaldnos dllapottal, végtag
gyengeség, hirtelen kialakulo
mozgdszavar, légzési elégtelenség
mellkasi panaszokkal vagy anélkiil stb.
A menték szama: 112.

(Javasoljuk, hogy toltsék le a
telefonjukra az elsGsegély applikaciot.)
Példak sulyos allapotokra:

- magasbdl zuhanas. Beszéljik at mi
szamit magasbdl zuhandsnak. PI.
csecsem@ esetén agyrol esés, mar sajat
testmagassaganak megfelel6 zuhanas.

- ismeretlen eredet( gorcs,

- zavartsag, eszméletvesztés

- kifejezett légszomj, annak lathato
jeleivel, elszirkilt arc, szapora légzés,
fokozott légzési munka, szemmel
lathato fuldoklas, léguti akadaly miatt,
mellkasi nyomo fajdalom, kifejezett
gyengeséggel kisérve

-sulyos, életveszélyes allergias roham
-végtag gyengeség, gyorsan kialakuld
mozgdaszavar

- vérvesztés

-korasziilés, sziilés beindulasa

frontalis el6adas,
megbeszélés

paros vagy
kiscsoportos munka

Els6segély-applikaciok, pl.:
https://elsosegely.hu/cikk.631.

elsosegely alkalmazas magyar

ul
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https://elsosegely.hu/cikk.631.elsosegely_alkalmazas_magyarul
https://elsosegely.hu/cikk.631.elsosegely_alkalmazas_magyarul
https://elsosegely.hu/cikk.631.elsosegely_alkalmazas_magyarul
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Siirgdsségi ABC fogalma, jelentése
(A= airways= atjarhatd légutak,
B=Breathing=Iégzési munka,
C=circulation=keringés)
szivmegallads, gorcsroham

A: légut

B: légzés

C: keringés

D: neuroldgiai statusz

E: egyéb (kérilmények)

Surgdsségi esetek, teend§ sulyos,
slirgGsségi ellatast igényld
esetekben,

mentéhivas

-nagyfoku elesettség, a tudati allapot
beszikulésével, nem adekvat
viselkedés stb.

Sulyos, életveszélyes dllapot esetén a
betegek  vizsgdlata, elldtdsa a
stirgésségi ,,ABCDE” protokoll alapjan
térténik. A sorrend lényeges!
SirgGsségi ABC (A= airways= atjarhato
légutak, B=Breathing=Ilégzési munka,
C=circulation=keringés,
D=disability=idegrendszeri  m(ikddés,
E=exposure=korilmények)

(Javaslat: angolt tanulé osztalyban ne
aruljuk el elére a ,,megoldast”, keressék
ki a breathing, circulation, disability,
exposure szavakat a szétarbol parban
vagy kiscsoportokban)

Példak a slirg8sségi ABC egyes
elemeire:

A: duzzanat szajban, garatban,
rekedtség, belégzéskor sipold hang

B: szapora légzés, sipolas, gyengeség,
elkékuilés

C: sdpadt, nyirkos bér, ajulas,
aluszékonysag, hirtelen hanyas,
hasmenés

D: zavartsag, eszméletvesztés

E: korlilmények vizsgalat, pl. ismert
allergén fogyasztasa — allergia esetén
életveszélyes helyzet alakulhat ki

frontalis el6adas
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7 perc

5 perc

5 perc

Az Ujraélesztés lépései

anafilaxia: a szervezetnek
allergének altal kivaltott sulyos,
generalizalt, életveszélyes
allapothoz vezetd, immunolégiai
tulérzékenységi reakcidja.

Az Epipen haszndlata

FONTOS: mi a teendd ezekben az
esetekben?

felnGtt értesitése, mentdhivas (Ki
mikor hogyan hivhat ment6t? —
tdjékoztaté 2. Mellékletben)

Az ismeretek rendszerezése céljabdl az
Ujraélesztés lépéseirdl sz616 vided
megnézése.

Beszéljék at mi a teendd anafilaxia
esetén:

1. segitségért kialtas

2. stabil oldalfekvés

3. szabad légut biztositdsa az Epipen
megérkezéséig.

Az Epipen haszndlatardl szold kisfilm
megtekintése. kb. 4p

A film utan el6bb az osztaly elStt, majd
kiscsoportban jatsszak el, hogy mi a
teendd sulyos allergia esetén.

Erésitsiik meg, hogy minden esetben
azonos az ellatasi ut a siirgésségi ABC
szerint.

Foglaljuk 6ssze, hogy mi a teendé
altaldban véve életveszély esetén!

kisfilm megnézése

frontalis majd
kiscsoportos munka

kisfilm megtekintése
kdzdsen

tanari magyardzat

2. Melléklet — Ment6hivas

https://www.youtube.com/wa

tch?v=sulHjjxaydw (5p14mp)

Forras: elsosegely.hu

Epipen hasznalata:

https://www.youtube.com/wa
tch?v=JKzmUtmQOS0O4

2. Melléklet - Ment6hivas



https://www.youtube.com/watch?v=su1Hjjxqydw
https://www.youtube.com/watch?v=su1Hjjxqydw
https://www.youtube.com/watch?v=JKzmUtmOSO4
https://www.youtube.com/watch?v=JKzmUtmOSO4
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Jatszanak el egy szituacidt, pl. valaki
rosszul lesz az osztalybdl.
Mentéhivaskor kdvessék a mellékletben
taldlhaté leirdas alapjan a bejelentés
folyamatat. (2. Melléklet)

(4-5 csoportban is felkésziilhetnek és
bemutathatjak a mentéhivast.
Keressenek azokbdl a foglalkozason
emlitett példakbdl egyet-egyet, amikor
ment6hivas sziikséges.)

szituaciods feladat

3 perc

IV. Ora végi 6sszefoglalas
Megeré6siteni a tanuldkat abban, hogy
életveszély esetén merjenek segitséget
adni és kérni. Barmilyen tokéletlen
segitség életet menthet!

Javasolt, valamilyen kis emlékkartyat
adni a gyerekeknek annak igazolasara,
hogy elsGsegélynyujtas oktatasban
részesiltek, de felhivni a figyelmet
arra, hogy hivatalos igazolast
els6segélynyujto tanfolyamon
szerezhetnek.

Az 6ra zarasaként olyan cikk
ismertetése, ahol kortars mentett
életet.

Hivjuk fel a figyelmet az elsGsegély
tanfolyamokra.

Javasolt: K6z6sen keressék fel
iskolaorvos rendel6helyiségét vagy

iskola orvosi rendel6 vagy
tanari, vagy porta

https://index.hu/belfold/2019/
08/10/lodarazs _csipes_allergia
eletmentes badacsonytomaj
14 eves fiu mentett eletet/?t
oken=7ec33794725d7f536607
85c6be1f9994

életmentd ismeretek
kozépiskoldasoknak:



https://index.hu/belfold/2019/08/10/lodarazs_csipes_allergia_eletmentes_badacsonytomaj_14_eves_fiu_mentett_eletet/?token=7ec33794725d7f53660785c6be1f9994
https://index.hu/belfold/2019/08/10/lodarazs_csipes_allergia_eletmentes_badacsonytomaj_14_eves_fiu_mentett_eletet/?token=7ec33794725d7f53660785c6be1f9994
https://index.hu/belfold/2019/08/10/lodarazs_csipes_allergia_eletmentes_badacsonytomaj_14_eves_fiu_mentett_eletet/?token=7ec33794725d7f53660785c6be1f9994
https://index.hu/belfold/2019/08/10/lodarazs_csipes_allergia_eletmentes_badacsonytomaj_14_eves_fiu_mentett_eletet/?token=7ec33794725d7f53660785c6be1f9994
https://index.hu/belfold/2019/08/10/lodarazs_csipes_allergia_eletmentes_badacsonytomaj_14_eves_fiu_mentett_eletet/?token=7ec33794725d7f53660785c6be1f9994
https://index.hu/belfold/2019/08/10/lodarazs_csipes_allergia_eletmentes_badacsonytomaj_14_eves_fiu_mentett_eletet/?token=7ec33794725d7f53660785c6be1f9994
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tanarit és tekintsék, vagy beszéljék at,
hogy hol van elhelyezve az iskoldban
Epipen.

https://elsosegely.hu/cikk.104
O.lehetsz te is eletmento



https://elsosegely.hu/cikk.1040.lehetsz_te_is_eletmento
https://elsosegely.hu/cikk.1040.lehetsz_te_is_eletmento
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10 perces kiemelhetd blokk

Célcsoport/osztaly: 8. osztaly (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatdsok

Témakor megnevezése: Teendd sulyos allergids reakcié esetén
Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabél/foglalkozasbdl kiemelve)

Id6keret Elsajatitandd tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott méodszerek/ Alkalmazott szemléltetd

Feldolgozas: tanitéi/tanuléi tevékenységek | szervezési médok, munkaformak | eszkézok, felszerelések,
oktatastechnikai eszk6zok

1 perc I. Az 6raffoglalkozas bevezetése: Allergiaval,

Allergiak el6fordulasa. asztmatikus megbetegedéssel kapcsolatos | Onkéntes alapon frontalis | Tabla
ismeretek elktlonitése mas eredet(i | megbeszélés, szemléltetés a
megbetegedésektdl. tablan: felrajzolni
Sajat allergidval kapcsolatos élmények, ki mire allergias, a csaladban mik
tapasztalatok megosztasa. fordulnak el6?

Il. Az 6ra/foglalkozds témdajdnak bevezetése
és ismeretatadas:

Legfontosabb allergének dsszegydjtése. papir, magnes, magnes tabla,
5 perc Az allergén definialdsa. Az Allergén az az anyag, ami fokozott reakciot valt | frontdlis el6adds majd akar hagyomanyos tabla
allergének tipusai; a ki szervezetlinkben. megbeszélés
taplalékallergidk, léguti Enyhébb allergia, tulérzékenység viszonylag
allergének, a leggyakoribb gyakori. Gyermekkorban a taplalékallergidk
sulyos allapotot kivalté fordulnak inkdbb elS, leginkdbb tej-, tojas-,
allergének sz8ja  érzékenység, melyek az életkor
elérehaladtaval tébbnyire kin6hetGek,

joindulatuak. KésGbbi életkorban a léguti
allergének gyakoribbak, mint pl. pollen
allergia.

Emellett gydgyszerek, kémiai anyagok is
okozhatnak tulérzékenységet.
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Allergids menetelés

Leggyakoribb, életveszélyes
allapotot elGidézs allergének

Allergids menetelés ismertetése:

Allergids menetelés dbra az allergia egyes
megjelenési formdit — ekcéma, ételallergia,
szénandatha, asztma mutatja meg az egyes
életkorokban.

A leggyakoribb sulyos, akdr életveszélyes
dllapotot elSidézé allergének a féldimogyord,
diofélék, hal és tenger gyimélcsei, a
rovarméreg, elvétve a hirtelen lehiilés is
okozhat allergids rohamot.
Feladat:  Osztdlyszinten

kiscsoportok keretében
allergéneket.

felsorolni  vagy
Osszegy(jteni

Az allergids menetelés
szemléltetése, abra kivetitése

osztaly- vagy csoportmunka

Projektor
1. Melléklet — Abra az allergias
menetelésrél

4 perc

anafilaxia: a szervezetnek
allergének altal kivaltott
sulyos, generalizalt,
életveszélyes allapothoz
vezetd, immunoldgiai
tulérzékenységi reakcidja.
Az Epipen haszndlata

IIl. Osszefoglalds Ismeretek strukturalasa,

rendszerezése stb.

Sulyos esetben (anafilaxia) un. Epipen
haszndlata vagy ment6hivas sziikséges.
Kisfilm megnézése kdzosen

tanari magyardzat

filmnézés

Epipen hasznalata:
https://www.youtube.com/watch?v=JKzm

UtmOSO4



https://www.youtube.com/watch?v=JKzmUtmOSO4
https://www.youtube.com/watch?v=JKzmUtmOSO4
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1. Melléklet — Abra az allergids menetelésrél

ALLERGIAS TUNETEK ELOFORDULASA
ELETKOR SZERINT

Asztma
Szénanatha
Etelallergia
Ekcéma
l —e—d——g ° @ dy ® 7 &
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KIALAKULASAKOR JELLEMZO ELETKOR

Forras: http://asthmaallergyclinic.in/allergy/allergy-march/
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2. Melléklet — Ment6hivas

Forras: https://www.mentok.hu/ha-baj-van/ki-es-mikor-hivhat-mentot/

Mentés sziikségessége esetén barki — dllampolgarsagtol és egészségbiztositdsi jogviszonytdl figgetleniil —
hivhat ment6t a Magyarorszag teriiletén.
Hivészam: 112

Milyen esetekben hivhatjuk a segélyhivét mentGellatas céljabol?

ha életveszély, vagy annak gyanuja all fenn (eszméletlen allapot, barmilyen eredetd sulyos vérzés stb.);

baleset, sériilés, barmilyen eredet(i mérgezés esetén;

megindult sziilés, illetve a fenndlld terhesség alatt bekdvetkezd rendellenesség miatt;

ha erds fajdalom, vagy mas riasztd panasz, illetve tiinet észlelhetd (pl. fulladdsérzés, nehézlégzés, végtagbénulds stb.);
ha olyan magatartdszavart észlellink, mely soran a beteg sajat maga, vagy masok életét veszélyezteti.

A mentdk hivoszama az orszag egész teriiletén (minden vezetékes és mobil telefonrdl): 112

Az Orszagos Renddr-Fékapitanysag a 112-es segélyhivdszam hasznalatdval kapcsolatosan hasznos és részletes ismeretanyagot allitott 6ssze, amelyet a
kovetkez§ linkre kattintva érhetnek el: 112 tajekoztato

A segélyhivas fogaddsa, az alapadatok rogzitése utdn az Orszagos Mentdszolgalat mentésiranyitoja viszi tovabb a segitségnyujtast.

A szakember a megfelel6 ment6egység riasztasa mellett telefonon keresztil is segitséget nyujt az elsGsegélynyujtasban.

Mentdhivas esetén az alabbi kérdések szerint tegyiik meg a bejelentést:
1. Hol tortént az eset?

Ha a cim nem egyértelmd(, akkor prébalja elmagyarazni a helyszin megkozelithet6ségét, gondoskodjon Utbaigazitd segitségrél.

2. Adja meg sajat nevét, telefonszamat, amin elérhet? lesz.

Ha ezutan megszakad a vonal, vagy 0j informacidkra van sziikség, vissza tudjuk hivni. Ne felejtse el, pontatlan cim esetén a ment6k nem fognak odatalalni az
On segitsége nélkul!


https://www.mentok.hu/ha-baj-van/ki-es-mikor-hivhat-mentot/
https://www.mentok.hu/wp-content/uploads/2019/06/112.pdf
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3. Milyen jellegli vészhelyzet all fent, mi tortént?

Szoritkozzon a tényekre, minél rovidebben és pontosabban mondja el a problémat, annal hamarabb indulhat a segitség.

A ment6knek fontos segitség, hogy megtudjak, milyen, panasz, tlinet észlelhet6 a mentésre szoruldkon. Labat, hasat fdjlalja, sapadt, esetleg eszméletlen.
Minden tiinet fontos lehet.

4. Adjon at minden egyéb informaciét (pl. tobb sériilt van, tlizoltdkra is sziikség van stb.), amely fontos lehet.

5. Nyujtson elsdsegélyt a menté megérkezéséig.

Ne szakitsa meg a vonalat, hiszen képzettség hianyaban kévetheti a mentésiranyitd telefonos instrukcioit.

Ha nem mentést igényl6 heveny megbetegedést észlel a beteg lakdsan, hivja a haziorvost vagy az orvosi ligyeletet. A beteg vizsgdlata alapjan az orvos
eldonti, hogy sziiksége van-e a betegnek gydgyintézeti beutalasra és betegszallitasra; ha igen, az orvos a szilikséges intézkedéseket megteszi.

(Az Orszdgos Mentdszolgalat hivatalos ajdanldsa)



