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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tandrara
Célcsoport/osztaly: 8. évfolyam (2. éra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: Biztonsagban az utakon; mire figyelj, hogy épségben elérd ati célodat. Sebellatas alapfokon

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandé ismeretek: Vérzéscsillapitas, alapvetd sebelldtdsi modok, biztonsagos kozlekedés, véddeszkdzok hasznalata (bukdsisak) és baleset
megel6zés. Sebek tipusai, laikus ellatas |épései, hajszéleres vérzés, fed6kotés felhelyezésének madja.

2. Kulcsfogalmak: biztonsagos kozlekedés, baleset megel6zés, sebellatas, vérzéscsillapitds, elsésegély, komoly sérilés, kdzlekedési szabalyok.
3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Bioldgia, Egészségtan, Testnevelés

4. Kapcsolddas a tébbi modul kozott: Egészséges Kornyezet (biztonsagos kozlekedés), Digitdlis vildg — Egészségtudatos eszkdzhasznalat, Kapcsolddas
modulon beliil: alsé tagozatban a segitségkérés, felsé tagozatban a mentShivas témakorei.

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Tudja, hogy az élet tobb szinterén el6fordulhatnak balesetek, konkrét példan keresztil megismeri a biztonsagos
kozlekedés szempontjait (biztonsagos kerékparozas), a baleset megelG6zés alapjait (vérzéscsillapitas, sebkezelési ismeretek alapfokon) képes kisebb sériilések
ellatdsara, megismeri az elsGsegélynyujtas alapjait. Felismeri a helyzetet, amikor komoly sériilés tortént és tud segitséget kérni. Az alapvet6 kozlekedési
szabdlyok ismerete, jelent6ségének felismerése a balesetmegel&zés kapcsan.

6. Témakorho6z kapcsolédd, felhasznalhatoé forrasok a pedagégusnak:
https://www.youtube.com/watch?v=7z6kpVrm3TE Els§segélynyujtds Gyenge vérzés ellatasa
Dr. Hornyak Istvdn: ElsGsegélynyujtas mindenkinek

Elérhet6:

http://online.anyflip.com/psiv/jtym/mobile/index.html#tp=2

https://www.slideshare.net/Galandras12/elsseglynyjts-mindenkinek-hornyk-istvn-ph-d

A konyv kozérthet6en fogalmazza meg a sikeres elsGsegély-vizsgahoz sziikséges tudnivaldkat. Ajanlott: a jogositvanyszerzés el6tt alldknak, az iskolai és
ovodai alkalmazottaknak, munkahelyi elsGsegélyt nydjtoknak, szil6knek.


https://www.youtube.com/watch?v=7z6kpVrm3TE
http://online.anyflip.com/psiv/jtym/mobile/index.html#p=2
https://www.slideshare.net/Galandras12/elsseglynyjts-mindenkinek-hornyk-istvn-ph-d
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https://ec.europa.eu/transport/road safety/sites/roadsafety/files/pdf/statistics/dacota/bfs20xx cyclists.pdf (Traffic Safety Basic Facts 2018 - Informacidk a
kerékparos balesetekrél, angolul)
http://voroskereszt.hu/ Magyar Voroskereszt honlapja

https://www.mentok.hu/ az Orszagos Ment&szolgalat honlapja
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/jogositvany/8013/kresz-app (KRESZ tabla kviz - tanuld applikacid)
KreszTeszt - applikdcié dijmentesen hasznalhatd gyalogos és kerékparos KRESZ tesztek kitoltésére

A Komarom-Esztergom megyei Rendérség kisfilmje:
https://www.youtube.com/watch?time continue=63&v=3zu2ev297gA&feature=emb logo Kisfilm a kerékparos balesetek megel§zésérél (1p03mp)
http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/baleset-megelozes/aktualis/kerekparosok-figyelem Renddrség - ajanlasok

Az 6ra megtartasahoz el6zetes felkésziilés sziilkséges. A sebellatas gyakorldsahoz a kdvetkezSkre lesz sziikség: mull-lap, mull-pdlya, gézlap, sebfertétlenitd,
rugalmas kétoz6 halo kiilonb6z6 méretben, ragtapasz, gumikeszty.
Az 6ra sebellatds részére, ha lehetdség van r4, iskolaorvos, iskolavédénd, ment6s meghivdsa javasolt, aki szakszerlien be tudja mutatni a sebellatas [épéseit.


https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/roadsafety/files/pdf/statistics/dacota/bfs20xx_cyclists.pdf
http://voroskereszt.hu/
https://www.mentok.hu/
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/jogositvany/8013/kresz-app
http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/baleset-megelozes/aktualis/kerekparosok-figyelem

Egészségligyi Szolgaltatasok

Elsajatitandé
tudasanyag
Ismeretek/tar
talmak/célok

Id6keret

5 perc

Ora/Foglalkozas menete Feldolgozas: tanitéi,
tanari/tanuldi tevékenységek

I. Az éra/foglalkozas témajanak bevezetése:

»Szoktatok biciklizni? Ha igen, hol? Van kéztetek
olyan, aki az iskoldba is kerékpdrral jar?”

A tanar alakitson ki csoportokat (4-5 csoport)

(Cél: a téma pozitiv felvezetése, a mozgas
oromének hangsulyozasa, figyelemfelkeltés
érdekességekkel.)

A csoportok irjanak 3 okot, vagy valasszanak az
aldbbiak kozil:

Okok:

Szabadnak érzem kézben magam.
Ugyesnek érzem kézben magam.

Nem kell pénzt kiadni buszra.

Nem kell gyalogolni, ha nem akarok.
Egészséges leszek téle.

Védem vele a kérnyezetet

Gyorsabban érek a célomhoz, mint gyalog.

Megmutathatom mindenkinek, hogy ligyes

Alkalmazott
maédszerek/ szervezési
modok, munkaformak

tanari kérdés,
témafelvezetés

frontalis megbeszélés
tanuléi visszajelzések
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Alkalmazott szemléltetd eszk6zok,
felszerelések, oktatastechnikai eszk6zok

A témafelvezetésnél, hangoléddsnal
felvetithet6:

Forras: www.freepik.com
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vagyok.

Jo szaguldani vele.

Erzem, hogy kézben jéleséen elfdradok.
Csinos leszek téle.

Izmos leszek téle.

Egyiitt lehetek a bardtokkal, és jol érezziik
magunkat.

1. feladat: A csoportok az internetrdl gy(jtsenek
érdekességeket a kerékparrél, csoportonként
keressenek 3-at, majd osszak meg a tobbiekkel.

internet, laptop
csoportos munka 1. Mellékletben példak a kerékparral

5 perc kapcsolatos érdekességekre
Amellett, hogy a kerékpdrozds nagyon jo dolog,
balesetveszélyes is, tehdt fontos, hogy
vigydzzunk testi épséglinkre biciklizés kzben. L. .

5 perc balesetek tanari magyarazat

ranglistaja” o ) . .
»rANglIstd) A kerékpdrozds kézbeni balesetek szama sajnos

igen magas hazdnkban.

A balesetek ranglistdjat a hdztartdsi sériilések
vezetik, Gket kévetik a munkahelyi, majd a
kézlekedési, végiil a sportbalesetek. A mai 6rdn
a kozlekedési baleseteken beliil a kerékpdrral
térténd kézlekedésrdl, a baleset megelGzésrdl és
arrdl fogunk beszélni, hogy ha mdr esetleg
sériilés tortént, hogyan tudjuk elldtni magunkat
vagy tudunk segiteni tdrsunkon.
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2 perc

kerékparos
kozlekedési
balesetek
statisztikdja az
Eurépai
Unidban

Sériilések —
kerékparozas —
sajat
tapasztalat

Az Eurdpai Unids baleseti statisztikdn jol ldtszik,
hogy mig a kézuti balesetek szamdban javulds
Idthato, a kerékpdros balesetek szdmdra sajnos
nem ez a jellemz6; inkdbb ujra névekvs
tendencidt mutat.

2. Melléklet felvetitése digitalis tablan

Ki kézlekedik kerékpdrral az osztdlyban?
Eléfordult veletek, hogy megsériiltetek
kerékpdrozds kézben?

(bizonyara tobben jelzik az osztalyban, hogy
szereztek mar sériilést kerékpdrozas kézben) Ezt
kovetben a tanar kifejti:

A baleseti statisztikdk szerint az egyik
legveszélyesebb kézlekedési eszk6z a kerékpdr,
ezért fontos, hogy beszéljiink arrdl, hogyan
el6zhetitek meg a baleseteket, évhatjdtok meg
testi épségeteket.

Ki haszndl védéfelszerelést, sisakot, kényék vagy
térvédét, esetleg gerinc protektort?

Ki késziil segédmotoros vizsgdt tenni? Ki tette
esetleg mdr le a vizsgdt sikeresen?

tanari magyarazat

tanari kérdések
frontalisan

Projektor, digitalis tabla
2. Melléklet - A kerékparos és kozuti balesetek
szama az Eurdpai Unidban 2007-2016 kozott

Figure 1: of cyclist fatalities and all road fat: EU, 2007-2016
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4 .
Forras:

https://ec.europa.eu/transport/road safety/si
tes/roadsafety/files/pdf/statistics/dacota/bfs2

0xx_cyclists.pdf

(kék: kozuti balesetek, sarga: kerékparos
balesetek)



https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/roadsafety/files/pdf/statistics/dacota/bfs20xx_cyclists.pdf
https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/roadsafety/files/pdf/statistics/dacota/bfs20xx_cyclists.pdf
https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/roadsafety/files/pdf/statistics/dacota/bfs20xx_cyclists.pdf
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Il. Az 6ra/foglalkozas témajanak bevezetése és

ismeretatadas

5 perc Sebellatas  fellileti  hamsériiléssel  jaré | Frontalis el6adas
kerékparos balesetnél:

A seb kiilsé hatdsra létrejévé, kériilirt sériilés,

Mi a seb? mely minden szervet vagy szévetet érinthet. A
seb lehet:
- kénnyd,

Sebek tipusai - stlyos, Tanari magyarazat
-haldlos.

A sebzés kévetkezménye savds és alakos
vérelemek vesztése, valamint a kiltakaro védé
szerepének elvesztése. Emiatt a szervezetbe
korokozok és idegen anyagok keriilhetnek.
Tovdbbi veszélyt jelenthet a testiiregek | Tanari magyarazat
megnyildsa és a belsd szervek sértilése.

Laikus Ahhoz, hogy megfeleléen lassuk el a sebet,
sebellatas ismerniink kell a laikus sebellatas Iépései:
|épései

1. sebtisztitas
2. vérzéscsillapitas
3. fedés

Feladat: sebellatas gyakorldsa parokban:
-alsé végtag hamsériilés
Kép felvetitése digitalis tablan:

- fels6 végtag hamsériilés

- koponyan hamsériilés
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10 perc

A sebellatds
folyamata

- térzson hamsérulés

A sebet kezel6 onkéntes el6szor sajat kezét
tisztitja. A seb kornyékét és magat a sebet is ki
le kell
kornyékét fert6tleniteni kell.

kell tisztitani, mosni; majd a seb

3. Melléklet felvetitése digitalis tablan.

Kisfilm megnézése a fed6kotésrél. (1p 03mp)

Kisebb esetekben egy ragtapasz, esetleg
vaghato ragtapasz elegendd. Nagyobb méretii
sebek ellatasahoz steril mull-lap, sebragaszté
csik, szilikonos ragasztdszalag sziikséges.

A sebellatas folyamata:

A fert6zések  veszélye  miatt
gumikesztyd hasznalata ellataskor,

javasolt

Mit tehetiink a gyengébb intenzitasu,
ugynevezett hajszaleres vérzésnél?

1. Amennyiben szlkséges, tisztitsuk meg a
bérfellletet. (A seb vizzel torténd tisztitasa
csak abban az esetben javasolt, ha
abba nagyobb szennyez&dés (sar, kavics,
Uvegdarab) kertiilt.)

2. A korokozok elleni védelmet fertGtlenitéssel
kell biztositani. (fertStlenit&szer)

3. A sebbe semmilyen anyagot ne tegyiink, ne

szérjunk!

4. A sebet fedjik le steril mull-lappal, majd

rogzitsik mullpdlyaval vagy tapasszal! Az igy

Kisfilm megnézése
kozosen

parban gyakorlas (vagy
onként jelentkezd
,sérult” és az 6t ellato
személy bemutatdja
frontalisan)

parban,
forgdérendszerben

Forras: elsosegely.hu

Fed6kotés kisfilm:
https://www.youtube.com/watch?v=wqzblLw

Gx8y8

Gyakorlashoz sziikséges eszkdzok:
mull-lap, mullpdlya, gézlap, sebfert6tlenitd,
rugalmas hald kiilonb6z6 méretben, ragtapasz



https://www.youtube.com/watch?v=wqzbLwGx8y8
https://www.youtube.com/watch?v=wqzbLwGx8y8
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készilt kotés a fedSkotés.
A fed6kotés készitéséhez egy sebfeddre (pl.
mull-lap) és egy rogzitére (pl. mullpdlya) van
szlikség.

Komolyabb sériilés esetén mds mddszerek
alkalmazanddk, ezek elsajdtitdsa elsésegély
tanfolyamon javasolt. a végleges
sebellatds pedig az orvos feladata! Hivni kell
orvost, sziikség esetén mentdét!

Il. Uj ismeret dtaddsa feladatokkal,
megfigyelésekkel, gyakorlatokkal

magnes vagy gyurmaragaszto a képhez,

Egy kerékpar fotdja 9 jelz6tabla képével le van jelz6tablak képei:
KRESZ tablak | takarva a tdblan. A jelentkezd tanuldk egyesével | osztély szintd 3. Melléklet - Kép kerékparrdl, KRESZ tablak
5 perc jonnek a tablahoz, és akkor vehetnek le egy | megbeszélés
jelz6tablat, ha elmondjak, hogy az a tdbla mit
jelent.

A 9 jelz6tabla: behajtani tilos; kerékparral
behajtani tilos; kerékparut; els6bbségadas | egyénivagy
kotelezd; 4llj; els6bbségadas kotelezs; gyalogos | kiscsoportos munka
atkelGhely; egyiranyd utca; f6utvonal; balra
kanyarodni tilos.

Hangsulyozzuk:

A biciklis balesetek leggyakoribb oka az
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els6bbség meg nem adasa!
Sisak fontossaga

5 perc Minden csoport kap egy kerékparos sisakot,
amit kézbe foghatnak, felprébalhatnak. A
csoportok azt kapjak feladatul, hogy gy(jtsenek
érveket a kerékparos sisak viselése mellett. Azt | csoportmunka
a szituaciot képzeljék el, hogy egy baratjuk, aki
rendszeresen kerékparozik, nem akar sisakot
viselni, és 6t kell meggy6zni. Egy csoport azt a
feladatot kapja, hogy 6k pedig taldljanak ki
mindenféle ki fogdsokat, hogy miért nem
akarjak viselni a sisakot.

(PL. Keressenek videdkat, amelyek
demonstraljak, mit6l tudja megvédeni a sisak a
visel§jét.) )
vita
Csoportmunka ellenérzése: A  kifogasokat,
ellenérveket gylijté csoport kapja meg elészor a
sz6t. Mond egy ellenérvet, a tobbi csoport pedig
felvaltva megprdbalja meggyG6zni Gket érveivel a
sisakviselés mellett. A gy6zkddés addig tart, mig
az ellenérveket gy(jté csoport ki nem fogy a
kifogasokbol.

Koézlekedj okosan, el6zd meg a bajt a
kozlekedési szabalyok betartasaval, megfelel6
védofelszereléssel!
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3 perc

IV. Ora végi 6sszefoglalds:

Mindenki mond egy mondatot, a kovetkezd
kezdéssel:

"En ugy tudnék megelézni egy kerékparos
balesetet, hogy..."

A tanar folteszi a fejére a kerékpdros sisakot, és
ugy mond & is egy mondatot. Ezutan atadja a
sisakot egy tanuldknak, akik szintén mondanak
egy mondatot sisakkal a fejiikon. igy a sisak
korbevandorol az osztalyon.

osztalyszintd jaték

8. EVFOLYAM

Digitdlis tablan kivetiteni:
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10 perces kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 8. osztaly (2. 6ra)

Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatdsok

Témakor megnevezése: Kerékparral is biztonsagban az utakon
Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk (45 perces 6rabél/foglalkozasbdl kiemelve)

Alkalmazott szemléltetd
eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai eszk6zok

Idékeret Elsajatitand6 tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott médszerek/
6kere

Feldolgozas: tanit6i/tanuldi tevékenységek | szervezési médok, munkaformak

I. Az 6ra/foglalkozas bevezetése:
A kerékpdrozds kézbeni balesetek szama | frontdlis tandri bevezetés
2 perc sajnos igen magas hazdnkban.

A balesetek ranglistdajgt a hdztartdsi
sériilések vezetik, ket kévetik a munkahelyi,
majd a kézlekedési, végiil a sportbalesetek. A
mai drdn a biztonsdgos kézlekedésrdl,
véddfelszerelés viselésérél fogunk réviden
beszélni.

Il. Az éra/foglalkozas témajanak bevezetése
és ismeretatadas:

6 perc Egy kerékpar fotdja 9 jelz6tabla képével le
van takarva a tdblan. A jelentkez tanuldk magnes vagy gyurmaragaszto
egyesével jonnek a tabldahoz, és akkor a képhez, jelz6tablak képei:
vehetnek le egy jelz6tablat, ha elmondjdk, 3. Melléklet - Kép kerékparrdl,
hogy az a tabla mit jelent. KRESZ tablak

A 9 jelz6tabla: behajtani tilos; kerékparral
behajtani tilos; kerékparut; els6bbségadas
kotelezd; 4allj; elsGbbségadas kotelezd;
Allergias menetelés gyalogos  atkelGhely; egyirdnyl  utca;
féutvonal; balra kanyarodni tilos.




)  Egészségiigyi Szolgaltatasok 8. EVFOLYAM

Hangsulyozzuk:

A biciklis balesetek leggyakoribb oka az
Sisak viselésének fontossaga els6bbség meg nem adasa!

kerékparozas kdzben A kozlekedési szabdlyok ismerete és
betartasa mellett a megfelel§

védéfelszerelés is nagyon fontos. A
kerékparos sisak életet menthet. Az
interneten szamos példat taldltok arra,
milyen Utést tud felfogni, mellyel egyben
megvédi a kerékparos életét.

Il. Gsszefoglalds Ismeretek strukturaldsa,
rendszerezése stb.

2 perc Osszegezziik a fentieket. Tanari 6sszegzés, zaras
Kézlekedj okosan, el6zd meg a bajt a
kozlekedési szabalyok betartasaval,
megfelel6 véddfelszereléssel!
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1. Melléklet — Erdekességek a kerékparrol

1. 1954-ben egy atlagos tinédzser fiu elindult reggel iskoldba. Legaldbbis ezt mondta a sziileinek, majd biciklire pattant és egy héten keresztil tekert, 700
mérfoldet megtéve, csak azért, hogy ehessen a nagyija rantott csirkéjébdl. Hidba, a mama f6ztje, az a mama féztje!
2. Evente mintegy 12.000 — 15.000 biciklit haldsznak ki Hollandia csatorndibdl.

3. Michiganben, a Mackinac szigeten van egy Ut, ahol térvény szerint tilos motoros jarmdvel kozlekedni. Marad a bicikli és a I6hat.

4. A sebességrekordot sokaig az amerikai John Howard tartotta 245 km/dréval, amit egy direkt erre a célra felszerelt autd szélarnyékaban szaguldva sikerilt
elérnie. Az amerikai Denise Mueller-Korenek 2018-ban tudta megdonteni ezt a rekordot. Neki 295 kilométer per draval sikeriilt mennie a bonneville-i sés
siksagon.

5. Jelenleg tébb mint 1 milliard kerékpar van vildgszerte, ez kb. a duplaja az auték szamdnak. Es nincs megallds, évente mintegy 50-100 millié 4j biciklit
készitenek.

6. A sebességrekordot sokaig az amerikai John Howard tartotta 245 km/draval, amit egy direkt erre a célra felszerelt autd szélarnyékaban szaguldva sikerult
elérnie. Az amerikai Denise Mueller-Korenek 2018-ban tudta megdonteni ezt a rekordot. Neki 295 kilométer per draval sikeriilt mennie a bonneville-i sés
siksagon.

7. Jelenleg tobb mint 1 millidrd kerékpar van vildgszerte, ez kb. a duplaja az autdk szamdnak. Es nincs megallas, évente mintegy 50-100 millié 4j biciklit
készitenek.

8. Ha tandem biciklir6l van sz6, altaldban a kétszemélyesre gondolunk. Viszont vannak sokkal, sokkal nagyobbak. A leghosszabb tandem bicikli 35 személyes
és 20 méter hosszu!

9. Az els6 BMX-eket az 1970-es években azért csindltdk, hogy a crossmotor versenyeknek legyen egy olcsébb verzidja. A BMX-et olyan fiatalok hajtottak az
elején, akik anyagilag nem engedhették meg maguknak a crossmotorozast. Az évek sordn annyira népszerdvé és kiilonallo szakagga alakult at, hogy a 2008-
as pekingi olimpidn mdr Uj sportagként debtalt.

10. A vilag legnagyobb biciklijének tobb mint 3 méteres a kerékatmérdgje. Az driasi gépet a német Didi Senft almodta meg magdnak, ez az dlom pedig
Guinness rekordot is jelentett.

11. Egy atlagos amerikai 100 utazdsabol csak egyszer megy kerékparral, mig egy holland polgdr harmincszor. Ha az amerikaiak az utazasaik legalabb 2%-hoz
biciklit hasznalnanak akkor 3,5 milliard liter benzint tudnanak megspadrolni évente. Ami nem mellesleg a levegére is jo hatassal lenne.
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12. Egy kis matek: ha kerékparral megylink autd helyett, akkor napi 16 km utazas esetén kb. 3000 Ft-ot tudunk megtakaritani, emellett 5 kg-mal csokkentjik
a szén-dioxid kibocsatast és 360 extra kaldriat égetiink el!

2. Melléklet — A kerékparos és kozuti balesetek szama az Eurépai Uniéban 2007-2016 kozott

Figure 1: Number of cyclist fatalities and all road fatalities, EU, 2007-2016
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Source: CARE database, data available in May 2018

Forras: https://ec.europa.eu/transport/road safety/sites/roadsafety/files/pdf/statistics/dacota/bfs20xx cyclists.pdf

(kék: kozuti balesetek, sarga: kerékparos balesetek)


https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/roadsafety/files/pdf/statistics/dacota/bfs20xx_cyclists.pdf
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3. Melléklet — Kép kerékparrdl, KRESZ tablak

Forras: www.freepik.com



http://www.freepik.com/
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Forras: sajat szerkesztés




