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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tandrara
Célcsoport/osztaly: 9. évfolyam (1-2. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: |. Parkapcsolat, szexualis élet, testi-lelki egészség kamaszkorban II. A szexualis Uton terjedd betegségek

Orakeret/Id6tartam: 2x45 perces tandra

1.Feldolgozandd ismeretek: Egészséges parkapcsolat, szerelem, randi-etikett, felel&s szexualitds, védekezés - fogamzasgatlas, szexudlis Uton terjed6 betegségek,
szlirGvizsgalatok, védboltasok, fertGzések, (ismétlés: fert6zési lanc, fert6zési lanc megszakitdsa, fert6zési Utvonalak), tiinetmentes fertGzés, ifjusagi vagy tinédzser
négydgyaszat, STD centrumok, tini ambulancia. A szexualis élet egészségkockazatai (pl. szexualis Uton terjedd betegségek, nemkivant terhesség) azok kivédésének,
megel6zésének madjai (védekezés, szlirévizsgalat, védGoltas), hova fordulhat baj esetén?

2. Kulcsfogalmak: egészséges parkapcsolat, szerelem, felelGs szexualitas, védekezés - fogamzasgatlas, szexudlis Uton terjed6 betegségek (STD — sexually transmitted
diseases), szlirbévizsgalatok, véd6oltasok, fert6zések, (ism.: fert6zési lanc, fert6zési lanc megszakitasa, fert6zési utvonalak), tinetmentes fert6z6dés, ifjusagi vagy
tinédzser n6gydgydszat, STD centrumok, tini ambulancia.

3. Kapcsolddas a tantargyak kozétt: Bioldgia: 9-10. évfolyamon A fert6zések megel6zésének mddjai, az orvoshoz fordulas szabalyai. Az ember és a mikrobak sokrét(
kapcsolata. Virusok, baktériumok. A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus (10. osztaly végén) végén: Ertse a személyes felelGsségét a fertézések
megel6zésében, és tegyen meg mindent a sikeres gydgyulas érdekében. (Forrds: Nemzeti alaptanterv 2012)

4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Egészséges Kornyezet, Digitalis vilag, Egészséges jovGkép, Tarsas kapcsolatok, Karos szenvedélyek

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Tudja, hogy a kamaszkor testi-lelki valtozasokkal jar egyltt. Megismeri az egészséges parkapcsolat és a felel6s szexudlis
magatartds szabalyait, ismeri a nem kivant terhesség megel6zésének — a védekezés - formait. Ismeri a kiilonb6z6 fertézési utakat, beleértve a szexualis Uton terjedd
betegségeket, tudja, hogy hogyan kell védekezni a fert6zésekkel szemben. Amennyiben egészségligyi panasza van, tudja, hogy (szak) orvosi ellatasra van szliksége, és
minél el6bb orvoshoz kell fordulnia. Ismeri az ellaté helyek nevét, helyét (tinédzser) NGgydgyaszat, B6r- és nemi beteg gondozd, Uroldgia (beutald koteles). Tudja,
hogy vannak a szexudlis Uton terjed6 betegségekkel szemben véddoltasok és ismeri a hozzaférés maddjait. Sziikség szerint megosztja egészségligyi problémajat
sziileivel, az iskolaorvossal és/vagy az iskolavédénével. Tudomdasa van a témaban hiteles informacidkat tartalmazé weboldalakrdl. Ismeri a fert6zések megel&zésének
madjait, tudja, hogyan kérjen segitséget, ha valamilyen egészségligyi panasza van. Tud informaciot kérni szexualis problémakkal kapcsolatban, tudja, hova forduljon.
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6. Témakorhoz kapcsolédo, felhasznalhaté forrasok a pedagégusnak:

https://www.webbeteg.hu/cikkek/fertozo betegseg/3566/szexualis-uton-terjedo-betegsegek-es-tuneteik (A szexudlis Gton terjeds betegségek és tiineteik)
https://www.e-bug.eu/senior pack.aspx?cc=hu&ss=3&t=Senior%20Schools-Sexual%20Transmission (Szexudlis Gton terjedd fert6zések) Letoltés datuma:
http://semmelweis.hu/boe/prevencio/reproduktiv-egeszegugy/ (Budapesti Orvostanhallgatok Egyesiilete altal szervezett prevencios foglalkozasok)

7. Témakorho6z kapcsolddd, felhasznalhaté forrasok a tanuldknak:

https://yelon.hu/ (szexedukaciés weboldal) — anonim chat

Lovelnfo applikacio (ingyenesen letdlthetd) - Segit szandékkal késziilt fiatalok szamdra, hogy megtanuljak elkerilni a rajuk leselked6 veszélyeket (pl. nemi
betegségek, nem kivant terhesség, fliggGségek stb.). Sok hasznos informacidval és tudasanyaggal szolgalja a tdjékozddni kivand olvasét, valamint konkrét segitséget
is adhat probléma esetén.

https://yelon.hu/cikkek/706/az-elso-nogyogyaszati-vizsgalat (Az elsé ndgyodgyaszati vizsgalatrdl fiataloknak)

8. Témakorhoz kapcsolodo, felhasznalhato forrasok sziil6knek:
https://yelon.hu/szuloknek (Szexedukacids témak sziil6knek)

http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/szuloknek/3710/lanyom-a-nogyogyasznal (Hogyan tudjuk felkésziteni gyermekiinket az els6 n6gyogyaszati vizsgalatra — hasznos

tanacsok szul6knek)

aw’d

Az 6ra megtartasahoz javasolt felkérni védénd, iskolaorvos, ifjusagi n6gyogyasz szakembert.

Pedagdgusoknak bevezetd: Népegészségiigyi szempontbdl nagyon fontos, hogy a szexualitds, testi kapcsolatok irant egyre inkdbb érdekl6d6 kamasz, fiatal feln6tt
korosztaly megfelelGen tajékoztatva legyen arrél, hogy miként tudnak biztonsagos parkapcsolatot, testi kapcsolatot |étesiteni, hogy megel6zzék a korai, nem kivant
terhességet, védve legyenek a szexualis Uton terjed6 betegségektdl és tudjak, hogy hol kérhetnek szakszer( segitséget mind a lelki mind pedig a fizikai tiinetek
esetén. Ebben az éravazlatban ehhez prébalunk tampontot nyujtani.


https://www.webbeteg.hu/cikkek/fertozo_betegseg/3566/szexualis-uton-terjedo-betegsegek-es-tuneteik
https://www.e-bug.eu/senior_pack.aspx?cc=hu&ss=3&t=Senior%20Schools-Sexual%20Transmission
http://semmelweis.hu/boe/prevencio/reproduktiv-egeszegugy/
https://yelon.hu/
https://yelon.hu/cikkek/706/az-elso-nogyogyaszati-vizsgalat
https://yelon.hu/szuloknek
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/szuloknek/3710/lanyom-a-nogyogyasznal
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Alkalmazott
e ras , Alkalmazott I
Elsajatitandé szemléltet6

€ modszerek/ v e
tudasanyag < , . T .. . . . L. eszko6zok,
Ora/Foglalkozas menete, Feldolgozas: tanitéi, tanari/tanuldi tevékenységek szervezési )
Ismeretek/tartal- felszerelések,

mak/célok HeklE . oktatastechnikai
munkaformak e
eszkozok

Id6keret

I. 6ra _ Parkapcsolat, szexualis élet, testi-lelki egészség kamaszkorban (60
perc)
I Az 6ra/foglalkozés és a téma bevezetése:

Rahangolddas:
Beszélgetés a kovetkez6 témakrol:

10 perc mingségi
kapcsolatok - A minéségi kapcsolatok (baratsag, csaldad) megerGsitése a felszines | Tanari kozlés,
barat és , haver” (haversag) kapcsolatokkal szemben. Természetesen a haversag is nagyon | beszélgetés
kozotti kilonbség fontos, de tudni kell a bardt és a haver k6zétti kiilénbséget. osztalyszinten
- Kiilénbség van baratsag és parkapcsolat kozo6tt; a parkapcsolatban a lelki
baratsag és kotédés mellett megjelenik a testi érintkezés (intimitas) is.
parkapcsolat - érzelmi szalak, elvardsok, a masik tiszteletben tartasa

- aparkapcsolat nagyon erés intenzitasu lehet, ami kihat egyéb személyi
kapcsolatrendszeriinkre (sziil6k, testvér, baratok, iskolatarsak)

- atesti kapcsolat sordn felel6s vagyok magameért és a partneremért is

- aparkapcsolat lehet pozitiv toltetli, de kés6bb lehet nagyon er6s negativ
toltetd is

- aparkapcsolatban torekedni kell az egyenl6 felek fenntartasara (nincs ald
és/vagy folérendeltség)

- aparkapcsolatban a testi érintkezés alapvet6en normalis tevékenység,
ugyanakkor a veszélyekre is fokozottan kell figyelni (nem kivant terhesség —
védekezés; STD)

- parkapcsolatban létrejové testi érintkezés — k6zos akarat alapjan térténik —

lényege az 6romszerzés

- szem el6tt kell tartani a felelGsséget magam és a masik irdnt

- atesti kapcsolat, érintkezés legyen érzelmileg megalapozott

- azegylttlét veszélyei: nem kivant terhesség, STD

- afogamzasgatlas (slirgdsségi 72 6ras) — ifjusagi négyogyaszat
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A (lelkileg) egészséges parkapcsolatrél forrasajanlas:
https://yelon.hu/cikkek/845/az-egeszseges-kapcsolat-5-alapveto-feltetele
(kommunikacio, tisztelet, hatarok, bizalom, tdmogatas)

(Forrds: yelon.hu)

egészséges
parkapcsolat

internet, laptop,
szamitégép

Opcionalis feladatok: Rajzolas

1. Csoportokban dolgozva probaljak képileg megjeleniteni a fenti szavakat
(kommunikacio, tisztelet, hatarok, bizalom, tamogatas), Ugy, hogy egy masik
csoportnak megmutatva az felismerhetd legyen.

2. 'Activity’ jatékban huzzon ki egy-egy f6 a csoportokbdl egy szét és probaljak
elmutogatni tarsaiknak. Fontos, hogy mindig legyen az 6sszes sz6 a ,kalapban”,
igy ismétl6dhetnek is a fogalmak és nem csokken a kitaldlandé szavak szama.

3. Valasszanak egy fogalmat és rajzoljanak 3-5 kockabol allé képregényt vagy

készitsék el online (storyboardthat.com)

10 perc

Activity

Képregény
1. Melléklet -
Randi-etikett

10 perc

10 perc

kulturalt randizas
— randi-etikett

kulturalt szexudlis
magatartas
csaladtervezés
tervezett
varandossag és
nem kivant
terhesség kozotti
kilénbség

fogamzasgatlasi
modszerek:
gumidvszer,
tabletta, esemény
utani tabletta,
egyéb mddszerek

Kulturdlt randevu kérési lehetéségek megtanulasa (hova, milyen céllal,
mikor), ra kell mutatni az érzelmek kifejezésének jelent&ségére.

A pdrkapcsolatok kialakitdsa és a csalddtervezés kozotti Osszefliggések
feltdrasa, a csalddtervezéssel kapcsolatos fiatalkori feladatok bemutatasa;
kulturdlt szexudlis magatartdsra torténé felkészités, a fogamzdsgdtldsi
modszerek attekintése révén a legmegfelel6bb eszkdz lehet&ségének
megismertetése.

csalddtervezés és fogamzdsgdtlds — a felel6sség kérdése az egyénre, ill. a
parokra vonatkoztatva, a tervezett varanddssag és a nem kivant terhesség
kozotti eltérés lényegének megismertetése.

a fogamzasgatlasrél és fajtdirdl; a gumidvszerrél, a tablettardl (hormondlis
fogamzasgatld), az esemény utani tablettarél és egyéb mddszerekrél
részletesebb leirast a kovetkezé oldalon talal:
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/szex/51/fogamzasgatlas

szexudlis uton terjedd betegségek (STD): tudatositani kell, hogy mi szamit
rizikbmagatartdsnak az egyes betegségek szempontjdbdl és milyen
viselkedésvaltozasra van szlikség.

Atéma
targyalasakor
plakat kivetitése

diak levetitése,
k6z6s megnézése

2. Melléklet —
Te & En
Biztonsagban

3. Melléklet —
Biztonsagos



https://yelon.hu/cikkek/845/az-egeszseges-kapcsolat-5-alapveto-feltetele
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/szex/51/fogamzasgatlas
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szexualis
magatartas
10 perc A biztonsdgos szexualis magatartasrél diasor levetitése. (Ppt.)
a tinédzser- A tinédzsernégydgyasz:
négydgydsz A tini lanyok négydgydszati problémdival kiilén szakvizsgdval rendelkezé szakorvos, a
fogalma (gyermek-) és tinédzsernégydgydsz foglalkozik. A betegségek megeldzése,

felderitése, kezelése és utdogondozdsa elengedhetetlen ahhoz, hogy a fiatal Idnyok
kiegyensulyozott felnétté, tdrssd, egészséges édesanydkkd vdlhassanak. Példdul a
kévetkez6 esetekben érdemes tinédzsern6gyogydszhoz fordulni: Fert6zések és
gyulladdsos megbetegedések, fertézések a szexudlis élet megkezdése utdn,
menstrudcids zavarok, egyénre szabott fogamzdsgdtlds, testsulyproblémdk stb.

10 perc (Fontos hangsulyozni a rendszeres ellenGrzés fontossagat, hogy azonnal kérjen
segitséget, ha valami tlinetet tapasztal és azt, hogy a szexudlis élet elkezdését
Tinédzser kovet6en rendszeresen keresse fel n6gyogydszat!)
ambulancidk és Tinédzser ambulancidk:
elérhet&ségeik A tini ambulancidk dltaldban teljesen elkiiléniilten mdkddtetik a , felndtt"

ambulancidtdl. Az ambulancidk 14-19 év kor kézétt fogadnak pdcienseket. A
folyamatos mlikédés érdekében egy orvos és egy szakasszisztens vesz részt az
ambulancia mikédtetésében. Az ambulancidk egyik legfontosabb célja a terhesség-
megszakitdsok szamdnak csékkenése.

A legtébb vdrosban taldlunk tini ambulancidt, ahol a négydgydszati sziirévizsgdlatok
mellett megismertetik a kamaszokat a fogamzdsgdtléo mddszerekkel, a védekezéssel,
felirjgk szamukra a sziikséges készitményeket, és emellett abortusz prevencios
tandcsaddst is végeznek. A rendelés nem beutalo kételes és elGjegyzés sem
szlikséges.

A rendszeres négydgydszati vizsgdlat a nemi élet megkezdése utdn életkortdl
fliggetlentil mindenkinek javasolt!

Lista:

https://www.hazipatika.com/cimtar/tinedzser ambulanciak?id=52

BGr- és nemi beteg gondozo — az egészséget és az intim egylittlétet veszélyeztetik a
nemi betegségek, amelyek kezelését a nemibeteg-gondozdk végzik. Feladatuk, hogy
a férfi és ndi kilsé nemi szerveken taldlhatd bér és nyalkahartya elvaltozasait és a
szexualis Uton terjedd betegségeket felismerjék és kezeljék. Szakrendeléseken
elérhetd egészséglgyi ellatas.



https://www.hazipatika.com/cimtar/tinedzser_ambulanciak?id=52
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Uroldgia - Az uroldgia mind a nék, mind a férfiak hugyivarszervi megbetegedéseinek
szakterilete. Szakrendeléseken elérhet6 egészségligyi ellatas.

Fontos, hogy mindig tajékozédjunk arrdl, hogy kell-e beutalé vagy elGjegyzés
(el6zetes id6pontkérés) az adott elldtashoz.
Fiatalkoruak tébbnyire szllGi kisérettel vehetik igénybe az ellatasokat!
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1. 6ra: A szexualis uton terjed6 betegségek (45-50 perc)

10 perc

Fert6zések
terjedési mdédjai —
szexualis Uton
terjedd
fert6zések

I Az 6raffoglalkozas bevezetése:

Ismételjiik at, amit a fert6zések terjedési mddjairdl tudunk. Az ismétlésben segit a
kovetkez§ diasor: https://slideplayer.hu/slide/2220016/

A mikrobdk szamos kiilénféle modon fertézhetik meg az embert, példdul érintéssel,
tiisszentéssel, illetve fertézott étel vagy ital elfogyasztdsdval. A kdrokozdk testned-
vekkel vald érintkezéssel is terjednek, példdul, ha nem védekeziink megfeleléen a
szexudlis egyiittlét alkalmdval.” Forrés: e-bug

A kévetkezbkben errél fogunk részletesebben beszélni.

Az STD angol nyelvii révidités, a Sexually Transmitted Diseases, azaz szexudlis tuton
terjedé betegségek kifejezésb6l. Ezek a fert6z6 megbetegedések szexudlis
érintkezéssel terjednek. Szexudlis érintkezésnek szamit minden szoros érintkezés,
ahol a nemi szervek a szexudlis partner valamely nydlkahdrtydjdval (nemi szervek,
szadj, végbél) kapcsolatba keriil. Ez azt jelenti, hogy nemcsak a hiivelyben, hanem a
szdjban vagy a végbélben végzett k6zOslilés ugyanugy fertézéseket kdzvetithet. A
nemij uton terjedd fertézéseket baktériumok, virusok, gombdk, egyardnt okozhatjdk.

projektor, laptop

Fert6zési lanc:
https://slideplayer.

hu/slide/2220016/

(12 diabal allé
prezentacid)
Forras: e-bug.hu

5 perc

A fert6zés esélyét
fokozo tényez6k

1. A téma kifejtése, ismeretatadas:
Mi fokozza a szexudlis uton terjedd betegségekkel torténd fert6zés esélyét? A
kévetkezGbk:

- minél tébb partnere van valakinek egymdst kévetden
- minél tébb partnere van valakinek egyidejiileg
- minél gyakrabban fordul el6, hogy védekezés (6vszer) nélkiil vesz részt a szexudlis

frontdlis el6adds
tanari magyardzat



https://slideplayer.hu/slide/2220016/
https://slideplayer.hu/slide/2220016/
https://slideplayer.hu/slide/2220016/
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Szexudlis uton
terjedd
betegségek
jellemzéi

VéddBoltasok

egylittlétben.

A szexudlis uton terjedd betegségek jellemzdi:

- nem marad tartds védelem, ezért ugyanazt a fertézést életiink sordn tébbszér is
megkaphatjuk.

- t6bb mint 30 féle STD kdrokozot ismeriink

- egyetlen szexudlis egyiittlét alkalmdval tébbféle kérokozdval fert6zédhetiink.

Tudjdtok-e, hogy mely szexudlis uton terjedé fertézések ellen kapunk véddoltdst?:

e a HPV védéoltds a 9 leggyakoribb altipus ellen véd, de nem az dsszestdl,
ezért is fontos szlrésre jdrni és a védekezés beoltottsdg mellett is fontos,
mert bdr kisebb eséllyel, de fert6z6dhet igy is.

e a Mdjgyulladds B tipusa ellen, (a Mdjgyulladds C tipus ellen nem kapunk vé-
dboltast).

Az STD-k
10 perc egészségligyi
kockazatai

Védekezési
maddok

Miért jelentenek egészségligyi kockdzatot STD —k?

A STD-k egy része révid lappangdsu — pl. Gonorrhea = kankd, Chlamydia fert6zés
bizonyos esete-, de vannak hosszabb lappangdsi formdt mutato —HIV,
mdjgyulladdsok bizonyos esete- és akdr teljesen tiinetmentesen zajlé, de késéi
kévetkezménnyel jdro fert6zések —pl. Chlamydia medddséget okoz, mdjgyulladds B,
C mdjdaganat rizikéjat jelent6sen néveli, HPV méhnyak rdkot okoz.
(Pedagdgusoknak hattéranyag a 4. Mellékletben)

A virusok dltal kivdltott STD-k tébbségének kezelése mai napig komoly kihivdst
jelent, ezért a megelézésnek, a biztonsdgos szexudlis védekezésnek kulcsfontossdga
van:

Ezek kézé tartozik 5 tényezo:

-alapvetd higiénés szabdlyok betartdsa, mint rendszeres fogmosds, mosakodds,
fehérnemi vdltds

-gumiovszer alkalmazdsa,

-HPV, Mdjgyulladds B tipus elleni védéoltdsok igénybevétele,

-intravénds drogok keriilése, mert ezek haszndlatdval né a szexudlis uton keresztiil

frontalis el6adas

tabla, kréta

4, Melléklet
pedagdgu-
soknak
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is dtviheté megbetegedések pl. mdjgyulladds B, C, HIV eléforduldsa

-mértéktelen alkoholfogyasztds és mds tudatmddosito szerek haszndlatanak
keriilése. Ui. a tudatmddositd szerek hatdsdra né a felelétlen szexudlis viselkedés,
ami néveli a védekezés és koriiltekintés nélkiili szexudlis kapcsolatok létesitésének
kockdzatdt, a nemkivdnt terhességek eléforduldsa mellett a szexudlis uton terjedé
betegségekkel térténd fertézés kockdzatat.

9. EVFOLYAM

15 perc

STD betegségek
terapidja

STD ellatd helyek

SirgGsségi ellatas
mikor indokolt?

Lényeges az
id6beni kezelés

Milyen tipusu
partnerkapcsolat

Az STD betegségek terdpidja:

A sejten beliil szaporodo virusokra nagyon nehéz gydgyszerekkel hatni. Ezért ezen
betegségek sok esetben nem gydgyithatdak, csupdn kezelhetéek. Nem minden
korokozdéval szemben rendelkeziink egyelére véddboltdssal (pl. mdjgyulladds C, HIV)

A bakteridlis és gombds fertézések nagy része tbkéletesen meggydgyithatd,
kiilbnésen, ha a beteg id6ben szakorvoshoz keriil és minden kezelési utasitdst
pontosan betart. Ezért bdrmilyen aggaszto tiinet esetén javasolt felkeresni STD
ambulancidt, vagy bér — és nemi beteg gondozot, n6gyogydszatot vagy urolégidt.
Fontos tudnotok, hogy az STD ambulancidkon biztositott az anonimitds.

Minden esetben fontos a mikrobioldgiai (a nemi uton terjed6 kdrokozdk
vizsgdlatakor alkalmazott specidlis mintavétel a nemi szervekbél), ez hdzi orvosi
elldtdsban ritkdn elérheté. STD fert6zés gyanudja esetén indokolt a tobbi STD
betegség szlirése - a HIV/AIDS és méhnyaksziirést is beleértve -, valamint a szexudlis
partnerek felderitése és kezelése a tovdbbi személyek fert6zésének elkeriilése
céliabdl. Siirgésségi elldtds abban az esetben indokolt, ha a helyi tiineteket -
viszketés, gennyes vdladékcsorgds, hamelvdltozdsok, mint szemdélcs vagy fekély-
dltaldnos tiinetek kisérik, mint Idz, izom- iziileti fajdalom, fejfdjds, latdszavar.

A tékéletesen meggyogyithato STD-k kezelése anndl eredményesebb, minél
hamarabb fordul a beteg orvoshoz.

Ezért fontos, hogy esetleg még tiinetmentes, de mdr fert6z6détt vizsgdlata és
szlikség esetén kezelése is megtérténjen.

Kezeletlen esetben sz6v6dmények kialakuldsdaval kell szamolni.

A kdrokozdk ugyanis megbetegithetik a kiilsé nemi szerveken kiviil a belsé nemi
szerveket, amelyek fertézése kezeletlen esetben medddséget is okozhat.

A hosszu tdvu, kélcsénds hiiségen alapuld partnerkapcsolat a védekezés mellett a
legfontosabb garancia az STD betegségek elkertilésére.

frontalis el6adas




segiti a
megel6zést?

Egészségligyi Szolgaltatasok

SziirGvizsgalatok és itt lehetne megint megemliteni a HIV/AIDS és méhnyaksz{résrdl
egy-egy gondolatra csak.

9. EVFOLYAM

5 perc

Il Ora végi 6sszefoglalas:

Alkossunk 4-5 csoportot, osszunk ki egy par kérdésbdl all6 tesztet, probaljanak meg
valaszt adni a csoportok az 6ra legfontosabb témakéreire, lizeneteire felidézve az
6ran elhangzottakat.

A tanulék 5 percet kapnak a teszt kitoltésére. Ezt kovetSen beszéljiik meg kozosen
a helyes valaszokat.

kiscsoportos
feladat — teszt
kitoltése
nyomtatni annyi
példanyt a
mellékelt tesztbdl
(2. Melléklet),
ahany csoportot
kialakitottunk

5. Melléklet -
Ellen6rzd kérdések
—teszt

6. Melléklet —
Ellen6rzd kérdések
megoldasokkal
(tandri példany)




Egészségligyi Szolgaltatasok

10 perces kiemelhet6 blokk
Célcsoport/osztaly: 9. osztaly (1-2. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatdsok

Témakor megnevezése: A szexualis Uton terjedd betegségek megel6zése, tinédzserambulancia

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk

Alkalmazott mod-
szerek/ szervezési
modok, munka-
formak

Ora/Foglalkozas menete
Feldolgozas: tanitéi/tanuldi tevé-
kenységek

Elsajatitandé tu-
Id6keret dasanyag

I. Az é6ra/foglalkozas bevezetése
(hogyan vezetnénk be a 10 perces blokkot)

8 perc Miért jelentenek egészségligyi kockdzatot STD —k? frontalis el6adas

A STD-k egy része révid lappangdsu — pl. Gonorrhea
= kanko, Chlamydia fert6zés bizonyos esete-, de
Az STD-k egészségugyi vannak hosszabb lappangdsi formdt mutaté —HIV,
kockazatai mdjgyulladdsok bizonyos esete- és akdr teljesen
tiinetmentesen zajlo, de késéi kévetkezménnyel jdro
fertézések —pl. Chlamydia medddséget okoz,
mdjgyulladds B, C mdjdaganat rizikdjat jelentésen
néveli, HPV méhnyak rakot okoz.

(Pedagdgusoknak hattéranyag a 4. Mellékletben)

A virusok dltal kivdltott STD-k t6bbségének kezelése
mai napig komoly kihivdst jelent, ezért a
megel6zésnek, a biztonsdgos szexudlis
védekezésnek kulcsfontossdga van:

Ezek kézé tartozik 5 tényezd:
Védekezési médok -alapvetd higiénés szabdlyok betartdsa, mint
rendszeres fogmosds, mosakodds, fehérnemdi

9. EVFOLYAM

Alkalmazott
szemléltetd eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai esz-
kozok
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vdltds

-gumiovszer alkalmazdsa,

-HPV, Madjgyulladds B tipus elleni véddoltdsok
igénybevétele,

-intravénds drogok keriilése, mert ezek
haszndlatdval né a szexudlis uton keresztiil is
dtviheté megbetegedések pl. mdjgyulladds B, C,
HIV eléforduldsa

-mértéktelen alkoholfogyasztds és mds tudat-
modosito szerek haszndlatdnak keriilése. Ui. a
tudatmodosito szerek hatdsdra né a felelGtlen
szexudlis viselkedés, ami néveli a védekezés és
kértiltekintés nélkiili szexudlis kapcsolatok létesi-
tésének kockdzatdat, a nemkivdant terhességek
el6forduldsa mellett a szexudlis uton terjedd be-
tegségekkel torténd fertézés kockdzatdt.

Védd&oltasok Tudjdtok-e, hogy mely szexudlis uton terjed6 fertézések
ellen kapunk védéoltdst?:

e g HPV véddoltds a 9 leggyakoribb altipus ellen
véd, de nem az Gsszestél, ezért is fontos sziirés-
re jarni és a védekezés beoltottsag mellett is
fontos, mert bdr kisebb eséllyel, de fert6zédhet

igy is.
a Madjgyulladds B tipusa ellen, (a Mdjgyulladds C
tipus ellen nem kapunk védéoltdst).
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9. EVFOLYAM

2 perc

tinédzser n6gydgydsz

Il. Az 6raffoglalkozas témajanak
levezetése

A tinédzser négyogyasz:

A tini ldnyok ndgydgydszati problémdival kiil6n
szakvizsgdval rendelkezd szakorvos, a (gyermek-) és
tinédzsern6gyodgydsz foglalkozik. A betegségek
megelbzése, felderitése, kezelése és utdgondozdsa
elengedhetetlen ahhoz, hogy a fiatal Idnyok
kiegyensulyozott  felnétté, tdrssd, egészséges
édesanydkkd vdlhassanak. Példdul a kévetkezé
esetekben érdemes tinédzsern6gydgydszhoz
fordulni: Fertézések és gyulladdsos
megbetegedések, fertézések a szexudlis élet
megkezdése utdn, menstrudciés zavarok, egyénre
szabott fogamzdsgdtlds, testsulyproblémdk stb.
(Fontos hangsulyozni a rendszeres ellenGrzés
fontossagat, hogy azonnal kérjen segitséget, ha
valami tlinetet tapasztal és azt, hogy a szexudlis élet
elkezdését kovet6en rendszeresen keresse fel
négydgyaszat!)

A rendszeres négydgydszati vizsgdlat a nemi élet

megkezdése utdn életkortol fliggetlentil
mindenkinek javasolt!
Lista:

https://www.hazipatika.com/cimtar/tinedzser amb
ulanciak?id=52

frontalis el6adas, megbeszélés
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1. Melléklet — Randi-etikett

Szabalyok, amik megfogalmazdédhatnak:

- Legylink pontosak! (Fesziilt helyzetben még nehezebb a varakozds, masik a
késéslinket mell6zésként élheti meg.)

- Szolitsuk a masikat a keresztnevén!

- Fejezzilik ki az 6romiinket, hogy taldlkozhatunk!

- Ne tolakodjunk, és ne huzdodjunk el! Figyeljik, hogy a masiknak mi a kényelmes!
- Nézziink a szemébe!

- Ne kritizaljuk a masikat!

- Legylink érdekl6ddk, kivancsiak! (Sokan annyira zavarba vannak, hogy végig 6k
beszélnek, és elfelejtenek érdeklédni a masik irant.)

- Prébaljunk meg minél inkdbb 6nmagunk lenni, bizni abban, hogy ez elég lesz
ahhoz, hogy tetsziink a masiknak!

- Valasszunk olyan helyet, ahol tudunk beszélgetni (esetleg valamilyen
tevékenység kdzben, pl. biliard...)!

- Ha koz6s élményt csinalunk (pl. mozi, szinhdaz, sport), akkor régton van mirdl
beszélgetniink.

- Fejezziik ki az érzéseinket (finoman)! - Legylink toleransak a barataival!

- Fesziiltségoldds miatt sokan alkoholt isznak ebben a helyzetben, ez azonban el is
ronthatja a dolgokat! Tartsunk mértéket!

- K6szonjiuk meg és viszonozzuk a kedvességét!

(Forrds: Farkas Aranka: Tdrsas kapcsolatok modul 11. évfolyam 1. éravdzlat: Nemi sztereotipidk,
pdrkapcsolatok kialakitdsa)



2. Melléklet — Te & En Biztonsagban plakat
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Kép forrasa: egeszseg.hu/assets/img/letoltheto-kommunikacios-anyagok/50_te_es_en-
biztonsagban_plakatl_page_1.jpg (Letoltés: 2020.01.28)



3. Melléklet — Biztonsagos szexualis magatartas
1. dia:

Biztonsagos szexualis magatartas
Fogamzas - fogamzasgatlas

A fogamzas és a megtermékenyilés fazisai:

- Himivarsejt és a petesejt talalkozasat kovetéen a mehbe valo
beagyazodas(siurgdsségi fogamzasgatlas 72 ora)

- Terhesség 3 nagy szakasza (9 honap — trimeszterek)

- Terhesség jelei: gyanujelek (émelygés, faradtsag); valoszinlsegi jelek
(menstruacio elmaradasa); terhességi tesztek (vérbdl, vizeletbdl,

nogyogyaszati vizsgalat)

2. dia:

Biztonsagos szexualis magatartas
Fogamzasgatlo modszerek

* Hormontartalmu szerek (tablettak)

* Mechanikus eszkozok (ovszer, pesszarium, spiral,
7selek)
\

\

* Onmegfigyelésen alapuld természetes eljarasok <
|

(naptar modszer: peteérés ciklikussagat szamol ||
kb. 10 — 17 nap kdzott van a peteérés; ébredési |
hé: a tuszdrepedéskor kb. 1 fokkal magasabb a

testhomerséklet; megszakitott kozosuilés)

_—

4

X

* Orvosi beavatkozast igényl6 moédszerek
(abortusz, sterilizalas: visszafordithatatlan)



3. dia:

Biztonsagos szexualis magatartas
Surgdssegi fogamzasgatlas: csak 72 dran belil!

Mikor van ra sziikseg?
- Amikor védekezés nem tortént

- Amikor hiba tortént a védekezes soran (az ovszer elszakadt vagy nem
zart tokéletesen)

- Nemi erdszak esetén!

Asimdssag tabletta még lehetiséget ad egy nem
kivant terhességbdl adodd abortusz megelGzésére.

4. dia:

Biztonsagos szexualis magatartas
Surgfsségi fogamzasgatlas: csak 72 dran belll!

A stirgdsségi fogamzdsgatlok vénykoteles készitmények!

Tehat: n6gyogyasz (haziorvos) recept gyogyszertar tabletta
A sirgdsségi fogamzasgatlas nem a rendszeres fogamzasgflas eszkdze™
Ha a madszert egyszer mar igénybe vetted, az adott menstruacios ciklusban tébbszor nem alkalmazhatod.
Vigyazz!l Ez nem P
e,

A ciklus végéig valamilyen fogamzasgatld eszkizzel védekezz!

A siirgdsségi tabletta csak akkor alkalmazhatd,
amikor siirgdsségi fogamzasgatiasra van sziikség, akkor viszont feltétieniil!



5. dia:

Biztonsagos szexualis magatartas

Szexualis uton terjedd fertézések
(folyas, valadékozas, holyag, kiutes, fajdalom, viszketés, vizelgsi
inger)

* Virusfertzések: szemolcsok (oldat vagy fagyasztjak);
herpesz (helyi kezelés) Hepatitis B (oltas); HPV (oltas);

és a HIV/AIDS

6. dia:

Biztonsagos szexualis magatartas
Csak a Te dontésed!

A virus nem valogat

Ha biztonsagban szeretnél élni:
- valaszd a tartés monogam kapcsolatot
- védekezz!

- jarj szlrésre! p



4. Melléklet — Pedagdgusoknak hattéranyag

Néhany STD betegség részletesebb bemutatasa:
Chlamydia fert6zés

A Chlamydia fert6zés jelenleg az egyik leggyakoribb nemi Uton terjed6é megbetegedés, melyet egy
aproé, sejten belil szaporodd baktérium okoz, mely kés6i szovédményként a bels6 nemi szervek
nyalkahartydjanak fert6zése miatt kialakulé Osszetapaddsokkal meddéség leggyakoribb kéroki
tényez6. A fert6zést kovetGen kb. 3 napos lappangast kovetSen vizelési panaszokat, gennyes
valadékcsorgast okoz, mely spontdn is javulhat, de tlinetmentes is lehet. A tiinetmentesség miatt
gyakran csak késé6 szov6dménye a medd@ség derit fényt kordbbi chlamydia atvészeltségre. A fert6zés
személyes higiénia és gumidvszer hasznalattal megel6zhets, idGben torténd kezeléssel
szovédmények, a medddGség jelentdsen csokkenthetd.

Majgyulladas C

Fert6zott vérrel, szovetnedvekkel terjedhet, ezért az intravénds droghasznaldk egyik legkomolyabb
fert6zéseinek egyike. A fert6zott anyardl a csecsemd@re torténd terjedés 6-10%-os valdszinliséggel
fordulhat el6. Gyakori a talajan kialakulé krénikus majelégtelenség és az ennek talajan kialakuld
majdaganat.

Gonorrhea (tripper vagy kankd):

Neisseria gonorrheae (ejtsd ,nejszeria gonoreé”) baktérium altal okozott nemi (ton terjedd
betegség. Kellemetlen szagu, b&séges valadékozas jellemez, melyet vizeléskor ég6 érzés,alhasi
fajdalom, néknél menstruaciétdl fliggetlen vérzés, férfiaknal herefdjdalom kisérheti. A n6k 80%, a
férfiak 10 %-a tiinetmentes lehet. Kezeletlenil kés6i szovédményként sulyos izlileti panaszokat okoz.

A szifilisz (vérbaj, lues) ElsGsorban szexudlis Uton terjed6 betegség, de a magzatot is sulyosan
karositja, annak velesziletett rendellenességét —végtag rendellenességek, latas- és idegrendszeri
sérilés, csontelvaltozasok- okozva.

A korokozod a nyalkahartyan keresztiil behatolva a nyirokcsomaékon keresztil szorédik szét az egész
szervezetben. A behatolasi kapun 1-13 nap mulva fajdalmatlan fekély formajaban jelentkezik,
melynek tartalma rendkiviil fert6z6 és spontan javulast mutat 3-12 hét mulva. Latszélagos gyoégyulast
kévet6en a masodik fazisban kb. 6-12 hét mulva generalizalt tiineteket okoz kilités formajaban, mely
elmulhat, de akar hdénapokon keresztiil is fennmaradhat. Kot6hartya gyulladds, nyirokcsomé
duzzanatok, nydalkahartyafekélyek, heves csont és izilleti fajdalom, vesegyulladds, idegrendszeri
gyulladas, molyragta hajhullas kisérheti. Ezt kovetéen a betegség évekig évtizedekig lappangva Iép a
harmadik stadiumba, mikoris gummak, szifiliszes csomok jelennek meg a test legklilonb6zEbb részen
—erek, idegrendszer, vese stb.- okozva funkcié kdrosodast.

AIDS:
Tovabbra is gydgyithatatlan, de mar kezelhetd fert6z6 betegség, az AIDS (AcquiredimmunoDeficiency

Syndrome), melyet egy virusfertézés (Human Immundeficiencia Virus) okoz. A megbetegedés
lényege, hogy virus a védekezGrendszerink sejtjeiben szaporodva, annak karosoddsat okozva
fert6zések és daganatok kialakuldsdra egyre kifejezettebb mértékben hajlamosit, direkt kdrosodasok
— dementia, tidégyulladas stb. mellett. A fert6zést kovet6en az esetek tulnyomd részében a
tiinetmentes HIV fert6zés allapota jon létre, mely jellemz6en 7-9 évig tart.



5. Melléklet — Ellen6rz6 kérdések — teszt (tanuléi példany nyomtatasra)

1. Mi fokozza a szexualis Uton terjed6 betegségekkel torténd fert6zés esélyét?
Egészitsétek ki a valaszokat.

1. minél tobb partnere van valakinek .......c..ccccooveeeenininecceccece e
2. minél tébb partnere van valakingk .........cccooeeveveeeeevecicreeeceeeeeree e

3. minél gyakrabban fordul el§, hogy .......ccccoevvirevrrnrinennnns nélkil vesz részt a szexualis
egylttlétben.

2. Hany STD koérokozot ismerink?

3. Mely szexudlis uton terjedd fert6zések ellen kapunk védGoltast?:

1.

2.

4. Minek a hasznalatdval el6zheté meg legegyszerlibben a fert6z6dés a szexualis egylittlét
alkalmaval?

5. Soroljatok fel a biztonsagos szexualitds és a szexudlis Uton terjed6 betegségek
elkeriilésének maddijait:
irjatok legalabb 3 példat:

6. Melléklet - Melléklet - Teszt megoldasokkal (tanari hasznalatra)

1. Mi fokozza a szexudlis Uton terjed6 betegségekkel torténd fert6zés esélyét?

- minél tobb partnere van valakinek egymast kovetéen

- minél tobb partnere van valakinek egyidej(ileg

- minél gyakrabban fordul el6, hogy védekezés (dvszer) nélkiil vesz részt a szexualis
egylttlétben.

2. Hany STD kérokozdt ismeriink?

(30)



3. Mely szexudlis Uton terjeds fert6zések ellen kapunk védGoltast?

-HPV 9 altipus ellen, t6bbi altipus ellen nem kapunk!
-Majgyulladas B tipusa ellen, Majgyulladas C tipus ellen nem kapunk védd&oltast!

4. Hogyan el6zhet6 meg a fert6z6dés a szexualis egyuttlét alkalmaval?
Ovszer hasznalataval.

5. Soroljatok fel a biztonsagos szexualitds és a szexudlis Uton terjed6é betegségek
elkeriilésének maddijait:
irjatok 5 példat:

1. higiénés szabalyok betartdsa

2. gumiovszer hasznalata

3. HPV, Mdjgyulladas B tipus elleni véddoltasok igénybevétele,

4. intravénas drogok keriilése

5. Mértéktelen alkoholfogyasztds és mas tudatmodositod szerek hasznalatanak kertlése.



