A VIRUSOK ALTAL KIVALTOTT STD-K TOBBSEGENEK KEZELESE MAI NA-
PIG KOMOLY KIHIVAST JELENT, EZERT A MEGELOZESNEK, A BIZTONSA-
GOS SZEXUALIS VEDEKEZESNEK KULCSFONTOSSAGA VAN:

Ezek kozé tartozik 5 tényezs:

alapvetd higiénés szabalyok betartasa, mint rendsze-
res fogmosas, mosakodas, fehérnemdi valtas

gumidvszer alkalmazasa,

HPV, Majgyulladas B tipus elleni véddoltasok igénybe-
vétele,

intravénas drogok keriilése, mert ezek hasznalataval né
a szexualis uton keresztil is atvihet6 megbetegedések
pl. majgyulladas B, C, HIV el6fordulasa

mértéktelen alkoholfogyasztas és mas tudatmaddosito
szerek hasznalatanak keriilése.

Ui. a tudatmédositd szerek hatdsara né a felel6tlen
szexualis viselkedés, ami noveli a védekezés és korul-
tekintés nélkili szexualis kapcsolatok létesitésének koc-
kazatat, a nemkivant terhességek el6forduldasa mellett a
szexualis Uton terjed6 betegségekkel torténd fert6zés
kockdazatat.
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