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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tandrara

Célcsoport/osztaly: 10. évfolyam (2. éra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatasok
Témakor megnevezése: Az egészségligyi szlir6vizsgalatok

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1.Feldolgozandé ismeretek: A magyar népesség egészségi allapota. A szervezett népegészségiigyi szlirés fogalma, célja, menete, tipusai. A haziorvos szerepe
a szlir6vizsgalatokban. Az életkorhoz kotott szlirévizsgalatok, betegségek korai felismerése (betegségmegel6zés, prevencio) rizikofaktorok.

2. Kulcsfogalmak: sz(irés, életkorhoz kotott szlirévizsgalatok, betegségek korai felismerése (betegségmegel6zés, prevencid) rizikéfaktor

3. Kapcsolddas a tantdrgyak kézott: A Bioldgia tantargy kerettantervében szerepel az orvosi ellatds sziikségességének, ill. a kilonb6z6 egészségmutatok
mérésének, vizsgalatanak jelentdségének felismerése mint fejlesztési kovetelmény (7-8. évfolyamon) Vita a rendszeres egészségligyi és szlrévizsgalatok, az
onvizsgalat, a védbéoltadsok, valamint az egészséges életmdd betegség-megel6z6 jelentdségérdl; Az eredményes gyogyulas és az idében torténé orvoshoz
fordulas ok-okozati 6sszefliggésének bemutatasa. 9-10. évfolyamon a fert6zések megel6zésének maodjai, az orvoshoz fordulas szabalyai.

4. Kapcsolodas a tobbi modul koz6tt: Egészséges jovGkép, Tarsas kapcsolatok, Digitalis vilag

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: Ismeri a sz(irés el6nyeit, a kiilonboz6 szlirGvizsgdlatokat, megel6zhet6 betegségeket, betegségcsoportokat, tudja,
hogy vannak téritésmentesen igénybe vehetd szlirGvizsgdlatok és tudja, hogy kiilonboz6 életkorokban mas-mas szlirGvizsgalatok javasoltak, ismeri az
életkorhoz kotott szlir6vizsgalat fogalmat
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6. Témakorhoz kapcsolédo, felhasznalhaté forrasok a pedagégusnak:

https://net.jogtar.hu/getpdf?docid=99700051.NM&targetdate=20171030&printTitle=51/1997.+%28XI1.+18.%29+NM+rendelet (51/1997. (XIl. 18.) NM
rendelet a kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehet6 betegségek megel6zését és korai felismerését szolgald egészségligyi szolgdltatasokrdl és a
szlir6vizsgalatok igazolasardl)

Magyar Orvosi Kamara betegtajékoztaté kampany

HIV/AIDS szlirés: https://www.youtube.com/watch?v=D-IPCulyfvc

EmI&sziirés menete: https://www.youtube.com/watch?v=449KcsSbz14&has verified=1

HPV animdacid: https://www.youtube.com/watch?v=PXdeZ0fJiYY

J6, ha az éran részt tud venni iskolaorvos vagy iskolavédénd, hogy az iskolai szlirésekrél tdjékoztassak a tanuldkat.


https://net.jogtar.hu/getpdf?docid=99700051.NM&targetdate=20171030&printTitle=51/1997.+%28XII.+18.%29+NM+rendelet
https://www.youtube.com/watch?v=D-lPCu1yfvc
https://www.youtube.com/watch?v=44qKcsSbz14&has_verified=1
https://www.youtube.com/watch?v=PXdeZ0fJiYY
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Alkalmazott

Elsajatitandé , szemléltet6
], Alkalmazott modszerek/ e
tudasanyag eszkozok,

Ora/Foglalkozas menete Feldolgozas: tanitéi, tanari/tanuléi tevékenységek szervezési modok )
Ismeretek/tart /Fog & ! / yses ! felszerelések,

! munkaformak . o
almak/célok oktatastechnikai

eszkozok

Id6keret

. Az 6ra/foglalkozas bevezetése, rahangolddas:

Az dran arrdl fogunk beszélgetni, hogy hogyan vigydzhatunk az egészségiinkre.

Rdhangoldéddsként egy kvizt hoztam nektek. Tanari kdzlés Javaslat: Kahoot
Csoportmunka program hasznalata
10 perc Kviz az Feladat: Kviz az egészségrél. kvizjaték vagy
egészségrdl, papir, irdeszkoz, egy
ravezetés a Alkossunk 4 csapatot, illetve jel6ljiink ki két ,birét”, akiknek az lesz a feladata, targy, amit
sz(irés hogy jelezzék a tanarnak, hogy melyik csapat valaszolt elséként. felemelnek
témakorre valaszadaskor

(A csapatok valaszthatnak maguknak nevet, ami jo, ha kapcsolédik valamilyen
formaban az egészség témakoréhez.)

Jelezziik, hogy fontos a gyorsasag, illetve magyarazzuk el a 2 ,bird” szerepét. A
csapatok egy-egy targyat hasznaljanak, amit valaszadaskor felemelve jeleznek.
(Lehetnek kiilonbo6z6 szinl papirok is.)
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Kérdések:

1. Milyen tényezbk hatnak az egészségiinkre? (nyitott kérdés)

csoportmunka
,Gondoljatok dt, 2 perc dll rendelkezésetekre.” (csapatonként probdljanak éGtle-
teket gydijteni, konszenzusra jutni)
. o o L A téma frontalis projektor
Fontos, hogy elhangozzanak a kdvetkezSk: életmod (életvitel), egészségugyi el- | fajvezetése kérdés 1. Melléklet —

Iatas (orvosi ellatas, védGoltasok, szlir6vizsgalatok emlitésével), genetika, kor-

Egészséget
nyezeti hatdsok. (1. Melléklet felvetithetd)

befolyasold tényez6k

Ha a diakok nem emlitik, a tandr egészitse ki a valaszokat!
2. Mondjatok 3 dolgot, amivel megdrizhetjiik egészségiinket. (nyitott kérdés)
Valaszok: megfelels tdplalkozds, rendszeres mozgas, higiénia, stb.

FONTOS! A valaszok elhangzasat kovetSen jelezze a tanar, hogy a véddoltasok
és a szlirévizsgalatok is ilyen tényez6k, igy irdnyitva az éra témdjahoz a jatékot.

3. Milyen sziirévizsgdlatokrdl hallottatok mdr? Szedjetek 6ssze csapatonként 3-
at.

J6, ha fel tudnak sorolni legalabb 3-at. (pl. tid&szirés, eml&szirés, méhnyaksz(-
rés)




Egészségligyi Szolgaltatasok

10. EVFOLYAM

5 perc

A magyar
népesség
egészségi
allapota

3. Ki/kik az a személy/ek, aki beadhatja/dk a védboltdsokat?

Valasz: Hazi gyermekorvos, iskolaorvos, oltékdzpont, vakcinoldgus pl. utazaskor.
4. Melyik az a személyes okmdny, ami kifejezetten orvosi vizsgdlathoz kell?
Valasz: TAJ kartya (Tarsadalombiztositasi azonosito jel)

5. Mondjatok 3 olyan tényez6t, amelyek kdrosan hatnak az egészségre.

Lehetséges valaszok: Nem megfelel taplalkozas, mozgdashiany, kdros szenvedé-
lyek (dohanyzas, alkoholfogyasztas), tulzott energiaital fogyasztas, kialvatlansag.

Annak a csapatnak a neve, amelyik a legtobbszor és leggyorsabban vélaszolt, ke-
riljon fel a tblara.

Hazdnkban a lakossdg sziiletéskor varhato életartama elmarad az Eurdpai Unids
dtlagtdl. Minden mdsodik ember sziv-, és érrendszeri, valamint daganatos meg-
betegedésben hal meg, legaldbb hdrom millié embernek magas a vérnyomdsa és
a koleszterinszintje, egy millidan cukorbetegek, e mellett a lakossdg 50 %-a tulsu-
lyos.

Az unids dtlaghoz képest az emberek jéval tébbet dohdnyoznak és fogyasztanak
alkoholt, kevés zéldséget és gyiimblcsét fogyasztanak, ugyanakkor mozgdssze-
gény életmaodot folytatnak. Szdmos betegség felismerése csak késén térténik
meg, amikor mdr nincs segitség. Pedig ennek nem kellene igy lennie. Fontos azt
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5 perc

A szlirés
fogalma

SzlirGvizsgalatok
célja

megérteni - és tenni érte -, hogy az idében felfedezett betegség sok esetben

gyogyithato, a sziirévizsgdlat pedig életet menthet.

Ahhoz, hogy beszéljiink a sziirévizsgalatokrol, nagyon fontos, hogy tisztazzuk; mi
az a sziirés? Mit is jelent?

A szlirés tlinet- és panaszmentes személyek egyszeri vagy idénkénti vizsgdlatdt
jelenti abbdl a célbdl, hogy a még rejtett betegség fenndlldsdanak valdszintiségét
kizarjak vagy megerdsitsék Tehdt a sziirévizsgadlatok célja a betegségek és egyes
betegségmegel6z6 dllapotok korai felismerése, lehetéleg a tiinetmentes szakasz-
ban, amikor a bioldgiai elvdltozds mdr kialakult, de klinikai tiinetek még nem je-

lentkeznek, tehdt a beteg panaszmentes.
Nézziik meg a kévetkezs videot:
Rovid vided megtekintése a szlrésrél. Cim: Gydgyitani? Id6ben felismerni!

Milyen szlirésekrél hallottatok mdr? A tiidGszlirésrél biztosan, de valdsziniileg az
emlészlirésrél illetve a méhnyaksziirésrél is. Utobbi a Idnyok esetében a HPV oltds
kapcsan mdr biztosan ismert fogalom. Biztos emlékeztek, az oltdst hetedikes ko-
rukban kaptdk a Idnyok. A HPV oltdson keresztiil jol megérthetd a sziirévizsgdla-
tok, a véddoltdsok és az életmddbeli tényezék hatdsa a betegségek megelbzésé-
vel kapcsolatban. A HPV-fert6zést és a méhnyakrdk kialakuldsdt (1) véddoltdssal,
(2) rendszeres méhnyaksziiréssel és (3) felelGsségteljes szexudlis élettel keriilhet-
jlik el.

Javaslat:
Iskolaorvos, iskolavédénd
el6adasaban

k6zos filmnézés

https://www.okosdo
boz.hu/video?select

temakor search=-
1&select altemakor

search=-
1&select osztaly se

arch=-1&id=93
(1:53mp)
2. Melléklet - A

méhnyakrak



https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=93
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=93
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=93
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=93
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=93
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=93
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=93
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5 perc

A sz(irés
menete,
tipusai

Sz(irévizsgdlato
k iskolas
korban

(Itt utalhatunk a HPV véddoltasrdl sz6lé szérdanyagra. (2. Melléklet)

(Ismétlés: Egészségligyi szolgaltatasok modul 6. osztaly)

A betegségek megel6zésének 3 komponense:

1. Véddboltasok
2. Szlir6vizsgdlatok
3. Egészséges életmdd

A sziirévizsgdlatok - Iényeges szereplik miatt - mdr szliletésiinktél jelen vannak az
egészségligyi ellatdsunkban. Az ujsziilétteket is megvizsgdljdk, hogy fenndlinak-e
bizonyos betegségek vagy azok gyanuja. Mindez a MEGELOZEST célozza, illetve
az id6ben végzett sziirévizsgdlatokkal a komoly betegségek tébb mint fele meg-
el6zhetd (betegségtdl fiiggben), vagy el6rejelezhetd lenne.

Az iskoldban is taldlkozhattok rendszeresen szliréssel. A tankételezettség fenndl-
ldsa alatt, tehdt amig kételezGen iskoldba kell jarnotok, az iskola-egészségligyi
szolgdlat, vagyis az iskolaorvos és iskolavédénd, fogorvos és fogdszati asszisztens
rendszeresen végez vizsgdlatokat. A iskola-egészségiigyi szolgdlat fé feladata a
tanuldk szlirévizsgdlatdval a tiinetszegény betegségek korai felismerése, a kiszlirt
elvdltozdsok nyomon kévetése. Iskolaorvosi szlirbvizsgdlatok 2., 4., 6., 8. évfolya-
mokban esedékesek, a védéndi sziirévizsgdlatok pedig évente”

megelézhet6 (Plakat
és szordlapok)




Egészségligyi Szolgaltatasok

10. EVFOLYAM

5 perc

iskola-
egészséglgyi
szolgalat

szlirGvizsgalat
és védGoltasok
— még nagyobb
védelem a
betegségek
ellen

Sz(irévizsgdlato
k tipusai
Sz(irévizsgalat
a

A sziirbvizsqgdlat része pl. a testtémeg és testmagassdg mérése, a mozgdsszervek
vizsgdlata (pl. ludtalp, gerincferdiilés), vérnyomdsmérés (magas vérnyomds), ld-
tds-, hallasvizsgadlat, fejtetvesség szlirése.

A sziirévizsgdlat a véddboltdsok mellett segit megdrizni egészségiinket. Tehdt
fontos, hogy megértsiik: tébb fronton védekezhetiink a betegségek ellen, illetve
el6zhetjiik meg azokat. A védboltdsok a megel6zésben, a sziirévizsgdlatok a korai
felismerésben jatszanak igen fontos szerepet.

Mikor, milyen sz(irévizsgdlatok vannak?

A kiilbnbéz6 életkorokban a szervezet eltéré betegségekre hajlamos. Ezt
felismerve, illetve kifejezetten a magyar lakossdg esetében megfigyelt
betegségek/betegségcsoportok alapjan keriiltek meghatdrozdsra a javasolt
szlirévizsgdlatok. Ezért van az, hogy egy 60 éves férfinak és egy 20 évesnek mds-
mds szlrévizsgdlat ajanlott.

A szlirévizsgdlatok nem csupdn betegségeket deritenek fel. A betegségek
kialakuldsa el6tt is képesek olyan rizikofaktorokra rdmutatni (pl. magasabb
vérnyomds, magas koleszterinszint stb.), ami késébb betegséget okozhat. A
rizikofaktor kockdzati tényezét jelent, pl. a sziv- és érrendszeri betegségek fé
rizikofaktora a dohdnyzds.

Ajanlott kisfilm a
szlir6vizsgalatok
témakor
tdrgyalasahoz:
https://www.okosdob
oz.hu/video?select t
emakor_search=-
1&select altemakor

search=-

1&select osztaly se

arch=-1&id=94

2:49mp



https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=94
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=94
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=94
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=94
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=94
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=94
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=94
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gyakorlatban:
a haziorvos Interaktiv tablan
szerepe a A vér és vizeletvizsgdlatok nagyon sok mindent drulnak el a szervezetiink kivetitve:

szlirGvizsgalato
kban

életkorhoz
kotott
vizsgalatok —
az érintett
célcsoport
vizsgalatai

megfelel6 vagy attdl eltéré miikédésérdl. Az eredmények megmutatjdk pl. hogy
van-e gyulladdsos folyamat, fertézés a szervezetiinkben.

Az életkorhoz kétitt és népegészségligyi célzatu szlirbvizsgdlatok:
6-18 év kozott kétévente:

a) teljes fizikalis vizsgalat: sziv-, tid6 meghallgatdsa, has tapintasa, idegrendszer
durva eltérésének felismerése

b) a kérel6zmény és csaladi anamnézis/azaz milyen betegségek fordultak elé a
csaladban ismételt felvétele,

¢) az anamnézis/ kérel6zmény alapjan veszélyeztetett gyerekek kisz(irése,
szlikség esetén szakorvosi vizsgdlatra irdnyitasa,

d) pajzsmirigy tapintasos vizsgélata 4. évfolyamtdl,

e) a testmagassdg, testtomeg, a testi fejlettség és taplaltsagi allapot hazai
standardok szerinti értékelése, a nemi fejlédés értékelése,

3/1. Melléklet
Valasszon okosan! -
Haziorvos

kovetkez6 abra
kivetitése: 3/2.
Melléklet



https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700051.NM#lbj41idc9e0
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f) pszichés, motoros/mozgas, mentalis, szocidlis fejl6dés, magatartasproblémak
feltarasa,

g) érzékszervek m(ikodésének vizsgalata a szakmai irdnyelveknek megfeleléen, a
szinlatas vizsgalata,

h) mozgasszervek vizsgalata: kiilonos tekintettel a labstatikai problémakra és a
gerinc-rendellenességekre,

i) vérnyomdasmérés,
j) fogaszati szlirés és gondozas.

A csaladi anamnézis, a teljes kor( fizikalis vizsgdlat eredményei alapjan,
amennyiben a szakorvos indokoltnak tartja, célzott vizsgdlatok végzése
szlikséges.

Ismételjik at, milyen helyzetben sziikséges haziorvosi vizsgalat:
(Lehet8ség szerint vetitslk ki a tablara a Valasszon okosan! — Haziorvos
plakatot.

Forras: A Magyar Orvosi Kamara betegtajékoztatdja alapjan

Amennyiben szlirévizsgdlaton szeretnénk részt venni, a hdziorvost, illetve a
megfelel6 szakorvost sziikséges felkeresni.
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10 perc

II. Uj ismeret atadasa feladatokkal, megfigyelésekkel, gyakorlatokkal

Tekintslik at, hogy milyen életkorban, milyen sz{rdévizsgalat torténik.
Jeloljik be, majd tisztazzuk az ismeretlen fogalmakat.

Mindezek alapjdan dllitsunk éssze sziirbprogramot. Haszndljuk az interne-
ten taldlhatd informdcidkat szabadon a témdban.

Javasolt oldal: https://www.antsz.hu/felso menu/tema-
ink/jarvany/jarvany archivum/hpv/hpv.html?query=HPV%20gya-
kori%20k%C3%A9rd%C3%A9sek

Feladat:

Alakitsunk ki 3-4 csoportot (osztdlylétszamtoél fiigg6en) és a mellékelt le-
irds segitségével gyljtsék 6ssze a tanuldk, hogy milyen szlir6vizsgalatokra
érdemes mennie a kovetkez6 személyeknek:

1. 43 éves n6

2. 60 éves férfi

3. 2 éves gyermek
4. 18 éves fiatal

5. 15 éves kamasz

kiscsoportos munka

papir, irdszerszam

A feladathoz a
tanuldknak
felhasznalhato
forrasok:

ANTSZ oldala:
https://www.antsz.
hu/felso_menu/te
maink/jarvany/jarv
any archivum/hpv
/hpv.html?query=H
PV%20gyakori%20k
%C3%A9rd%C3%A
9sek

4. Melléklet -
Ajanlott
sz(ir6vizsgalatok
felnGttek részére



https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/jarvany_archivum/hpv/hpv.html?query=HPV%20gyakori%20k%C3%A9rd%C3%A9sek
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/jarvany_archivum/hpv/hpv.html?query=HPV%20gyakori%20k%C3%A9rd%C3%A9sek
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/jarvany_archivum/hpv/hpv.html?query=HPV%20gyakori%20k%C3%A9rd%C3%A9sek
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/jarvany_archivum/hpv/hpv.html?query=HPV%20gyakori%20k%C3%A9rd%C3%A9sek
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/jarvany_archivum/hpv/hpv.html?query=HPV%20gyakori%20k%C3%A9rd%C3%A9sek
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/jarvany_archivum/hpv/hpv.html?query=HPV%20gyakori%20k%C3%A9rd%C3%A9sek
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/jarvany_archivum/hpv/hpv.html?query=HPV%20gyakori%20k%C3%A9rd%C3%A9sek
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/jarvany_archivum/hpv/hpv.html?query=HPV%20gyakori%20k%C3%A9rd%C3%A9sek
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/jarvany_archivum/hpv/hpv.html?query=HPV%20gyakori%20k%C3%A9rd%C3%A9sek
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/jarvany_archivum/hpv/hpv.html?query=HPV%20gyakori%20k%C3%A9rd%C3%A9sek
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/jarvany_archivum/hpv/hpv.html?query=HPV%20gyakori%20k%C3%A9rd%C3%A9sek

) Epészségiigyi Szolgaltatssok 10. EVFOLYAM

és 5. Melléklet -
TABLAZAT (kiilon
fajlként!)

SZURGVIZSGALATOK

ASZOR
vvvvvv

4. Melléklet
Segédanyag
pedagdgusoknak




Egészségligyi Szolgaltatasok

10. EVFOLYAM

5 perc

IV. Ora végi 6sszefoglalas

Foglaljuk 6ssze az dra témajat, kiemelve a kdvetkezs lzenetet:

Uzenet: A sziir6vizsgalat a védéoltasok mellett segit meg6rizni egészségiinket.
Tehat fontos, hogy megértsik: tobb fronton védekezhetlink a betegségek ellen,
illetve el6zhetjik meg azokat. A véd6oltasok a megel&zésben, a szlirGvizsgalatok
a korai felismerésben jatszanak igen fontos szerepet.

Hazi feladat: Keresse meg mindenki a szlir6vizsgdlatokra vonatkozd rendelet
linkjét a neten. (https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700051.nm)
Hangsulyozzuk, hogy itt tudnak a tovabbiakban tdjékozddni. Nem kell most
megjegyezni, hogy mikor milyen szlr6vizsgalat aktudlis, de fontos, hogy
megjegyezzék, hol tudnak tajékozédni errél.

Valasszon ki otthon egy csaladtagot, és készitsen interjut vele, mely sz(irésen
mikor vett részt. Par mondatban fogalmazza meg tapasztalatait, beszélgessenek
réla otthon, csaladi kérben.

frontalis 6sszefoglalas

internet, szamitégép



https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700051.nm

) Epészségiigyi Szolgaltatssok 10. EVFOLYAM

10 perces kiemelhet6 blokk

Célcsoport/osztaly: 10. osztaly (2. éra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatdsok
Témakor megnevezése: A szlir6vizsgalatok

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk

Alkalmazott
Elsajatitando tudas- Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott mdédsze- szemléltetd eszkozok,
Idékeret anyag Feldolgozas: tanitéi/tanuléi tevékenységek rek/ szervezési mé- felszerelések,

dok, munkaformak oktatastechnikai eszko-
20k

I. Az 6ra/foglalkozds bevezetése

4 perc Hazdnkban a lakossdg dtlag életkora elmarad az Eurdpai

Unids dtlagtdl. Minden mdsodik ember sziv-, és érrendszeri,
valamint daganatos megbetegedésben hal meg, legaldbb
hdrommillié embernek magas a vérnyomdsa és a koleszte-
rinszintje, egy milliéan cukorbetegek, e mellett a lakossdg
50 %-a tulsulyos.

A magyar népesség frontalis el6adas

egészségi allapota

A szlirés tiinet- és panaszmentes személyek egyszeri vagy|
idénkénti vizsgdlatdt jelenti abbdl a célbdl, hogy a még rej-

A sziirés fogalma, a tett betegség fenndlldsanak valdsziniiségét kizdrjdk vagy
sz(ir6vizsgalatok célja megerdsitsék Tehdt a sziir6vizsgdlatok célja a betegségek

és egyes betegségmegel6z6 dllapotok korai felismerése, le-
hetéleg a tiinetmentes szakaszban, amikor a bioldgiai el-
vdltozds mdr kialakult, de klinikai tiinetek még nem jelent-
keznek, tehdt a beteg panaszmentes.

Projektor, laptop

Kisfilm megtekintése: kdz6s filmnézés https://www.okosdoboz.hu/
video?select temakor searc



https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=93
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=93

) Epészségiigyi Szolgaltatssok 10. EVFOLYAM

A kiilbnb6z6 életkorokban a szervezet eltéré betegségekre h=-

hajlamos. Ezt felismerve, illetve kifejezetten a magyar 1&select altemakor search
lakossdg esetében megfigyelt =-18&select osztaly search=-
betegségek/betegségcsoportok alapjdn keriiltek 1&id=93

meghatdrozdsra a javasolt sziirévizsgdlatok. Ezért van az, (1:53mp)

hogy egy 60 éves férfinak és egy 20 évesnek mds-mds
szlirévizsgdlat ajanlott.
Feladat:

Vdlasszatok a kdvetkezbk kéziil és keressétek ki a tabldzat-
ban, hogy milyen sziirévizsgdlatok javasoltak szamukra
(szlir6program):

1. 43 éves n6

2. 60 éves férfi

Laptop
5 perc 3. 2 éves gyermek
4. 18 éves fiatal 4. ,Mf”.ekle,t ) AJanIOtE
sz(irGvizsgdlatok feln6ttek
5. 15 éves kamasz részére

és 5. Melléklet - TABLAZAT
(ktlon fajlként!)

1. Az éra/foglalkozas témadjanak levezetése

Elhangzottak 0sszefoglalasa. frontalis tandri 6sszegzés

1 perc
Valasszon ki otthon egy csaladtagot, és készitsen in-  opcionalis feladat ajanlasa

terjut vele, mely sz(irésen mikor vett részt. Par mon-
datban fogalmazza meg tapasztalatait, beszélgessenek
rola otthon, csaladi kérben.



https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=93
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=93
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=93
https://www.okosdoboz.hu/video?select_temakor_search=-1&select_altemakor_search=-1&select_osztaly_search=-1&id=93

1. Melléklet — Egészséget befolydsold tényezék
14 /4 /4 7
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FORRAS: LALONDE MODELL ALAPTAN. WHO 2011



2. Melléklet - A méhnyakrak megel6zhetd (Plakat)

&

Kedves 7. osztalyos LANYOK! '
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A véddoltassal és a rendszeres szlrévizsgalattal a méhnyakrak megelézheto
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A méhnyakridk megel6zhetd: véddoltassal, szliréssel! lakosséagi/szilé kiadvany 1-2 oldala

HPV-fert6zést és a

‘ Hogyan el6zhetem meg a
méhnyakrak kialakulasat?

A HPV-vel valo fertézddés, illetve a
méh-nyakrak kockazata csokkenthetd:

HPV elleni védooltassal,

rendszeres
méhnyaksziiréssel,

felelésségteljes, monogam
szexualis élettel.

Mit érdemes tudnom
a szlirésrol?

A méhnyakszlrés minden szexualis életét
megkezdett nének a serdulékortodl kezdve,
de legkésébb 25 éves kortdl haromévente
mindenképpen ajanlott!

A vizsgalat a tdrsadalombiztositasi jogvi-
szonnyal rendelkezék szamara ingyenes.
A fajdalommentes vizsgalat soran a méh-
nyakrol sejtkenetet vesznek és a levett
mintat megvizsgdljgk. A szlrdvizsgalat
célia a virus okozta sejtelvaltozadsok, a
rakmegelézé allapot minél korabbi felis-
merése.

Mit érdemes tudnom
a védooltasrol?

A védboltas az immunrendszert késziti fel a
leggyakoribb rakkelté HPV-tipusok altal
okozott fertézések kivédésére. Aki oltasban
részesult, mar nem fertézédhet meg az
oltéanyagban talalhatd HPV-tipusokkal.

A szexualis élet megkezdése elétt, 12-13 éves
korban adott oltas nyujtjia a leghatékonyabb
védelmet a HPV-fertézés ellen. A védettség
megszerzéséhez kettd — karba beadott —
oltasra van szlkség.

A beoltottakkal is eléfordulhat, hogy egy
kevésbé gyakori rakkeltd virussal fertézéd-
nek meg. Ezért az oltastol fuggetlendl is
fontos a rendszeres méhnyakszUirés!

Okozhat-e méhnyakrakot az oltas?

A védodoltas semmilyen koérulmények
kozott nem okozhat méhnyakrakot.

Mennyire biztonsagos a véddoltas?

A méhnyakrék elleni oltéanyaggal mar
tébb millié nét beoltottak. Az oltdanyag
biztonsagos.

Mas védoéoltasokhoz hasonloan ez esetben
is jelentkezhetnek a szokasos helyi tinetek,
mint példaul bérpir, duzzanat, vagy enyhe

fajdalom az oltds helyén. Ezek rovid id6
alatt maguktol elmulnak.

@ Oroklédhet-e a méhnyakrak?

A méhnyakrak nem 6roklédd betegség. A
megbetegedést a HPV daganatkeltd tipu-
saival torténtfert6zédés okozza.

A HPV-fertézés minden szexudlis életet
élo ndt veszélyeztet.

Kihez fordulhatok tovabbi
informaciéért?

Az iskolaorvosok, hazi gyermekorvosok, a
gyermeknégyogyadszok, a haziorvosok, a
négyogyaszok és a védondk szivesen vala-
szolnak minden felmerilé kérdésére.

Magyarorszagon a 2014/2015-6s tan-
évtol kezdédéen minden 12. életévét
betoltott és 7. osztalyos lany térités-
mentesen megkaphatja a védéoltast!

Bévebb informacio:

www.antsz.hu/hpv
www.egeszseg.hu

SZECHENYI @

BEFEXTETES A JOVOBE

MAGARDASZAG.
KORMANTA

Eurdpal Unié.
Eurdon Smoe
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A méhnyakrak megelézheté:

VEDOOLTASSAL,
SZURESSEL!

H

HUMAN PAPILLOMA




peteversték

petefiszek

rmiéhnyak

@ Mi a méhnyakrak?

A méhnyak a méh legalso része, daganatos
megbetegedése a mehnyakrak.

A méhmyak hamjan képzodd daganatsejiek
rovid idd alatt szétterjednetnek a szervezet
mas részeibe is.

Hazankban 2008 és 2012 kdzott évente
atlagosan 1490 Uj méhnyakrakos megbete-

gedeést diagnosztizaltak, és atlagosan 407
nd halt meg a betegségben.

2009 és 2012 kézdtt a méhnyakrak a 15 -
44 éves korosztalyban a masodik leggyako-
ribb daganattipus volt.

Az id6ben felfedezett méhnyakrak
gyogyithato!

°MIHHPW

A HPY a human papillomavirus nevének
roviditése. A HPV-nek tObb mint szaz
tipusa ismert, Ezek kdzott vannak alacsony
kockdzatd wvirusok, vannak a bdron és
a kilsd nemi szerveken szemdlcsoket
okoza virusok, és vannak magas kockazati

tipusok is.

A meéhnyakriakot a HPV rikkeltd
tipusai okozzak.

Hogyan terjed a virus?

A virussal barki megfertGzodhet. A HPV
fertGzés alapvetden nemi érintkezéssel
terjed. Magyobb kockazatnak vannak kiteve,
akiknek tobb partnere van, illetve gyakorta
cserélgetik Gket.

A HPV-fertbzés nagyon gyakori. Az
emberek fele, de akdr nyolcvan szazaleka
is atesik valamilyen HPV-fertdzésen és
a legtdbbjlk nem is tud réla. Az életkor
elérehaladtaval nagyobb eséllyel wvalik
tartdssa a fertdzés, gy a daganat keletke-
Zésének valoszindsége is megnd.

@ Mik a HPV-fert6zés tlnetei?

A HPV-fertzések korilbelil
90 szazaléka tiinetmentes!

A HPV-fertdzés altalaban dtmeneti jellegd
és az esetek legnagyobb részeben egyalta-
l3n nem okoz tonetet vagy megbetegedést.
Illyenkor a virus egy-két év alatt magatol
eltdnik a szervezetbdl.

Ugyanakkor a rakkeltd HPV-tipussal tortend
fertézés esetén az emberek 10 szazaléka-
nal éveken keresztiil észrevétiendl megma-
rad a fertdzés a szervezetben. Ez komoly
kockazatot jelent a mehnyakrak kialakulasa
sZempontjabal, mert legtbbbszér sem a
fertdzott, sem partnere nem tud a fennal-
16 fertGzésrol, a tovabbadas veszélyérol!

Az esetek kortlbellil 10 szazaléekaban
a kovetkezd tiinetek jelentkeznek:

A bér/nyalkahartya laphdamjanak elvaltozasai:
a HPV okozta elviltozdsok leggyakrabban

a mehnyakon, a hivelyen, a szemeremtes-
ten, a himvesszon, a végbél terletén, illetve
a szdjuregben alakulnak ki, attol flggden,
hogy a test melyik részével érintkezett a
partner fertdzott borfelllete. A fertGzott
terleteken szemdlcsok vagy rosszindulatd
daganat — rak is kialakulhat.

A rendszeres meéhnyakszarés célja a meh-
nyak esetleges elvaltozasanak korai felis-

merése. Ezdltal idoben megkezdhetd a

kezelés, amely megakadalyozza az életet

veszélyeztetd daganat kialakulasat. A meh-
nyakszdrés 25 éves kor felett minden

nonek 3 évente ajdnlott.

Gyogyithato-e a HPV-fertozés?

A HPV-fertdzés megeldzése klldnosen
fontos, mert a fertdzés teljesen nem szln-
tethetd meg orvosl kezeléssel,

Minden ndnek javasolt, hogy rendszere-
sen vegyen részt méhnyakszdrésen meég
akkor is, ha HPY elleni véed&oltdsban
részesdlt. Az oltds ugyanis bizonyos
HPV-tipusok altal elbidézhetd fertdzések
ellen véd, és ritkan ugyan, de olyan virus-
tipusok is okozhatnak rikos megbetege-
deést, amelyek ellen az oltds nem nyuijt
védelmet.

A szlirés révén idében felismerhetb-
ek a kéros elviltozdasol. Csak az
idSben felismert betegség gyogyit-
hato.



A méhnyakrak megel6zhetd (kiadvany a 12 éves lanyok részére) 1-2. oldal

B&vebb informacio:
www.antsz.hu/hpv
www.egeszseg.hu
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Eurbdpai Szocislis
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Mi a méhnyakrak?

A meéhnyak a méh legalso része, daganatos megbetege-
dése a méhnyakrak. A fiatal nok koreben ez a masodik
leggyakoribb daganattipus.

Mi a HPV?
Mi az osszefilggés a HPV és a méhnyakrak kozott?
A HPV a human papillomavirus nevenek roviditese.
A méhnyakrakot a human papillomavirus (HPV) rakkeltd
tipusai ckozzak.

Hogyan terjed a HPV?
A HPV fertdzés alapvetden nemi érintkezéssel terjed.

o

Mit lehet tudni az oltisrol?

Mar letezik olyan vedooltas, amely alkalmas a
mehnyakrak megeldzésére, Az oltast - amely csupan
minimalis fajdalommal jar - a felkarodba kapod ket
killonbozd idépontban.

=

Hogyan tudod megvédeni magad a méhnyakraktol?

000

A 13-137 eves korban beadott vedooltas, 25 éves kor
felett a rendszeres szlrés, és ha majd késobb parod lesz,
akkor a a monogam parkapcsolat egylttesen biztositja
szamodra a megfeleld legmagasabb vedettseget
a meéhnyakrak ellen.

Beszélgess szlleiddel, kérj informaciot iskola- és/vagy

haziorvosodtol, véedonotoll

Kérd a HPV elleni védoéoltast!

Ha betoéltotted a 12. életévedet és 7. osztilyos
lany vagy, akkor a HPV elleni véddoltds
szamodra ingyenes.

Serdillékortol, de legkésébb 25 éves korodtol

rendszeresen jarj méhnyaksziirésre!
.\ Akkor is, ha mar megkaptad az oltast!

ﬁg‘:"

Forras: http://egeszseg.hu/letoltheto-kommunikacios-anyagok.html



http://egeszseg.hu/letoltheto-kommunikacios-anyagok.html

3/1. Melléklet - Valasszon okosan! - Haziorvos

A GYORS ES HATEKONY

VALASSZON BETEGELLATASERT
OKOSAN!

VEDOOLTASOK,
SZURGVIZSGALATOK

RR 140/90

SERULES, VC6,0
HUZODAS,

TARTOS

e HAZIORVDS
FAJDALOM

SZERRE NEM : KRONIKUS
JAVULO LEGUTI, . BETEGSEGEK
EMESZTESI (PL. CUKOR-

PANASZOK BETEGSEG,
MAGAS

VERNYOMAS)
KEZELESE,
GONDOZASA

Forras: Magyar Orvosi Kamara



3/2. Melléklet - Kihez forduljunk szlrévizsgdlat kérése esetén?

Eletkorhoz két6dé
ajanlott

szlrdvizsgalatok

Haziorvos iltal végzett Egyéb, szakorvosi

vagy kezdeményezett szakrendeléseken
vizsgdlatok (fizikdlis

igénybe vehetd
sziirvizsgdlatok (pl. latas-,
hallasvizsgalat, emldsziirés)

vizsgdlat, sziv- és érrendszeri
riziko felmérése)

Forrds: sajdtszerkesztés



4. melléklet

SZUROVIZSGALATOK gg

felnGttek részére

2e’vente
2 LATASVlZSGALAT 2
évente évente

HALLASVIZSGALAT SZAJUREGI SZURES

2 évente 1 évente

EMLészUREs MELANOMASZURES

45-65

éves kor kdzott
folyamatosan

M

evente
MEHNYAKSZURES CUKORBETEGSEGGEL

25 65 ’/ KAPCSOLATOS

éves kor kdzdtt
evente HAVONTA
VASTAGBELSZURES HEREK VIZSGALATA

50-70 1 20150

éves kor kozott s
PROSZTATASZURES

5 0 éves kortol

A SZUROVIZSGALAT I 9
ELETET MENTHET!
% Europai Unio.
Eur6pai Szocidlis
- Aap

Mg
MANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Forras: http://egeszseg.hu/assets/img/letoltheto-kommunikacios-anyagok/9 ajanlott-szurovizsgalatok plakat.jpg



http://egeszseg.hu/assets/img/letoltheto-kommunikacios-anyagok/9_ajanlott-szurovizsgalatok_plakat.jpg

5. Melléklet - Segédanyag pedagdgusoknak az életkor alapjan torténd szlir6vizsgalatok beazonositasara

6-18 év kozott kétévente:

a) teljes fizikalis vizsgalat,

b) a kérel6zmény és csaladi anamnézis/azaz milyen betegségek fordultak el§ a csaladban
ismételt felvétele,

¢) az anamnézis/ korel6zmény alapjan veszélyeztetett gyerekek kisz(irése, sziikség esetén
szakorvosi vizsgalatra iranyitasa,

d) pajzsmirigy tapintasos vizsgdlata 4. évfolyamtdl,

e) a testmagassag, testtomeg, a testi fejlettség és taplaltsagi allapot hazai standardok szerinti
értékelése, a nemi fejlédés értékelése,

f) pszichés, motoros/mozgas, mentalis, szocidlis fejl6dés, magatartasproblémak feltarasa,

g) érzékszervek mlikodésének vizsgalata a szakmai iranyelveknek megfelel6en, a szinlatas
vizsgdlata,

h) mozgdsszervek vizsgalata: kilonos tekintettel a labstatikai problémdkra és a gerinc-
rendellenességekre,

i) vérnyomdasmeérés,

j) fogdszati sz(irés és gondozas.

A csalddi anamnézis, a teljes kor( fizikalis vizsgalat eredményei alapjan, amennyiben a
szakorvos indokoltnak tartja, célzott vizsgalatok végzése sziikséges.

25 és 65 év kozott népegészségligyi céllal egyszeri negativ eredmény szlrdvizsgalatot
kdvetéen haromévenként méhnyakszirés, kilonos figyelemmel a méhnyakelvaltozdsok
sejtvizsgalatara (citoldgia),

45 és 65 év kozott népegészségligyi céllal kétévenként az eml6 lagyrész rontgenvizsgalatan
alapulé emlGszirés (mammografia)

21 éves korban a felnéttkori alapstdatusz meghatdrozdsa



https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700051.NM#lbj41idc9e0

a) a csaladi anamnézis (korabbi betegségek és karos kornyezetei faktorok) kapcsolatos
adatainak frissitése, kulonos tekintettel a szil6k és a testvérek kozétt a korai életkorban
(férfiaknal 55 évnél, n6knél 65 évnél fiatalabbaknal) jelentkezd szivkoszoruér-betegségre,
érelmeszesedéssel kapcsolatos széllitésre, veréérsziikiletre,

b) életmddbeli  tényez6k (tapldlkozdsi szokdsok, fizikai aktivitds, dohdanyzas,
alkoholfogyasztas) feltardsa,

c) részletes fizikalis vizsgdlat, testsuly, haskorfogat, testmagassdg, testtomegindex
meghatdrozasa, vérnyomasmérés,

d) abdominalis/hasi obesitas/elhizas (haskorfogat néknél > 80 cm, férfiaknal > 94 cm)
esetén a metabolikus/anyagscere szindroma/komplex megbetegedés mas alkotdelemei
(vérzsir-szint, koleszterin-szint, vérnyomasérték, éhomi vércukorszint) fenndlldsanak a
vizsgdlata,

e)a 2-es tipusu diabetes mellitus/cukorbetegség szempontjabdl nagy kockazatu
személyeknél (elhizas, a diabetes mellitus/cukorbetegség csaladi halmozddasa, a
kérel6zményben gestatios/terhességi diabetes/cukorbetegség) oralis/szajon keresztil bevitt
gliikdz/cukor tolerancia teszt elvégzése (éhomi és 120 perces értékek értékelése) vagy ennek
kivitelezhetetlensége esetén éhomi és postprandidlis/étkezést kovet6 vércukorszint
meghatdrozasa,

f) a teljes kardiovaszkularis/sziv-koszoru érrendszeri kockazat felmérése,

g) vesebetegség szempontjadbdl nagy kockadzatu személyeknél (6rokl6dé vesebetegség
familiaris/csaladi el6fordulasa, hiperténia/magas vérnyomas, diabetes
mellitus/cukorbetegség stb. fennalldasa) vesem(ikbdésre utalé labor értékékek a
meghatdrozasa vizeletvizsgalat (tesztcsikkal): fehérje- és vizelet vér meghatdarozasa,

h) a csaladi kérel6zmény elemzése a 40 éves kor alatt a sziil6k és a testvérek kozott
el6forduld benignus/joindulati és malignus/rosszindulaty daganatokra, valamint hajlamosité
allapotokra,

i) szajiregi daganatok vizsgalat, kilonds tekintettel a fogagygyulladdsra, mint
érelmeszedésre is hajlamositd tényezbre, valamint az ajak- és szajuregi rakra hajlamosito
allapotokra,

j) latasvizsgalat.
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- 21-40 év kozott

a) 6tévente az 1. ponta)-f) alpontjaiban szerepl6 vizsgalatok ismétlése az 1.
pont f) alpontja alapjan kis kardiovaszkularis kockazatu egyéneknél,

b) kétévente az 1. ponta)-f)alpontjaiban szerepl6 vizsgalatok ismétlése az 1.
pont f) alpontja alapjan kozepes és nagy kardiovaszkuldris kockazatu egyéneknél,

c) kétévente a vesebetegség szempontjabdl nagy kockazatu személyeknél,

d) kétévente szajuregi daganatok szlrdvizsgalat.

40-64 éves kor kozott

a) otévente az 1. ponta)-f) alpontjaiban szereplé vizsgalatok ismétlése az 1.
pont f) alpontja alapjan kis kardiovaszkularis/sziv- érrendszeri kockazatu egyéneknél,

b) kétévente az 1. ponta)-f)alpontjaiban szereplé vizsgdlatok ismétlése az 1.
pont f) alpontja alapjan kozepes és nagy kardiovaszkularis/sziv- érrendszer kockazatu
egyéneknél,

c) kétévente a nagy kardiovaszkularis/sziv- érrendszer kockazatu személyeknél a panaszt
nem okozo ateroszklerdzis/érelmeszesedés tlineteinek a vizsgalata (a periférias artériak
tapintdsa és meghallgatasa), ultrahangos dramldsméréssel (,mini-Doppler”) a boka-kar index
meghatdrozasa,

d) kétévente a vesebetegség szempontjabdl nagy kockdzati személyeknél
(hiperténia=magas vérnyomas, diabetes mellitus=cukorbetegség) vesefunkcio laboratériumi
vizsgalata

e) kétévente sztomato-onkoldgia=szajiregi daganati sz(rés,

f) évente mellkas-szirdvizsgalat (tidGszlrés).

65 éves kor felett

a) az életkorral jaro fokozott kardiovaszkularis//sziv- érrendszer kockazat miatt kétévente
az 1. pont b)-e) alpontjaiban szerepl6 vizsgalatok ismétlése,

b) kétévente a panaszt nem okoz6 ateroszklerdzis/érelmeszesedés tiineteinek a vizsgélata
(a periférids artériak tapintdsa és meghallgatasa), ultrahangos aramlasméréssel (,,mini-
Doppler”) a boka-kar index meghatarozasa,
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c) kétévente a vesebetegség szempontjadbdl nagy kockadzatu  személyeknél
(hipertédnia=magas vérnyomas, diabetes mellitus=cukorbetegség) laboratériumi vizsgalat,

d) kétévente sztomato-onkoldgiai /szajuregi daganat sz(irés,

e) évente az érzékszervek vizsgalata,

f) évente mellkas-szlir6vizsgalat (tiddszdrés)

5. Melléklet — Sz(irévizsgalatiok 6sszefoglald tablazata (kilon fajlként!)



