lﬂl Egészségugyi Szolgaltatasok 11. EVFOLYAM

KOZEPISKOLA
1. ORA

Készitette az EFOP 1.8.0-VEKOP-17-2017-00001
»Egészségiigyi ellatorendszer szakmai médszertani fejlesztése” cimii projekt

Népegészségiigyi alprojekt A/lll. munkacsoportja.

—

SZECHENYI @
Do Eurépai Unié v
i Europai Szocialis * x
(THITICIIT | e * *
Y Alap * ok

MAGYARORSZAG 2 —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében valésul meg.

Eredménytermék készitésének datuma:
2020.01.28.

\ Egészségiigyi Ellatérendszer
Szakmai Médszertani Fejlesztése
EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001



|ﬁ| Egészségligyi Szolgaltatasok 11. EVFOLYAM

FOGALALKOZASTERV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 11. évfolyam (1. 6ra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatdsok

Témakor megnevezése: Biztonsagban a vizparton, az elsGsegélynyujtas és az Ujraélesztés alapjai

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1.Feldolgozandé ismeretek: A vizparton/vizben tartdzkodas veszélyei, elssegélynyujtas, Ujraélesztés, teendbk életveszély esetén, Gjraélesztés alapjai, BLS
jelentése (Basic Life Support), a biztonsagos flird6zés szabalyai. B6rvédelem, a melandma kialakuldsanak megel6zése. Az alkoholfogyasztas veszélyei
flird6zés kdzben. Hogyan lehetlink biztonsagban a vizen? — evezés kozben. A mentémellény viselésére vonatkozd jogszabaly, tanacsok viziturazéknak.
Ajanlasok slirgdsségi helyzet esetére.

2. Kulcsfogalmak: elsGsegélynyujtas, Ujraélesztés, biztonsagos flird6zés, megel6zés, laikus ellatds, menték

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: Egészségtan, Testnevelés, Informatika, Bioldgia (a Bioldgia tantargy 11-12. évfolyamainak kerettantervi fejlesztési
kovetelményeihez tartozik: az ElsGsegély-nyujtasi teend6k gyakorldsa a vizsgalt sériilések és rosszullétek esetében (pl. Gjraélesztés), az elsGsegélynyujtas
kiilonb6z6 tipusi mozgasszervi sériilések esetén.

4. Kapcsolodas a tobbi modul kézott: Egészséges Kornyezet, Digitalis vilag, Mozgas és gerincvédelem

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: tudatosulnak a vizparton tartézkodas veszélyei, felismeri az életveszélyes allapotokat, elsajatitja a laikus ellatas
alapjait, tudja, hogyan kérjen segitséget, hogyan hivja a ment6ket indokolt esetben.

6. Témakorhoéz kapcsolédo, felhasznalhato forrasok a pedagégusnak:
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Viziment8k Magyarorszagi Szakszolgélata és Onkéntes T(zolté Egyesiilet — vizi ment6ék hivatalos tananyaga (e-mail cim megadasat kdvetSen hozzaférhets,
ingyenes); Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata: ElsGsegélynyujtas vizen és vizparton

https://vizimentok.hu/hu/hirek/ingyenesen-letoltheto-vizimento-tananyagok/497/ Vizimentd tananyag (regisztracidohoz kotott)

http://szivcity.hu/ BLS-ben jartas laikusok és szakemberek halézata

https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.h2online.elsosegely&hl=hu Elsésegély applikacio

Megmutatja a felhaszndléhoz legkdzelebb esé gydgyszertdrak, kdrhazak, defibrillatorok elérhetdségeit, valamint egy altalanos elsésegélynyujto kisokos is
része. Tartalmazza az elsGsegélynyujtas |épéseit eszméletlenség, félrenyelés, vérzés, sulyos betegség, mérgezés, kih(ilés, sérilés, égési sérilés, aramités

esetén.

https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.mentok.eletmento&hl=hu Eletment6 — az Orszagos Mentdszolgalat segélyhivé applikacié tarolja az el6re
feltoltott egészségligyi adatokat, melyeket segélyhivas soran a menték rendelkezésére bocsat.

http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/ Eletmentes vizbol mentes/Eletmentes.pdf

A foglalkozas megtartasahoz javasolt vizimentd, vizirend6r, ment8s meghivasa.


https://vizimentok.hu/hu/hirek/ingyenesen-letoltheto-vizimento-tananyagok/497/
http://szivcity.hu/
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.h2online.elsosegely&hl=hu
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.mentok.eletmento&hl=hu
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/_Eletmentes_vizbol_mentes/Eletmentes.pdf

lﬂl Egészségligyi Szolgaltatasok

Elsajatitando
tudasanyag
Ismeretek/tart
almak/célok

IdGkeret

10 perc

Ora/Foglalkozas menete Feldolgozas: tanitéi, tanari/tanuléi
tevékenységek

I. Az éra/foglalkozas bevezetése/rahangolédas:

Ki nyaralt mdr vizparton (tenger, folyé, té)? Hol? Miért volt jo ez a nyaralds?
A mai 6rdn a vizparti nyaraldsok érémeivel és fé6ként veszélyforrdsaival
ismerkediink meg.

Beszéljék meg, hogy a kozelben milyen folydk, patakok, tavak taldlhatéak
(foldrajzi kitekintés) Google maps oldalon/alkalmazason keressék ki az iskolat és
a térkép jelzi majd a kérnyéken talalhaté vizeket.

(Lehetséges, hogy taldlnak olyan patakokat, amelyek nevét addig nem ismerték.)
Ki tud uszni?
Ki, hol, hogyan tanult meg uszni?

Ertékeljék magukat 10-es skalan, hogy ki mennyire érzi j6 Uszénak (vizbiztos
Uszastudonak) magat?

Alljanak fel a tanuldk egy sorba, legeldl legyenek azok, akik 6nmagukat tgy
értékelik, hogy nagyon jél Usznak és a sor masik felében pedig azok, akik kevésbé
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|ﬁ| Egészségligyi Szolgaltatasok 11. EVFOLYAM

vagy egyaltalan nem tudnak Uszni.

Miért is fontos az uszdstudds? A viz veszélyes kzeggé vdlhat, amikor vizparton
vagyunk, fontos, hogy tudjuk, mit szabad és mit nem, tisztdban legyiink a
veszélyekkel, kockdzatokkal.

Il. Az éra/foglalkozas témajanak bevezetése és ismeretatadas

tabla,
csomagolépapir
A ElGsz0r a vizi nyaraldsok 6romforrasait, majd veszélyforrasait gy(ijti 6ssze a Csoportmunka vagy 2 A3-as
vizparton/vizbe | tanuldk segitségével a tablara vagy egy csomagoldpapirra. Ezutan a rajzlap
5 perc n tartézkodas veszélyforrdsokat alaposan értékeljik. Osztaly szint( 1. Mellékl
veszélyeinek A tanuldk csoportokba rendezédve gyf(ijtsenek 3-3 példat, amit post-it-re vagy a megbeszélés et — Vizparti
tudatositasa tablara felirva gyljtsiink 6ssze, majd beszéljik meg a példakat. nyaralds
I1l. Uj ismeret ataddsa feladatokkal:
Mire kell figyelnlink a strandon egészségiink védelme érdekében? Koz6s beszélgetés | 2. Melléklet — A
5 perc Emeljik ki a kovetkez6ket: felheviilt testtel ne ugorjunk hideg vizes medencébe, biztonsagos
A biztonsagos az alkohol fogyasztas veszélyei, b6rvédelem a napsugarzas ellen. Vetitsiik ki a 2. flrd&zés 5
farddzes Mellékletet, vegyiik at a biztonsagos fiird6zés 5 szabalyat. szabdlya

szabalyai




10 perc
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Altalanos
szabalyok

Altalanos szabalyok:

- Felheviilt testtel vizbe ugrani tilos! A felheviilt test és a viz h6mérséklete
kozotti kilonbség hirtelen szivhalalt okozhat.

- Csak az arra kijelolt helyeken usszunk, fiirédjiink. Tilos firdeni hajozasi
utvonalon, zsilipeknél, és egyéb m(targyak 300 méteres,

kompatkel6k 100 méteres korzetében, valamint vizi sportok- vizisi,

jet-sky, motorcsénak- céljaira kijel6lt teriileteken.

- Ne fiirodjiink régton étkezés utan, és ugyancsak tartézkodjunk a szeszesital
fogyasztasatal.

- Az ismeretlen vizbe sose ugorjunk fejest, mert nem tudhatjuk, milyen mély és
mi van a felszin alatt. Legtanacsosabb bemenetel

az 6vatos beereszkedés laposan, menedékesen a vizbe és ez utdn kezdjik meg
az Uszomozgast.

Az ismeretlen vizet mindig veszélyesnek kell tekinteni, s mint ilyenbe

sose nem szabad beugrani. Abban az esetben, ha muszaj

ugranunk, akkor az ugras magassagat kell csokkenteni, és olyan ugrasi technikat
kell valasztani, mely megdvja a f6 életfunkcidkat

ellatd testrészeket. llyen ugrastipus példaul a csomagugras, azaz a bombaugras.
- Hulladékkal, térmelékkel / 6sszetort tivegek, fémdarabok / szort

partokat keriiljiik el. Az ilyen terileteken tilos a flrdés!

- Nyilt vizeken lehetéleg tarsakkal usszunk.

- Viharos, es@s id6ben ne fiirédjiink! A villamok ritkan csapnak a vizbe, de a
part menti fak esetleges vizbe d6lése életveszélybe keriilhetiink.

Villdmlasok idején azonnal el kell hagyni a vizeket, és biztonsagos helyen
varjuk ki a vihar elvonuldsat.

- A heves zaporesé a vizfelszin felett akar 40 cm-es magassagra is
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tanari magyarazat

tandri
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Forras:
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kommunikacios
-anyagok.html



http://egeszseg.hu/letoltheto-kommunikacios-anyagok.html
http://egeszseg.hu/letoltheto-kommunikacios-anyagok.html
http://egeszseg.hu/letoltheto-kommunikacios-anyagok.html
http://egeszseg.hu/letoltheto-kommunikacios-anyagok.html

|ﬁ| Egészségligyi Szolgaltatasok 11. EVFOLYAM

megnoveli a relativ paratartalmat akar 80-90%-ra is.

Ezt vizporzasnak nevezik. Ebben a rétegben lecsokken a levegs oxigén tartalma,
és az Uszoknal légszomj Iéphet fel. Ilyenkor legfeljebb tarsakkal

menjink révid id6ére a partkozeli vizbe Ugy, hogy fejlinket tartsuk a szokasosnal
magasabban.

- Hinar

- A nem kiépitett megkozelitési vizek szamos veszélyt rejtenek, igy ha mégis
ilyennél flrdézik valaki, akkor soha ne tegye egyedil.

- A folydk atuszasanal szamolni kell azzal, hogy az er6s sodras megneheziti a
tulsé partra vald atjutdsunkat. Magyarorszag legtobb folydjan tilos

az atuszas!

- A kikotGi furd6zést a torvény tiltja (6/1995. (111.22.) BM rendelet, 7. §)!

A vizi jarmdveknél is van ,holt tér”, igy annak vezetdje nem minden

teriiletet 13t be.

A holttér nagysaga egyenesen aranyos a hajé nagysagaval, vagyis a hajo minél
nagyobb, annal nagyobb a be nem lathato vizfeliilet.

Ha egy Usz6 holttérbe kerdl,

a legkdnnyebben oldalirdanyban lehet kidszni onnan. Nyilt vizen vigylink
magunkkal az Uszas kdzben jelz6bdjat.

Ezt a derekunkra kell kétni, és ezzel is megkonnyitjik a hajo vezetGjének a
lathatésagunkat. Az Uszénak azonnal oldalra Uszva sajat biztonsaga

érdekében ki kell keriilni a holttérbél.

- Keriiljiik a hajozasi Gtvonalakat! A hajok kdzelében megné az 6rvény huzéereje,
azonnal ki kell oldalra dszni.

- Orvények esetében j6 tudni, hogy minél szélesebb a tdlcsér, annal erésebb a
sodrasa, alul pedig gyenge. Ezért nagy levegst vesziink, hagyjuk,

hogy levigyen a meder aljara. A fenékre érve oldal elrugaszkodva kidszunk beléle.
Forgdorvénynél a szivéer6 hatasara a bajbajutott az alul |évé

lefolydcs6 racsan akad fent, innen menekilni pedig mar szinte lehetetlen, ezért
keraljik el!

- Tilos éjszaka, rossz latasi viszonyok kozoétt kiséret nélkiil nyiltvizre kidszni.

- Nyilt vizeken a fogyatékkal él6kre fokozottan kell ligyelni! Csak felligyelettel,
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parokban és partkozelben engedjiik a vizbe.

- J6 tudni, hogy a tilosban flird6z6ket az egész vildgon pénzbiintetéssel is
sUjthatjak.

- Sebes sodrasu vizekben barmikor sziklanak vagy uszadéknak Gtkdzhetlink,
ezért egy Ul6 pozicidt kell felvenni, a labat elSre kell nydjtani, hogy az esetleges
Utkozésnél berugdzva tompitani tudjuk a becsapddast. A kézzel egyensulyozva
kell megakadalyozni az oldal iranyl délést, és elfordulast.

Forras: Pécsi Tudomanyegyetem; Eletmentés-vizbSl mentés (szerk. Biré Melinda,
Téth Akos, Ban Sandor)
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/ Eletmentes vizbol mentes/Eletmentes.pdf

Amennyiben van tandra keretében Uszdsoktatds, ugy a fent emlitett anyagban a
81. oldalon taldljdk az azzal kapcsolatos biztonsdgi szabdlyokat.

Hivjuk fel a figyelmet a megfelel6 bérvédelem fontossagdra is, mert ezzel

5 perc A bérvédelem csokkenthetd a melanéma kialakuldsanak esélye. (3. Melléklet)
fontossaga
3. Melléklet —
Melanéma
szérélap
5 perc A nyiltvizi szabadidGs kajak-kenuzas alapszabalyai:
Hogyan Az el6z6 feladatban biztosan emlitik a tanuldk az evezést kenuban, kajakban,
lehetlink csénakban, ehhez kapcsoléddan targyaljuk tovabb a témat.

biztonsagban a | Biztonsagban evezés kdzben is:
vizen? —evezés | Vigylink be egy mentémellényt, folprébalja egy tanuld. Tisztdzni, mire j6, hogyan
kozben néz ki, hol, mikor célszerd, mikor kotelezd viselete.



http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/_Eletmentes_vizbol_mentes/Eletmentes.pdf

10 perc

A mentémellény
viselésére
vonatkozd
jogszabaly

3 fontos
szabaly:
mentémellény,
segitségnyujtasi
kotelezettség,
tilos az
alkoholfogyaszt
as

Tanacsok
viziturazoknak

Egészségugyi Szolgaltatasok

Hogyan miikédik? A megfelel6 mentémellény uszni nem tudd, vagy eszméletlen
embert is a felszinen tud tartani. A mellkasndl I1évé téltet miatt a hdatdra forditja,
a gallér pedig megtartja egy eszméletlen ember fejét is, megnévelve a tulélés
esélyeit.

(A kajak és a kenu jogszabalyi besorolas szerint csénaknak minésiil.)

A kovetkezGkben beszéljik at a kbvetkezd kiragadott példakat a vizikozlekedés
szabalyai kozul:

v" mentémellény - a hajoban tartézkodd személyek szamanak megfelelen,
“(...) Vizen levé (kézlekedd vagy vesztegld) csénakban tartézkodo uszni
nem tudd, valamint 14 évnél fiatalabb személy, tovabbad vizi
sporteszkézén kézlekedd minden személy kételes mentémellényt viselni.
(Forras: 57/2011. (XI. 22.) NFM rendelet a vizikdzlekedés rendjérél;
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100057.nfm (letSltés:
2020.01.20)

v' Légy mindig mentésre kész és tudd, hogy minden sziikséges helyzetben
segitségnyujtasi kotelezettséged van!

v’ Ittasan kajakozni-kenuzni tilos!

”

FONTOS! A fentiek kiragadott példak a jogszabalybdl, részletes leirast a fent
emlitett oldalon talalunk.)

A tanuldk csoportmunkdban oldjdk meg a kbvetkez6 feladatot:

Titeket biznak meg, hogy egy viziturdra késziilé csapatnak gylijtsétek dssze a
hasznos tudnivalokat. Ldssuk, mit vennétek fel a listara! Huzzdtok ald az 5
legfontosabbat a kévetkezd tandcsok kéziil! (osszunk ki a csoportoknak 1-1 lapot)
Hagyjunk 2-3 percet arra, hogy a csoportok eldéntsék, melyik 5 tanacsot
valasztjak, majd kbzdsen beszéljék meg, vitdzzanak arrdl, hogy miért a
valasztottak a legfontosabbak szamukra.

Fontos, hogy a Iényeg a feladatban a vita, hogy elgondolkodjanak a tanulék a
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érvelés, kozos
megbeszélés

Forras:
http://egeszse
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http://egeszseg.hu/letoltheto-kommunikacios-anyagok.html
http://egeszseg.hu/letoltheto-kommunikacios-anyagok.html
http://egeszseg.hu/letoltheto-kommunikacios-anyagok.html

slrgGsségi
helyzet

a slrgBsségi
helyzet ismérvei

ajanlasok

els6segélynyujt
Ok-nak

BLS [épései

Egészségugyi Szolgaltatasok

kiilonboz6 helyzeteken és priorizaljanak, érveljenek, nincs egy jé megoldas!

Siirgds ellatdst igényld helyzetek nemcsak a vizparti nyaraldsokndl fordulhatnak
el6, hanem a mindennapokban is.

Kérdezziink rd, hogy van-e olyan tanuld, aki mdr résztvett elsésegélytanfolyamon.

Fogalmazzdk meg kdzosen, mi a jellemzGje a slirgésségi helyzetnek? Vilagitsunk
ra a kdvetkezG6kre:

e varatlan hirtelen kezdet
o koOzvetlen életveszély
e magas id6faktor (az ellatds azonnali kezdést igényel)

Az els@segélynyujtdra vonatkozo ajdnldsok:

Nézziik meg a kévetkezd révid videdt az alapszintii tjraélesztésrél:
https://www.youtube.com/watch?v=mPhxfaP WZE

(5p22mp)

https://www.youtube.com/watch?v=CMstTrW4kmc

(2p07mp) OMSZ — Tartsd életben! avagy ujraélesztés egyszeriien és gyorsan

A film megnézése utan vegyiik sorra a lIépéseket:
Az alapszintii ujraélesztés, angolul Basic Life Support (BLS) lépései:

0. Biztonsdg:

Tegylink kisérletet a veszélyforrdsok elhdritdsdra sajdat védelmiink mellett
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1.1.

1.2.

1.3.

Szolgaltatasok

1. Eszméletvizsgadlat
Hangosan szélitsuk meg a beteget ,Segithetek? Mi tortént?”

Vizsgaljuk meg az életjelenségeket: spontan légzés,

Barmilyen reakcidt észleliink:

Csak annyira mozgassuk menté kiérkezéséig gerinc rogzitése mellett, ami
biztonsagdért sziikséges

Nem észlellink életjelet:

Kidltsunk segitségért!

A gerinc stabilizaldsa mellett hozzuk olyan pozicidba, hogy szabad légutakat
biztositsunk az al kiemelésével.

Vizsgdljuk meg 10 masodperc alatt van-e spontan 2x hatékony légzés (Latjuk,
halljuk, vagy bériinkkel érezziik-e?), azaz nem tul erétlen, er6lkddé vagy
horgé jellegd.

Hivjunk vagy hivassunk mentét a 104 vagy 112-es szamon!
Hozassunk félautomata defibrillatort (AED)

Kezdjiik el kemény alapon a mellkas kompressziét a szegycsont also felén,
90 fokban nyujtott konnyodkkel legaldbb 5cm mélységben alkalmazva
100/perc Utemben Ggy, hogy lenyomasa és mellkas felemelkedése
ugyanolyan temben legyen. A folyamatos, minél ritkdbban megszakitott
hatékony kompressziok alkalmazasa eredményes. A has és a borddk
nyomasat keriljiik el. A kompresszid Giteme:

egy-és, két- és, ha-és, négy-és, ot-és,

egy-és, két- és, ha-és, négy-és, tiz-és
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egy-és, két- és, ha-és, négy-és, tizenot-és
egy-és, két- és, ha-és, négy-és, hlsz-és
egy-és, két- és, ha-és, négy-és,husznot-és
egy-és, két- és, ha-és, négy-és, harminc-és.

5. 30 mellkas kompressziot 2 rovid 6sszesen 5 mdasodpercig tarté beflivassal
valtsunk, amit haladéktalanul djra 30 kompresszidval folytassuk.
Befuvdskor légmentesen zarjuk ajkunkat orrnyilasok koré, mialatt szajat zadrva
tartjuk, majd arcbériinkkel és szeminkkel kisérjik mellkas mozgdsokat a
hatékonysag kontrolljaként.

6. Kizardlag akkor vizsgaljuk Gjra beteget, ha elkezd mozogni, kinyitja szemét,
kohog, védekezik, vagy normal légzése indul.

Amennyiben a légutakban idegentest van (akar viz), de a beteg spontan,
hatékonyan kdhog, biztassuk spontdn felkohogésre mellette maradva.

Ha a kohogés erGtlenebbé valik, de a sériilt eszméleténél van, 5 hati Gitést
alkalmazzunk a lapockdk kozé, mindegyik utdn ellenérizve annak hatékonysagat.
Kis csecsem&nél alkarunkra fektetve végezziik a hati Gtést.

Ha 5 hati Gtés eredménytelen volt, ugy alkalmazzunk Heimlich-féle mifogast:
sérilt hata mogé allva, 6klinket masik kezlinkkel magunk fele rantjuk a kéldok
szegycsont kozé helyezve max.5-szor.

Szlikség esetén 5 hati Gtést valtunk 5 Heimlich-féle m(fogassal.
Eszméletvesztéskor elkezdjik a mellkasi kompressziét fentiek szerint.

Amennyiben lehet6ség van ra, a fentiek szemléltetése ambu baban, mentds/ 7. Melléklet
iskolaorvos/iskolavéd6né kozrem(ikodésével. —aBLS

A bemutatét kovetGen paros munkdban gyakorolhatjak a tanulék a BLS menetét. menete
Ehhez segitségil adjuk oda az 5. mellékletet kinyomtatva, vagy vetitsik fel a képekben

tablara gyakorlas kdzben.
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IV. Ora végi 6sszefoglalas:

Amennyiben van defibrillator az iskoldban, kézeli rendel6ben, patikaban Osztaly szint( projektor, wifi
5 perc beszéljuk meg, hol van elhelyezve. Ismertessiik a didkokkal az iskola helyi megbeszélés

protokolljat esetleges slirgGsségi ellatas esetére.

Kérdezzlink ra, ki ismeri a Szivcity hdlézatot? Van-e ismerdse, aki tagja?
(A Sziv City egy virtualis kozosség, melynek dnkéntes tagjai készek megmenteni a

keringésleadllas (a hirtelen szivmegallas) kdztéri dldozatait. BLS-ben jartas laikusok
és szakemberek haldzata.)

Elérhet&ség: http://szivcity.hu/

Biztassuk a tanuldkat az Orszagos MentGszolgdlat életmentd applikacidjanak
letoltésére, elsGsegély tanfolyam elvégzésére.

Biztassuk a tanulékat Orszagos Ment6szolgalat els6segélynyujtas applikacidjanak
letdltésére



http://szivcity.hu/
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10 perces kiemelhetd blokk

Célcsoport/osztaly: 11. osztaly (1. éra)
Modul megnevezése: Egészségligyi szolgaltatdsok
Témakor megnevezése: Biztonsagos flrd&zés, alapszinti Ujraélesztés

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk

Alkalmazott Alkalmazott
Elsajatitandd Ay

tudasanyag ALY eszk6zok
Ora/Foglalkozas menete Feldolgozas: tanitéi, tanari/tanuléi tevékenységek szervezési N
Ismeretek/tarta /Fog g / ysee felszerelések,

Imak/célok modok, oktatastechni-
munkaformak X e
kai eszkozok

Id6keret

I. Az éra/foglalkozas bevezetése/rahangolédas:

4 perc A biztonsagos Ki nyaralt mdr vizparton (tenger, folyé, té)? Hol? Osztaly szint( 2. Melléklet — A
flrdézés Mire kell figyelniink a vizparton egészséglink védelme érdekében? frontalis biztonsagos
szabdlyai Emeljik ki a kovetkezbket: felheviilt testtel ne ugorjunk hideg vizes medencébe, megbeszélés fird6zés 5
az alkohol fogyasztas veszélyei, b6rvédelem a napsugarzas ellen. Vetitsik ki a 2. szabélya

Mellékletet, vegylik at a biztonsagos flird6zés 5 szabalyat.

Il. Ismeretatadas, levezetés:

Baj esetén fontos tudnunk, hogy milyen Iépéseket tehetiink egy bajba jutott tanari kozlés 7 Melléklet — a

6 perc
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alapszintu ember megmentéséért. BLS menete
Ujraélesztés kozos filmnézés képekben

Nézziik meg a kévetkezd révid videdt az alapszintii ujraélesztésrél:
https://www.youtube.com/watch?v=mPhxfaP_WZE
(5p22mp)

Javaslat: Nyomtassuk ki a mellékleteket, tegyiik jol Iathaté helyre a terembe falra,
faliujsagra.



https://www.youtube.com/watch?v=mPhxfaP_WZE

Egészségugyi Szolgaltatasok

1. Melléklet — Vizparti nyaralas

VIiZPARTI NYARALAS

Példak élményekre

Példak veszélyekre

11. EVFOLYAM
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2. Melléklet — A biztonsagos flird6zés 5 szabalya

A \olzTOV\S“gos

rdozes
9 gzabalya

Csak kijeldlt, biztonsagos
helyen fiirdézzon!

Kisgyermekeket vizpart,
medence kdzelében ne
hagyjon drizetleniil!

Felhevillt testtel
ne ugorjon vizbe!

Ittasan ne menjen a
vizbe, mert kinnyen
baj érhetil

Ne ugoron fejest, ha nem
tudja, milyen mély a viz!

Telefonos
mentohivaskor:

@ Tarcsazza a 104-et.

Mondja e, hol
tortent az eset.

Irja koriil

minél pontosabban,
milyen jellegii vészhelyzet
all fent, mi tortént.

Adjon at minden
fontos informaciot
(példaul szitkség van-e
vizhdl mentésre).

A mento megérkezéséig

nytjtson elsdsegélyt,
kivesse a
menteésiranyitotol

kapott tandcsokat! &8 /

sz!cu:uvu'
y =
3] Campw Sooriem
=" S

...



3. Melléklet — Melandma szérdlap

i Legyen szép
10h g““h a nyam
Cisn ed legyen dZép

a bore!
Arnyék:

Kertlje a napot 11 és 15 6ra kézatt, 10 és 16 6ra kozott fokozott

SZECHENYI '

i s S nefi



4. Melléklet — mentémellény

5. Melléklet — Vizitura

Soha ne menj vizbe egyediil!

Ne menj vizbe felnétt feliigyelete nélkiil!

Ne menj ismeretlen vizbe kériiltekintés nélkiil!

Ne menj vizbe fiirdécipé nélkiil!

Ne menj vizbe t(iz6 napon!

Ne menj vizbe hirtelen felheviilt testtel!

Ne menj vizbe felnétt feliigyelete nélkiil!

Ne menj vizbe, ha a viz nagyon hideg!

©[0 (N[ |U|A|wW(N]

Ha bdrmi szokatlant érzel, kiabdlj segitségért!

10.
erddet!

Ha bdrmi szokatlant érzel, prébdlj nyugodtan viselkedni, mert a kapkodds elveszi az

11.

Ne menj vizbe fiird6sapka nélkiil!

12.

Ha valaki segitséget kér, nagyon gondold végig, mit fogsz csindlni!

13.

Ha valaki segitséget kér, vedd komolyan!

14.

El6bb ismerd meg a vizet, aztdn lehetsz batrabb!

15.

Tanulj meg nagyon jol uszni!

6. Melléklet — Pedagdgusoknak hattéranyag

Az elsGsegélynyujtora vonatkozo ajdanldsok:

1
2.
3.

Gyors helyzetfelmérés, hatdrozott hangos segitségkérés
Gyéz4adjlink meg sajat biztonsdgunkrol

Biztositsuk a helyszint a sériilt és mdsok tovadbbi sériilésének
elkertilésére

Meérjiik fel képességeink szerint a sériilt életkordt (csecsemd, dvodds,
iskolds, kamasz, felnétt, iddskoru), sériilés tipusdt és sulyossdgat.
Nyujtsunk elldtdst képességeinknek megfelelGen, sajdt egészségiink,
épségiink védelme mellett.

Szervezziik meg sériilt elszdllitasat, menték értesitését (Mi tortént?
Hol tértént? Hdny sériilt van? Kell-e miiszaki mentés? Adjuk meg
sajdt neviink, elérhetdségiink)

Maradjunk a sériilt mellett a menték kiszdlldsdig.




7. Melléklet

A BLS menete képekben

1. kép

1. lépés: Az Osszeesett ember hangos megszolitasaval (,Mi
tortént? Segithetek?”) és vallainak egyidejd kiméletes megra-
zasaval ellendrizziik a beteg reakcioképességét.

3. kép

3. lépés: A légit felszabaditasahoz tegyik egylk kezlnket az
illeté homlokara, masik kezlinket az dlla ald, majd kiméletesen
hajtsuk hdtra a fejét és egyidejlileg emeljik meg az allat.

2. kép

2. lépés: Haladéktalanul kidltsunk hangosan segitségért,
megteremtve annak lehetdségét, hogy szaksegitséget hivat-
hassunk valakivel anélkiil, hogy a beteget magira kellene
hagynunk.

4. kép

4. lépés: Az eldz6eknek megfelelen szabadda tett légat mel-
lett hajoljunk kozel az illeté személy arcahoz, forditsuk sajat
fejinket annak mellkasa felé és 10 masodperc alatt vizsgaljuk
meg légzését (, latom, hallom, érzem” elv alapjan).



5.kép

5.l1épés: helyezziik egyik tenyeriink kéztGi részét az illetd mell-
kacdnalk LArandra (2737 a crvaourcnntidnal alcA faldral diau

junk arra, hogy ujjainkat ugyanakkor eltartsuk a mellkasfaltal
{ebben a pozicidban dsszekulcsolhatjuk ujjainkat).

7.kép

7. lépés: A szabad légutak fenntartdsa mellett vegyik el a

szankat a beteg szdjatdl, forditsuk fejlinket annak mellkasa

felé és ellendrizziik, hogy mellkasa visszaslllyed-e, illetve ki-

dramlik—e az el6bb befijt levegd;

* Mindekozben vegylnk ismét egy szokasos mélységli léleg-
zetet;

* Ismételjik meg a fenti folyamatot egyszer

6. kép

6. lépés:

« A fej hatrahajtasa és az all el6re emelésé utan csukjuk
be a beteg szdjat, igy hogy a levegé ne tudjon a szajabdl
tavozni;

* Vegylink egy szokasos mélységi lélegzetet;

« Szdjunkat illessziik olyan szorosan a beteg orra kéré, hogy
ne maradjon rés ajkaink és a beteg arca kozott; levegdnket
fujjuk bele a betegbe.

Forrés: Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata: Elssegélynyujtas vizen és vizparton 10-11. old.(Szerkesztette: Horvath

Gergely és Timm Andrea, 2015)



