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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara
Célcsoport/osztaly: 3. évfolyam (3. 6ra)
Modul megnevezése: Digitalis vilag
Témakor megnevezése: A személyes adatok és az egészséges digitalis eszkozhaszndlat kapcsolata
Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

1. Feldolgozandd ismeretek: A személyes adatok, a sajat személyes adatok, azok értéke, fontossaga, a digitdlis térben valé megjelenés. Komfortérzetet zavaré digitalis
tartalom.

2. Kulcsfogalmak: reklam, internet, digitalis, tulzas, digitalis vilag, felugré ablak, karos tartalom, nézg, befogadd, reklamizenet, képi vilag, film, reklamklip, kattintas, kritika,
erdltetés, egészség, kritikus fogyasztds, fogyasztds, érzelmek, tudatos jelenlég, odafigyelés, torédés, egyltt toltott idd, szeretet, mosoly, szabad jaték

3. Kapcsolddas a tantargyak k6zott: magyar nyelv és irodalom, kérnyezetismeret, rajz és vizualis kultira
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott: Mozgas és gerincvédelem, Tarsas kapcsolatok

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei: A digitdlis eszk6zoket nem haszndlé tanuldk is ismereteket szerezhetnek az eszk6zokrél és a funkcidikrdl. Tudatosul bennik a
személyes adataik ismerete, értékelik, tudatosan hasznaljak, megismerik, mi az a digitdlis adatvédelem. Tudatosan felismerik és dvatosan hasznaljdk a személyes adataikat.
Beszédkészségiik, beszédbatorsaguk, médiaértési készséglk fejlédik, szokincslik béviil a digitalis vilag és a média témakorében. A tanuldk ismereteket szereznek a digitalis
eszkdzhasznalat és egyéb médiafogyasztas alatti helyes testhelyzetrél és mozgdsrél. Meg tudjak fogalmazni a ,, digitdlis hazirend” pontjait az egészségiik érdekében.

6. Témakorhoz kapcsoldédo, felhasznalhaté forrasok a pedagégusnak:

http://buvosvolgy.hu

http://www.fugedisuli.sulinet.hu/biztonsagos internetezes.pdf



http://buvosvolgy.hu/
http://www.fugedisuli.sulinet.hu/biztonsagos_internetezes.pdf
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IdGkeret

5 perc

10 perc

Elsajatitando tudasanyag

Ismeretek/tartalmak/célok

l. Bevezetd rész
Terem rendezése, eszkozok

elGkészitése, koszontés.
Rahangolddas, motivacios feladat

Személyes adatok,
készitése

névjegykartya

1. FG rész
I./1. Jaték
Mit mondunk el magunkrol?

Figyellink-e a masikra? Ki a fontos,
mi a fontos?

Ora/Foglalkozas menete

Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuldi tevékenységek

Motivacids feladat: névjegykartya készitése

Nagyobb méret(, mint az eredeti. Rajzolhatnak arcképet
vagy rajuk jellemzd logét. Fontos adataikat,
elérhetGségeiket irhatjak ra. Aki szeretné megosztani a
tobbiekkel, kiteheti a falidjsagra az elkészilt
névjegykartyajat.

Beszéljiik meg, hogy mikor haszndljuk a papirformatumu
névjegykartydt. Hogyan kezeljiik masok adatait? Kik
ismerhetik a Te személyes adataidat?

Dramajaték — Ismerkedds, informdacidszerzés

Parba dllnak a gyerekek. A parok tagjai elmondanak
magukrdl a masiknak 3 fontos informaciot. Tapsra egy
Ujabb part kell valasztani. 3 Ujabb informaciét kell
mondani mindenkinek magardl. Végiil egy harmadik

3. EVFOLYAM

Alkalmazott
szemlélteto eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

Alkalmazott médszerek/

szervezési modok,
munkaformak

1.melléklet
Névjegykartya sablon

Onallé munka

kreativ feladat

Frontalis munka

megbeszélés

frontalis munka

jaték

Teremben legyen
megfelel6 tér a
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veszélyek, kockazatok tudatositasa.

szabaly a kartydtokon olvashaté egyik tevékenységre
vonatkozik, jel6ljétek meg. Ha mind a négyet bejeldltétek,
kidltsatok, hogy bingé!”

A tanit6 felolvassa a meghatdrozdsokat.

Levelezés: Ismeretleneknek ne valaszolj, ha ismeretlen
személyt6l kapsz levelet, mindig mutasd meg a sziileidnek,
tanarodnak!

személynek Ujabb 3 dolgot. A tanitd egy 6nként mozgdsos jatékhoz
jelentkez6t kihiv, aki lell a ,forrészékbe”. Az a harom
ember, aki parja volt kijon mellé és elmondja, hogy mit
tudott meg a széken 06 tarsardl. igy, ha mindenki figyel, 9
fontos informaciét tud meg a széken Ul6 tanuldrol.
2 perc I./2. Soroljatok fel, hogy mi mindent csindlunk a neten? Frontalis munka
Az interneten végezhetd felsorolas
tevékenységek.
10 perc I./3. A tanitd kiosztja a csoportoknak bingd kartyakat, és 2. melléklet
Az interneten végezhetd eImla gyara?za a lfeladatolfajc. A kartydn négy .oI’yap Bingd kartyak/ 1
: , s tevékenységet talaltok, amit interneten szoktunk csindlni. L .
tevékenységek  azonositdsa, a Szabalvokat foeok Ini. Ha G s rzitek | vik kartyan 4 sz6
tevékenységekhez kapcsol6do zabdlyokat fogok sorolni. Ha ugy érzitek, valamelyi

Fénymasolni annyi
példanyban kell, ahany
gyermekkel dolgozunk.
Ertelemszerlien  egy
féle kartyat tobb tanuld
is megkaphat.
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Informdcid keresése: Nem minden igaz és valdsagos, amit
az interneten olvasni lehet. Ne higgy el mindent!

Jaték: Miel6tt feliratkoznal egy online jatékra, kérdezd
meg a szlleidet, vagy tandraidat, hogy az biztonsagos-e!

Fotomegosztds: Ne tegyél fel magadrodl kihivé képet, vagy
olyat, amelyen id6sebbnek t(insz a korodnal! Ugyelj arra
is, hogy masok képét soha ne oszd meg az engedélyik,
beleegyezésik nélkil!

Vdsdrlds: Sose add meg a sziileid bankkartya szamat!

Ismerkedés, bardtkozds: Sose taldlkozz személyesen
olyasvalakivel, akit csak az internetrél ismersz, vagy kérd
meg a szlileidet, hogy kisérjenek el!

Ugyintézés: A regisztralasnal csak a kotelezé adatokat add
meg!

K6zbsségi oldal haszndlat: Ne feledd, ha valamit
megosztasz egy kozosségi oldalon, akar akarod, akar nem,
orokre az interneten marad!

Chat: Ha valaki durvdn beszél Veled, vagy fenyeget, hagyd
abba a beszélgetést, és szdlj a sziileidnek!

Tartalom-megosztds: Ne tegyél kdzzé olyan informacidt,
ami banthatja azt, akirél szol!

Kommentelés: Ne feledd, hogy hozzdszéldsaidat nemcsak
a baratod, hanem mindenki Iatni fogja!

Ldjkolds: Mindig mérlegelj, hogy mit Il3djkolsz az
interneten! Azért, mert a barataid is lajkoltak valamit,
Neked nem musz3j!

3.melléklet

A szabalyok felkerilnek
a falitjsagrais, mely a
gyerekek szdmara
mindig hozzaférhetd,
jol olvashaté. Ezt a
tanité mar az el6z6 éra
végén kiteszi!
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5 perc

I./4.  Személyes
megfogalmazasa

tapasztalatok

Tanitéi kérdések:
Kinek van profilképe?
Ki ismerhet Téged a digitélis vilagban?

A személyes adataidat értékként, elGvigydzatosan kell
kezelni!

Barmilyen kérdésed, problémad meriil fel, azonnal fordulj
feln6tthoz, kérj segitséget! Merj segitséget kérni!

Frontalis munka

beszélgetés, megbeszélés

5 perc

I1./5. 1d8 és a netezés

Miért veszélyes az atgondolatlan netezés, ha az id6
szempontjabdl vizsgaljuk?

Fontos, hogy orakig ne kalandozzunk! Kérjik felnétt
segitségét ebben is! Tartsuk be az altaluk engedélyezett
idét! Ti mar tudjatok, hogy 30 percnél tovabb ne nézelddj
a telefonodon vagy szamitdgépen, tableten stb.

30 perc utdan mozogj a mar tanult mozdulatokat
alkalmazd!

Most is iltiink mar eleget! Alljunk fel és mozogjunk!

Frontdlis munka
magyarazat, megbeszélés

mozgas

8 perc

1. Befejezl rész

Osszefoglalas

Ertékelés

Az ora soradn el6kerilt 12 meghatarozast kiosztjuk a
gyerekeknek. 12 képet is kiadunk a diakoknak. , Keresem a
parom” jaték kovetkezik ismétlésként.

Felolvassak sorban a meghatarozasokat, a képeket
hozzaparositjak. Faliujsagra helyezik.

Tanitd értékeli a munkdhoz valé hozzaallast!

Didkok: Elmondjak, hogy mit fognak masképp csinalni a
tanultak utan.

Frontalis munka

Onalléd munka

4.melléklet

Meghatdrozas szalagok
kiosztasa.

5.melléklet
Képek kiosztasa.

Kartonlap vagy tdbla
magnesekkel
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Célcsoport/osztaly: 3. évfolyam (3. éra)

Modul megnevezése: Digitalis vilag

10 PERCES kiemelhet6 blokk

Témakor megnevezése: A személyes adatok és az egészséges digitalis eszkdzhaszndlat kapcsolata

Orakeret/Id6tartam: 10 perc

Id6keret

6 perc

Elsajatitand6 tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Az interneten végezhet6

tevékenységek azonositasa, a
tevékenységekhez kapcsolddd

veszélyek, kockazatok
tudatositasa.

Ora/Foglalkozas menete

Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi tevékenységek

A tanitd kiosztja a csoportoknak bingd kartydkat, és
elmagyardzza a feladatokat. A kartyan négy olyan
tevékenységet taldltok, amit interneten szoktunk
csindlni. Szabalyokat fogok sorolni. Ha ugy érzitek,
valamelyik szabdly a kartydtokon olvashaté egyik
tevékenységre vonatkozik, jeloljétek meg. Ha mind a
négyet bejeloltétek, kidltsatok, hogy bingd!”

A tanit6 felolvassa a meghatarozdsokat.

Levelezés: Ismeretleneknek ne valaszolj, ha ismeretlen
személyt6l kapsz levelet, mindig mutasd meg a
szileidnek, tanarodnak!

Informdcid keresése: Nem minden igaz és valdsagos,
amit az interneten olvasni lehet. Ne higgy el mindent!

Jaték: Miel6tt feliratkoznal egy online jatékra, kérdezd

Alkalmazott
modszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Alkalmazott
szemléltetd eszkozok,
felszerelések,
oktatastechnikai
eszkozok

2. melléklet

Bingd kartyak/ 1 kartyan
4526

Fénymadsolni annyi
példanyban kell, ahany
gyermekkel dolgozunk.
Ertelemszer(ien egy féle
kartyat tobb tanuld is
megkaphat.
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meg a szlleidet, vagy tandraidat, hogy az biztonsagos-e!

Fotémegosztds: Ne tegyél fel magadrél kihivo képet,
vagy olyat, amelyen id6sebbnek tlinsz a korodnal!
Ugyelj arra is, hogy masok képét soha ne osztd meg az
engedélyik, beleegyezésiik nélkil!

Vdsdrlds: Sose add meg a szileid bankkartya szamat!

Ismerkedés, bardtkozds: Sose talalkozz személyesen
olyasvalakivel, akit csak az internetrdl ismersz, vagy kérd
meg a szlleidet, hogy kisérjenek el!

Ugyintézés: A regisztralasnal csak a kotelezd adatokat
add meg!

K6zdsségi oldal haszndlat: Ne feledd, ha valamit
megosztasz egy kozosségi oldalon, akar akarod, akar
nem, 6rokre az interneten marad!

Chat: Ha valaki durvan beszél Veled, vagy fenyeget,
hagyd abba a beszélgetést, és szdlj a sziileidnek!

Tartalom-megosztds: Ne tegyél k6zzé olyan informacidt,
ami banthatja azt, akirél szol!

Kommentelés: Ne feledd, hogy hozzaszélasaidat
nemcsak a baratod, hanem mindenki Iatni fogja!

Ldjkolds: Mindig mérlegelj, hogy mit l3jkolsz az
interneten! Azért, mert a barataid is lajkoltak valamit,
Neked nem musz3j!

4 perc Ismétlés, osszefoglalas Korben dllnak a tanuldk. A tanitd elhelyezi a féldon a | Frontalis munka 4.melléklet
meghatdrozasokat és a képeket. A didkok a képeket
elhelyezik a megfelel6 meghatdrozas mellé, melyet egy-
egy tanuldé hangosan felolvas. meghatarozasok és
képek

5.melléklet
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3.osztaly 3.6ra 1.melléklet

— B
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3.osztaly 3.6ra 2.melléklet

levelezés

ismerkedés/baratkozas

kozosségi oldal hasznalat

chat

informacio keresése

vasarlas

ugyintézés

lajkolas

jaték

fotomegosztas

tartalommegosztas

kommentelés
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3.o0sztdly 3.6ra 3.melléklet
SZABALYOK — JO HA TUDOD!
Levelezés: Ismeretleneknek ne valaszolj, ha ismeretlen személyt6l kapsz levelet, mindig mutasd meg a sziileidnek, tandrodnak!
Informdcio keresése: Nem minden igaz és valdsagos, amit az interneten olvasni lehet. Ne higgy el mindent!
Jaték: Miel6tt feliratkoznal egy online jatékra, kérdezd meg a szlileidet, vagy tandraidat, hogy az biztonsagos-e!
Fotomegosztds: Ne tegyél fel magadrdl kihivo képet, vagy olyat, amelyen id6sebbnek tlinsz a korodnal!
Vdsdrlds: Sose add meg a sziileid bankkdrtya szamat!
Ismerkedés, bardtkozds: Sose taldlkozz személyesen olyasvalakivel, akit csak az internetrdl ismersz, vagy kérd meg a sziileidet, hogy kisérjenek el!
Ugyintézés: A regisztralasnal csak a kotelezd adatokat add meg!
Kozésségi oldal haszndlat: Ne feledd, ha valamit megosztasz egy kdzosségi oldalon, akar akarod, akar nem, 6rokre az interneten marad!
Chat: Ha valaki durvan beszél Veled, vagy fenyeget, hagyd abba a beszélgetést, és szélj a szlileidnek!
Tartalom-megosztds: Ne tegyél kdzzé olyan informacidt, ami banthatja azt, akirél szél!
Kommentelés: Ne feledd, hogy hozzaszéldsaidat nemcsak a baratod, hanem mindenki latni fogja!
Lajkolds: Mindig mérlegelj, hogy mit lajkolsz az interneten! Azért mert a barataid is lajkoltak valamit, Neked nem muszaj!

3.osztaly 3.6ra 4.melléklet
Levelezés: Ismeretleneknek ne valaszolj, ha ismeretlen személytdl kapsz levelet, mindig mutasd meg a szileidnek, tanarodnak!

Informdcio keresése: Nem minden igaz és valdsagos, amit az interneten olvasni lehet. Ne higgy el mindent!
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Jaték: Miel6tt feliratkoznal egy online jatékra, kérdezd meg a sziileidet, vagy tanaraidat, hogy az biztonsagos-e!

Fotémegosztds: Ne tegyél fel magadrdl kihivé képet, vagy olyat, amelyen id6sebbnek t(insz a korodnal!
Vdsdrlds: Sose add meg a szlileid bankkartya szamat!
Ismerkedés, bardtkozds: Sose taldlkozz személyesen olyasvalakivel, akit csak az internetrél ismersz, vagy kérd meg a sziileidet, hogy kisérjenek el!

Ugyintézés: A regisztralasnal csak a kotelezd adatokat add meg!

Kozosségi oldal haszndlat: Ne feledd, ha valamit megosztasz egy kozdsségi oldalon, akdar akarod, akar nem, 6rokre az interneten marad!
Chat: Ha valaki durvan beszél Veled, vagy fenyeget, hagyd abba a beszélgetést, és szélj a szlleidnek!
Tartalom-megosztds: Ne tegyél kdzzé olyan informacidt, ami banthatja azt, akirél szol!

Kommentelés: Ne feledd, hogy hozzdszélasaidat nemcsak a baratod, hanem mindenki latni fogja!

Ldjkolds: Mindig mérlegelj, hogy mit l3jkolsz az interneten! Azért mert a barataid is lajkoltak valamit, Neked nem muszaj!

3.osztaly 3.6ra 5.melléklet
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5-125 Little C

A szavaknak nagy hatasa van;
nagyon mely sebeket tud okozni egy-egy
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UGYFELKAPU \88""

AZ ajts, ami emindig nyitva SIL

W MAGYATorszag.bu
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Ugyintézés a XXI. szazadban:
@-inzézve, azaz e-intézve!

% Az online vildg sok lehetdséget, ugyanakkor veszélyeket is rejt magdban.
Veszélynek tekinthetjiik akdr azt is, hogy manapsdg a munkaaddk rémmel
fiirkészik jovendébeli munkdsaik profiljdt. Ha a jévendébeli dolgozé

Fo’kusza'ljunk gyermekeinkre ] fényképei vagy informdciéi nem nyerik el a munkaadé tetszését konnyen

Jjelentheti ez akdr az dlldsdnak végét is.

Keszirenre: Magyari Tamdasné m
rinaeoios Tarsadaimi Tanaosadso

NEENK T -——7 % Az ellendrzésilehetdsé
S munkaadék élvezik ki. Manapsdg mar a

rendvédelmi és dllami szervek is 6rommel
haszndljdk ki a kozosségi portdlok dltal kindlt
lehetdségeket. Ausztrdlidban egy hdzaspdrnak
Facebookon kiildtek birdsdgi végzést, mivel
hdnapok éta nem tudtdk dket elérni.

INTERNET HIESTA 2008
A GYEREKEK ES A INTERNET
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