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Vezetdi osszefoglald

A technoldgiai fejlédés kovetkeztében a fiatalok egészségét Ujabb és Ujabb egészségkockazati tényez6k
veszélyeztetik, melyekre reagalni szikséges az iskolai egészségnevelés kapcsan is. A fiatalok
egészségfejlesztése elengedhetetlen a hazai egészségligyi stratégiai célok eléréséhez; a népegészségligy
fejlesztéséhez, az egészségligyi egyenl6tlenségek és a betegségteher csokkentéséhez.

E kézikdnyvvel az iskolai egészségfejlesztésben nap, mint nap tevékenykedé szakembereknek kivanunk
tamogatast adni, akik az EFOP 1.8.0.-VEKOP-17-2017-00001 projekt (tovabbiakban: Projekt) keretében
népegészségligyi szempontbdl kifejlesztett iskolai egészségfejlesztési eszkdztdrat hasznaljak az iskoldban. A
kézikonyvben az elkésziilt foglalkozastervekben leggyakrabban el6fordulé médszertani eszk6zok bemutatasa
torténik, azzal a céllal, hogy segitse az iskolai egészségfejlesztési eszkdztar alkalmazasat a hazai
intézményekben.

A Projekt keretében kidolgozott atfogd iskolai egészségfejlesztési eszkdztar egyediildllé a hazai gyakorlatban.
A korabbi iskolai egészségfejlesztési programok, fejlesztések pozitivumainak és negativumainak alapos
szamvetése mellett, a 7-18 éves célcsoportra irdnyuld kutatas tapasztalatain alapuld curriculumfejlesztéssel
az oktatasi intézményekben dolgozd, az iskolai egészségfejlesztésben részt vevé szakemberek (pedagdgusok,
iskolavédéndk stb.) olyan komplex segitséget kapnak. Az eszkoztar a 8 témaban késziilt, a népegészségligyi
célok mentén kifejlesztett, kiilénb6z6 korcsoportok igényeit figyelembe vevé foglalkozastervek kialakitasaval
konkrét tdmogatast nyujt az intézményeknek az egészségfejlesztési programjuk megvaldsitasahoz. A
foglalkozastervek fejlesztésének fokuszdban olyan nemzetkozi és hazai tapasztalatok alapjan kialakitott
elemek dllnak, melyek meghaladjdk a klasszikusnak mondhatd frontdlis pedagdgiai tevékenységet és
igazodnak a 21. szazad oktatasi irdnyvonalaihoz. A foglalkozastervek élményalapu, cselekedtetd/bevond
tematikat kovetnek, ezzel el6segitve az egészségfejlesztés valdodi céljat, amely meglatasunk szerint nem
csupdn a kilénb6z6 egészségtémak szerinti ismeretatadds, hanem gyakorlati feladatokon keresztiili képessé
tevés (bevonddas) és végiil valds attitlidformalas.

Az iskolai egészségfejlesztési tananyagtdr tamogatja a teljeskor( iskolai egészségfejlesztést (tovabbiakban:
TIE). Ez nemcsak a tematikdaban, hanem a pedagdégiai mddszerekben is megmutatkozik, amelyek tdmogatjak
a tanuldk egészségismereteinek készséggé (életmaddbeli attit(iddé) valasat. A gyermekek/tanuldk oktatasat,
gondozdsat, elldtdsat végzé valamennyi szakembernek rendelkeznie kell korszer(i egészségfejlesztési
ismeretekkel, hatékony pedagdgiai mddszerekkel annak érdekében, hogy a fiataloknak az egészség
megé6rzésére-, fejlesztésére iranyuld tudast at tudjak adni pl. az egészségre artalmas tényezSkrél, azok
elkeriilésének/megel6zésének lehetGségeirél. A megfelel6 pedagdgiai modszerek alkalmazasaval a tanuldk
képessé valnak az egészséget tdmogatd dontések meghozatalara, az egészséges életvitel kialakitasara.

A kézikonyv az iskolai egészségfejlesztés soran javasolt oktatdsi stratégiakat és modszereket tagabb
megkozelitésben részletezi a Projektben megvaldsuld curriculumfejlesztés meghatarozd iranyelveit, majd
sorra veszi a foglalkozastervekben leggyakrabban alkalmazott pedagdgiai mddszereket. Célunk, hogy a hazai
alap- és kozépfoku intézményekben tanitd pedagégusok egy atfogd képet kapjanak a legfontosabb



madszertani elemekrdl, valamint a mindennapok soran hatékonyan alkalmazhaté eszkézrendszerrdl,
amelyekre a curriculumfejlesztés épiilt.

I. Az egészségfejlesztd iskola

Az Egészségigyi Vilagszervezet (WHO) megfogalmazdsa szerint az egészségfejleszts iskola folyamatosan
formalja kérnyezetét, olyan iranyba, hogy az iskola az élet, a tanulds és a munka egészséges szintere legyen.

A WHO 4ltal definidlt egészségfejlesztd iskola® (Health Promoting Schools) szempontrendszere olyan
tényezbket is tartalmaz, mely kozvetetten, illetve kozvetlenil a pedagdgiai mddszerek tekintetében is
relevans.

Az egészségfejlesztd iskola modszertani szempontbdl kiemelendd ismérvei:
1. dbra: Az egészségfejlesztd iskola médszertani szempontbél kiemelt ismérvei?

Minden rendelkezésére all6 médszerrel el6segiti a tanuldk és a tantestiilet
egészségének védelmét, az egészség fejlesztését és az eredményes tanulast.

Olyan oktatasi-nevelési gyakorlatot folytat, amely tekintetbe veszi a
pedagdgusok és a tanuldk jol-létét és méltosagat, tobbféle lehetdséget teremt
a siker eléréséhez, elismeri az er6feszitést, a szandékot, tdmogatja az egyéni
el6rejutast.

Torekszik arra, hogy segitse didkjainak, az iskola személyzetének, a
csaladoknak, valamint a helyi kozosség tagjainak egészségiik meglrzését.

Forrds: sajat szerkesztés

Azok az oktatasi intézmények, amelyek hatékony egészségfejleszté munkat végeznek, a lehetd
legvaridbilisabb eszkdzrendszerrel tdmogatjdk a nevelGtestiilet és a didksag egészségét, mindemellett a
tagabb iskolai kdrnyezet tagjait is; a szll6ket, a helyi kozésséget. Mindez megmutatkozik a mindennapi
oktaté-nevel6 munkdban is, ahol tamogatd, motivald kdrnyezetben lehetnek a gyerekek, fiatalok ugy, hogy

lhttps://www.who.int/health-topics/health-promoting-schools#tab=tab 1
2Simonyi, |. (szerk.) 2004. Segédlet az iskolai egészségnevelési, egészségfejlesztési program elkészitéséhez Budapest.
OM 13,, 6. old.
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a szamukra — életkori sajatossagaik, egyéni jellemz6ik mentén - legoptimalisabb mddszerekkel segitik ket az
egészségmliveltségiik megalapozdsaban.

Il. Kapcsolddas a teljes korti iskolai egészségfejlesztéshez

A Projekt fejlesztései szamos ponton tamogatjak a teljeskord iskolai egészségfejlesztést (tovabbiakban: TIE).
A TIE 6sszefoglald jelentéssel bir; az egészség meglrzését, fejlesztését, a betegségek hatékony megel6zését,
az egészségtudatos magatartast és az egészségismereten alapuld szemléletet eldsegitd iskolai tennivaldkat
értjik alatta. A TIE a kéznevelésre vonatkozd jogszabélyokban 2012 6ta el8irdsként szerepel

A Projektben kifejlesztett egészségfejlesztési oktatasi anyag a TIE megvaldsitasat konkrét eszkdzokkel segiti.
A TIE az egészséges tdpldlkozds, a mindennapos testnevelés, a lelki egészség és egészségismeretek
fejlesztésére iranyuld pilléreit a Projektben kifejlesztett oktatdsi anyagok nagyban tadmogatjdk. Ennek
részletes targyaldsa el6tt fontosnak tartjuk bemutatni a fejlesztés sordn meghatarozott modulokat
(témakoroket) amelyek a kovetkezék:

2. dbra: A Projektben kifejlesztett egészségfejlesztési oktatdsi anyag moduljai
£
Mozgas és Taplalkozas Egészségas Térsas Digitalis vilag- Karos Egészeéglgyi  Egészséges

genncvesdeham kornyazat kapcsolatok  Egészsegludatos szemedelyek  szolgaltatasok jovGkep
eszkozhasznalat

Forrds: sajdt szerkesztés

A 3. dbrdn lathaté mddon a Projektben meghatarozott fejlesztési témak, modulok kozvetleniil kapcsolédnak
a TIE alapfeladataihoz.

3. dbra: Hogyan valdsul meg a teljeskori iskolai egészségfejlesztés a gyakorlatban az EFOP 180 Alll
munkacsoport médszertanan keresztiil?

320/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatardl;
X. fejezet; A gyermek, a tanulé egészségének, biztonsaganak védelmével kapcsolatos feladatok, a feladatokban kozremiikodokre
vonatkozé szabalyok a nevelési-oktatasi intézményben; 41. A nevelési-oktatasi intézmény feladatai a gyermek, a tanuld
egészségfejlesztésével Osszefliggésben; 128. § https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200020.emm
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A TIE alapfeladatai

Egészséges Mindennapos Lelki Egészség-

taplalkozas testnevelés egészség ismeretek

Kép forrdsa: sajat szerkesztés

Mindemellett az egészségismeretek készséggé valasaban nagy elSrelépést jelent, hogy a 8 egészségtémaban
Osszedllitott foglalkozdstervekben innovativ, éiménypedagdgiai mddszerek keriltek becsatornazasra.

Az iskolai egészségfejlesztés (a tanulok egészségben nevelése) akkor hatékony, ha teljeskord. Ez az alabbiak
teljesiilését jelenti:

v' mindegyik f6 egészség-kockazati tényez6t befolydsolja;

az iskola mindennapi életében folyamatosan és rendszeresen jelen van;

az egészségfejlesztést megvaldsitd iskola minden tanuléja részt vesz benne;
a teljes tantestiilet részt vesz benne; és

ASANIENIN

bevonja a szil6ket és az iskola kozelében mikodd, erre alkalmas civil szervezeteket, valamint az
iskola tarsadalmi kornyezetét (pl. fenntartd) is.

Az el6bbiekben definialt teljes korlség a curriculum-fejlesztésben tobbek kdzott a kdvetkezd tényezék
mentén kerilt beintegralasra:
> az életkori szempontokat figyelembe vevs, népegészségligyi szempontbdl meghatarozott egészség-
kockazati tényezbk feltérképezése, ezek alapjan torténd fejlesztési célok, eredmények rogzitése,
tematika kialakitasa;
> egészségmutatdk szerinti, tényeken alapuld (evidence-based) tervezés;
> tantargyi és modulok kozotti kapcsolddasi pontok meghatarozdsa annak érekében, hogy
holisztikusan, az oktatdsi-nevelési tevékenység minél tobb pontjan jelen legyenek az
egészségismeretek;
> kortarsi kapcsolatok ersodését segité pedagdgiai mddszerek, csalddot, csalddtagokat bevond
feladatok;
> aziskola kornyezetét bevond, aktivizald projektotletek.



lll. Az iskola mint az egészségfejlesztés fontos szintere

A gyerekek, fiatalok hosszu éveket toltenek az iskoldban. Ebben a szenzitiv id6szakban érdemi hatast lehet
gyakorolni a személyiségfejl6désiikre, mely nagyban meghatdrozza az életmddjukban kés6bb kialakuld
szokasaikat, preferenciaikat. Az iskola a csalddi kornyezet mellett a szocializdcionak azt a szinterét jelenti,
amelyben mdd nyilik az egészségesebb életvitel készségeinek, magatartasmintainak kialakitdsara és
begyakorldséra.?

Az iskolds korosztdly egészségi allapotanak felmérésével kapcsolatos statisztikak rendkivil rossz jov6t
prognosztizdlnak. A rossz egészségi allapot szamtalan hatdsat ismerjik: a varhaté életévek szamdnak
csokkenése, a hatranyos munkaer§-piaci megkiilonboztetés, a tarsadalmi marginalizacid, a csalddi szerepek
konfliktusa, a csokkent o©nértékelés, a kiszolgaltatottsdg és nem utolsésorban a tanulasban vald
akaddlyoztatds. Szoros kapcsolat mutathatd ki az egészség, az osztdlyzatok, az drai teljesitmény, az iskolaba
jaras, és a fegyelmezési kérdések kozott. Ezen tendencia megvaltoztatasa érdekében az iskola mint szintér
kiemelt jelent6séget kap. Ennek megvaldsulasat segitené, ha az oktatdsi intézményekben az
egészségfejlesztés az intézmény egész életét athatd, abba beleszervez6d6 kozponti jelentGségl
tevékenységet jelentene. A Projekt fejlesztései ezt a teljes kord munkat segitik eszkdzoket adva az
intézményvezetbk, egészségfejlesztésben érintett szakemberek szdmara.

A primer prevencio vagy elsGdleges megel6zés kozéppontjaban az egészség altaldnos védelme és tdmogatasa
all; célja a betegség kifejlédésének megakadalyozasa: altaldban nem orvosi eszkézokkel (az egészségre
artalmas hatasok kiiktatdsa, az egészségtudatos életmdd kialakitdsa stb.) vagy kifejezetten orvosi
tevékenységre alapozottan (pl.: véddGoltds). Tevékenységi korébe tartozik az egészségnevelés és az
egészségligyi felvildgositdis minden teriilete. > A preventiv szemlélet térhéditasat segitette, hogy a
tudomdnyos kutatdsok felismerhetévé tették, hogy a betegségek megel6zhetéek, valamint az id6ben
felfedezett kdrképek sokkal hatékonyabban kezelhet6ek (a gydgyszerkoltség alacsonyabb, a kérhazi dpolasi
napok szdma kevesebb).® Az iskolak pedagédgiai programjaiban alapvetd nevelési célként jelenik meg a testi-
lelki egészségfejlesztés igénye.

Az iskolai egészségfejlesztési programok nem nélkilézhetik az életkori sajatossagoknak megfelel6 tudds
atadasat, de a hangsulyt a nevelési folyamatra kell helyezni, amely az egyén tudatos dontéshozatali
mechanizmusat képes elGsegiteni. Az egészségnevelésben létezik egy , rejtett tanterv”, amelyben az oktatasi
intézmény infrastrukturaja, kapcsolatrendszere, kdrnyezete, szellemisége kdzvetit informaciét a tanuldk felé.
Példaul a higiénés viszonyok, a fizikai kornyezet gondozottsaga, a lakékozosséggel kialakitott kapcsolat, az
iskolai légkor.

4Simonyi, |. (szerk.) 2004. Segédlet az iskolai egészségnevelési, egészségfejlesztési program elkészitéséhez Budapest.
OM 13, 8. old.

SAEEK Egészségtudomanyi Fogalomtar https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Primer prevenci%C3%B3

5pikd, B. (2003): Magatartastudomany és prevencid: a preventiv magatartdsorvoslas jelent8sége. In: Magyar Tudomany
11. szdm
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IV. Oktatasi modszerek az iskolai egészségfejlesztésben

A hazai és nemzetkozi gyakorlat is aldtamasztja, hogy az iskolai egészségfejlesztésben, egészségnevelésben
elsGsorban azokra az oktatasi-nevelési modszerekre van sziikség, amelyek révén 1.) valamilyen egészségligyi
terliletre vonatkozdé, az adott korosztdlyra vonatkozd népegészségligyi szempontok, rizikéfaktorok
beazonositasa (pl. dohanyzas, alkoholfogyasztas, elhizas) alapjan torténik a téma-meghatarozas, majd
ismeretatadas, 2.) kozvetetten a mindennapi viselkedést meghatarozé személyiségtulajdonsagokra
(készségekre, szokasokra stb.) lehet hatni.

Az oktatdsi modszer az oktatdsi folyamat allandd, ismétl6d6 Gsszetevdje, ami kiillonbdz6 célok érdekében
keril alkalmazdasra. Az oktatdsi folyamat didaktikai feladatainak megoldasara alkalmazott ,eljardst” nevezziik
mddszernek.’

Az iskolai egészségfejlesztés gyakorlata szamos valtozdson, szemléletvaltason esett at az elmult években,
évtizedekben. A hagyomanyos egészségnevelésben az egészségmeglrzés volt fokuszban, tehat az adott
(optimalis) allapot megbrzésére iranyult, informaciokozlésre korlatozédott. Mddszerét tekintve az
informdciéatadason tul passziv és jellemz6 a gondozottra haritott felelGsség.

Az egészségnevelés az életmdddal Osszefliigg6 tényez6k megvaltozasat/alakitasat célozza, mar
mddszertanilag differencidlédott: megkozelitésmaodja tilmutat az informdacidatadason, de még jellemzé az
ald-folérendeltség az egészségneveld és a tanuld kdzott.

Az egészségfejlesztés az egyén egészségfogalmat veszi alapul. Az egészséget folyamatnak tekinti, maga az
egészségfejlesztés is hosszantartd (élethosszig) és egyfajta egylttm(ikbdést jelent a nevel6 és a tanuld kozott.
Az egészségfejlesztés kiemelten olyan terllet az oktatdsi intézményekben, mely az ismeretataddst
meghaladdan tud hatékony lenni. Szamos gyakorlat bizonyitja, hogy az ismeret—képesség—attitlid harmasan
alapulé, kompetenciafejlesztést célz6 metodika hatékony eszkoze a tanuldk sikeres egészségfejlesztésének.

4. dbra: Az iskolai egészségfejlesztést tamogaté kompetenciafejlesztés lépései

7Bathory Zoltén, Falus Ivan (szerk.) (1997) Pedagdgiai Lexikon I-1Il. Kereban Kiadd, Budapest



Kompetencia

ismeret attitdd

Forrds: sajat szerkesztés

A komplex egészségfejlesztési folyamatban a mddszereknek az eszkdzokkel és a munkaformakkal egyditt
torténd valtozatos, differencidlt alkalmazdasa segithet abban, hogy minden gyermeket, fiatalt megszélitsunk,
véleményalkotasra késztessiink. Az egészségfejleszté pedagdgusnak fel kell magat vérteznie a mdodszerek
széles valasztékaval, mert az élményalapu tanulds folyamata minden gyermeknél eltéré.®

Az oktatasi stratégia és a modszerek kivalasztasanak szempontjai

Angolszdsz hatasra terjedt el vildgszerte az oktatasi stratégia vagy tanitdsi modell fogalmanak hasznalata. Az
oktatdsi stratégia az oktatdsi médszerek, eszkdzok és eljarasok adott cél érdekében, a konkrét feltételek
figyelembevételével létrehozott egyedi kombindcidja.® Az egészségfejlesztd iskoldkrdl sz6l6 nemzetkodzi
irodalomban®® a hatékony iskoldk ismérvei a kdvetkezék:!*

5. dbra: Hatékony iskolai egészségfejlesztést folytato iskoldk — modszerekhez kapcsolodé — jellemzGi

8Kulin, E. — Darvay, S. (2012): Egészségfejlesztés az iskoldban. In: Darvay, S. (szerk.): Tanulmanyok a gyermekkori
egészségfejlesztés témakorébdl. Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest. 67-81.p.

B http://www.sze.hu/~nyeki/InfMod/Infmodszertan/index.htm|?page=34

0promoting Health in Schools, From evidence to action

1 Muijs, D. and Reynolds, D. (2005) Effective Teaching: Evidence and Practice Paul Chapman Publishing. London.;
Graham, C., Cagiltay, K., Lim, B., Craner, J. and Duffy, T. (2001) “Seven Principles of Effective Teaching”. University of
North Carolina.; Rowe, K. (2008) Effective Teaching Practices ACER, Melbourne.; Wallin, J. (2003) “Improving School
Effectiveness” ABAC Journal 23: 1 pp51-72.
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tényeken alapul6 (evidence-based) tanulasi és tanitasi modszereket alkalmaz;

==mal fOlyamatos a visszacsatolas

elGsegiti a diakok kozotti egyuttm(ikodést

==mmal  aktivan bevonjdk a tanulékat a tanulasi folyamatba

megfeleld id6t biztosit a feladatok elvégzésére;

figyelembe veszi a kiilonb6z6 tanuléi igényeket és tanulasi médokat;

Forrds: Promoting Health in Schools, From evidence to action®?
Kép: sajdt szerkesztés

A Projektben kifejlesztett oktatdsi anyagok a bennik alkalmazott mddszerek tekintetében tdbb ponton
kapcsolddnak a fenti szempontrendszerhez. Amint azt mar kordbban jeleztiik, a tényeken alapuld, evidence-
based megkozelités az egyik alappillére a curriculumfejlesztésnek, a modulokon belil kialakitott
foglalkozastervekben konzekvensen jelen van a visszajelzés, visszacsatolds mint didaktikai elem, illetve a
maddszerek szintjén a tanuldk kozti egylttmikodésen alapuld oktatasszervezési modok (pl. csoport-,
projektmunka). A tanulék bevondsat, bevonddasat szamos sajat gondolkodason alapulé gyakorlati feladat
tdmogatja, emellett a tanuldsi moédszerek széles tarhaza taldlhatd meg a foglakozas-leirdsokban. Ennek
szemléltetése, részletezése A foglalkozdstervekben alkalmazott pedagdgiai mdodszerek, mddszerelemek
modulonként cim(i fejezetben talalhato.

A kifejlesztett iskolai egészségfejlesztési oktatasi anyagok kiilonboz6 iranymutatdsokkal segitik a
felhasznaldkat. A foglalkozdstervek az életkori sajatossdgok figyelembevételével késziltek, konkrét
évfolyamajdnldssal. Az osztalyokat és a bennik tanulé gyerekeket, fiatalokat a vellik nap mint nap foglalkozd
szakemberek ismerik a legjobban. Minden tanulé, minden osztaly egyedi, ezért a fejleszt6ék a
foglalkozastervekben — a modulspecifikus ajanlasok mellett — kilén felhiviak a figyelmet a felhasznalas
rugalmassagara, a szakemberek meglatasara épil6 alkalmazas fontossagara.

Phttps://www.ttophs.govt.nz/vdb/document/244
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A tanuldk fejlettségi szintje, elGzetes ismeretei, a tanuldcsoport sajatossagai (létszam, érdeklGdés,
csoportdinamikai jellemzék stb.) és a tanuldk egyéni jellemzdi (introvertalt/extrovertalt, szocialis, kooperativ,
kevésbé egylttm(ikodd, szenzibilis stb.) egyarant hatdssal vannak arra, hogy mely foglalkozastervet milyen
évfolyamon és metodikaval tudjak sikeresen tanitani a pedagdgusok. Az aldbbi abran foglaljuk Ossze a
madszer kivalasztdsanak szempontjait a tevékenység tényezbk és tanuldi jellemzék alapjan.

6. dbra: A mddszer kivalasztasanak szempontjai

Tevékenység tényez6 Tanulok jellemzéi

Adott oktatdsi cél Tanuldcsoport életkora

Oktatasi tartalom (jellege, bonyolultsaga) Tanulok fejlettségi szintje

Oktatdsi folyamat meghatdrozott fazisa Tanuldk el6zetes ismeretei

Moddszerek alkalmazhatdsaga Tanuldcsoport sajatossagai (pl. érdeklédés)
Oktatas szervezési formaja Egyéni jellemz6k

Forrds: Dr. Tigyiné Dr. Pusztafalvi Henriette: Oktatdsi mddszerek és oktatdsszervezési médok™

Fiatalabb életkorban jellemz6en az egyéni tapasztalason alapuld tanulas, az irdnyitott, direkt mddszerek (pl.
el6adas, magyarazat, beszélgetés), a tanuldk kozvetlen elemz6 munkaja (kézvetlen hatas) dominalnak, mig
késGbbi életévekben (kamaszkor, fiatal) a kortarsi interakcidk el6térbe helyezése, indirekt modszerek
(kbzvetett hatds) gyakoribbak.

Oktatasi stratégiak

Az oktatasi stratégidk sokféle valtozata ismeretes. A kiilonboz6 szerzék eltéré szdmu és megnevezési
stratégiat kilonboztetnek meg. Tébb szerzd kilénb6z6 szempontok szerint csoportositja is a stratégidkat. A
tovdbbiakban az attekinthetGséget és a kezelhet&séget szem el6tt tartva ot oktatadsi stratégiat fogunk
megkilénbdztetni.!*

Oktatasi (tanuldsszervezési) stratégiak:

direkt tanulasszervezés;
indirekt tanulasszervezés;
interaktiv tanulasszervezés;
tapasztalati tanulas, és

0O O O O O

o6nallé tanulas.

Az oktatdsi stratégidk egymashoz valé kapcsoléddsat a 7. dbra szemlélteti.

3 BME Tanarképz6 Kézpont: Egészséglgyi szakmaddszertan (szerk. Dr. Betlehem Jozsef)
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/2013-

0002 egeszsegugyi szakmodszertan/EG/segjs43g.scorm# edn2

YInstructional Approaches —a Framework for Professional Practice, Saskatchewan Education, 1991, 15-19. old.
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7. dbra: Oktatasi stratégiak

Direkt tanulasszervezés

Tapasztalati tanulas
Interaktiv tanulasszervezés

Onallé tanulas Indirekt tanulasszervezés

Kép forrdsa: Az adaptiv tanuldsszervezés stratégidi, mddszerei®®
http://mag.ofi.hu/magtar-otletek-090617/adaptiv-090617

Az egyes stratégiakat jelképez6 halmazok metszetei arra utalnak, hogy a stratégiaknak lehetnek k6z6s elemei.
A megfelel6 oktatasi stratégia kivalasztasakor a tanarnak figyelembe kell vennie a tanulék altal elsajatitandd
ismeretanyagot, a tanuldk el6zetesen megszerzett tapasztalatait és ismereteit, érdekl6dését, tanulasi
stilusait és fejlettségi szintjeit.

V. Az iskolai egészségfejlesztési oktatasi anyagok tartalmi kialakitasanak
szempontjai

Bhttp://mag.ofi.hu/magtar-otletek-090617/adaptiv-090617
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V/1. Modularis szerkezet

Minden téma 6nmagaért értékes, aktuadlis (értékes tudas atadasa), de a modulok kdzott kapcsolat van pl.
kulcsfogalmak, problémafelvetés, szempontok azonossaga révén. Azért esett a valasztdsunk a modularis
tananyagfejlesztésre, mert a pedagdgus alkotdi, mddszertani szabadsaga, kreativitasa itt érvényesiilhet a
legjobban, az egyes tananyagrészek elhagyhatdk, valaszthatok, valtoztathaté sorrendUek, valamint nagyobb
lehetdséget biztositunk a helyi szociokulturdlis korilmények, a tanuldcsoport sajatossagaink
figyelembevételére is.

A kilonboz6 iskolai egészségfejlesztési témakat, mint pl. mozgas, tdplalkozas, kdros szenvedélyek nevezziik
jelen esetben moduloknak, pl. mozgas és gerincvédelem modul. A modulok egységes egészet alkotnak, kiilon-
kiilon kerillnek kidolgozasra, ugyanakkor a modulok tartalmi mondanivaldja 6sszhangban van egymassal,
segitve a holisztikus gondolkodas kialakitdsat. A modulok kozotti koncentracio lehetévé teszi a téma
sokirdnyu megkozelitését, illetve megerdsités és begyakorolds révén praktikus, az életben is hasznosithato
tudast ad.

V/2. Linearis felépités

A modulokon belil az egyes témakorok, altémak hierarchikusan egymasra éplilnek, tartalmilag explicit
madon kapcsolédnak egymdshoz, igy az egyes témakorok tartalma, illetve sorrendje logikus rendben épiil
fel.

V/3. Teraszos (lépcsGzetes) elrendezés

A tuddstartalom alapvetden linedris rendben halad, egy-egy ponton — teraszon — ,megall”, lehetdséget adva
a tudastartalmak bévebb kifejtésére, az elmélyilésre. Ily mdédon ez az elrendezés a linedris és a modularis
szerkezet egyesitését rejti magéaba.'®

8. dbra: A tartalomfejlesztés f6 iranyvonalai, tananyag strukturajat, felépitését megszabé alapelvek

18] 4sd. 3. szamu melléklet
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lehet&sége

Forrds: sajat szerkesztés

V/4. Egységes keretrendszer, tartalmi standardok

Jelenleg az iskolai egészségfejlesztési programok vagy egy-egy probléma megoldasara fékuszalnak (pl.
mindennapos testmozgas), vagy pedig — egységes keretrendszer hidnyaban — a helyi személyi és targyi
kornyezet altal preferalt megkozelitésben szervez6dnek. Jelen projekt az 20/2012-es EMMI rendeletben
foglalt egészségfejlesztési célok megvaldsitdsaban kivanja segiteni az iskoldkat, pedagdgusokat. A Projekt
népegészségligyi szakemberekre épitve konkrét, gyakorlatban alkalmazhatd egészségfejlesztési szakmai
tartalmakat és modszereket, segédanyagokat allit el6 a pedagdgusok szamara, egységes keretrendszerbe
foglalja a meglevd és Ujonnan kifejlesztend6 egészségfejlesztési elemeket, és meghatdrozza azokat az iskolai
egészségfejlesztési mindségi kritériumokat, melyeket minden iskoldban egységesen javasolt megvaldsitani.
A fentiek megvaldsitasanak atfogd célja az egészséges életkezdet megalapozdsa a gyermekkorban és a
feln6tté valast megel6z6 id6szakban, az egészségi allapotra pozitivan hatd tényezbk egészségtudatos
valasztasdnak el6segitése, valamint a betegségek, balesetek, sériilések kialakuldsi kockazatanak jelent6s
csokkentése illetve a kialakuldsuk késleltetése a teljes populaciéra, késSbbi életkorokra vonatkoztatva.

V/5. Minden diakot elérni

A kordbbi iskolai egészségfejlesztési célt programok elsGsorban az egész napos iskolabdl kiindulva délutani
és szabadidds foglalkozasok révén nyujtottak prevencids lehet&ségeket a még ott marado didkok szamara. A
Projekt ennél szélesebb keretrendszerbe foglalja az egészségfejlesztés iskolai megvaldsulasat, mivel tanérai
keretek kozt (is) alkalmazhaté foglalkozastervekkel szolgal.

V/6. Egészségfejlesztési team
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A Projekt az egészségfejlesztést megvaldsité team-munkaban gondolkodik, épitve a pedagdgusok és az
iskola-egészségligyi szolgalat munkdjara. Az egészségfejlesztési team (tagjai pedagdgusok, az iskolaorvos,
iskolavéddénd, iskolai szocidlis munkas, iskolapszicholdogus, kortarsoktatd, dietetikus stb.) lehet6vé teszi a
témaspecifikus megkozelitést hozzarendelve a megfelel§ szakmai hatteret (gradudlis képzés soran szerzett
tudas).

V/7. Linearis ismeretatadas

Az EFOP program megkozelitése, hogy minden didk részesiiljon prevencids ismeretekben, mégpedig oly
madon, hogy linearisan épitkezve, tehat mar elsajatitott ismeretekre épilve béviljon évrdl évre a didk
tudasa.

V/8. Koherens oktatasi tartalom, holisztikus megkozelités

A korabbi TAMOP programokban csak egyes témak keriiltek feldolgozésra, mig az EFOP program tervezése
soran az elsédleges megkozelités az atfogd egészségfejlesztési keretrendszerbe illesztés annak érdekében,
hogy a 7-18 éves koru fiatalok elhagyva a kézoktatds intézményrendszerét olyan tuddssal rendelkezzenek az
egészségfejlesztés témakoreiben, amely a késébbiek soran beépil az egészségmagatartasukba.

Magyarorszagon eddig nem kovetett, a NAT elGirdsait figyelembe vevé mddszer (statusz- és igényfelmérd
kutatds — tananyag- és mddszertanfejlesztés — modellprogram — e-alapu maddszertani képzési anyag és
weboldal) alapjan dolgozza ki a 7-18 évesek szamara alapvet6 egészségmagatartassal 6sszefliggd, koherens
(holisztikus megkozelitésl) tananyagot, amelynek ataddsdhoz mddszertan kidolgozasa is tarsul.

Holisztikus megkozelités: A feladatok és gyakorlatok rendszere holisztikus szemléletet ad, nevezetesen azt,
hogy minden mindennel dsszefliggésben, kélcsénhatasban van. Az emberrel, mint egységes egésszel, tehat
az ember testi-lelki-szellemi egységével, "egész"-ségével foglalkozunk. Cél: a testi—lelki—szellemi egyensuly
megtartdsa, ami nem mas, mint az egészség megébrzése.

V/9. A testi és mentalis egészség fejlesztése

A Projekt arra irdnyul, hogy az iskola életébe beépiiljon az iskolai egészségfejlesztési tevékenységek
holisztikus tervezése, beleértve nemcsak a testi egészséget, hanem a mentalis egészség fejlesztését is minden
évfolyamon. Ellentétben a korabbi projektekkel, ahol az ,iskolai egészségfejlesztés egyes részteriileteit
céloztdk meg”, ez a projekt a meglevé részelemeket kiegésziti, teljessé teszi és egy fenntarthato
keretrendszerbe helyezi.

A feladatok és gyakorlatok rendszere holisztikus szemléletet ad, nevezetesen azt, hogy minden, mindennel
Osszefliggésben, kdlcsonhatasban van. A Projekt az emberrel, mint egységes egésszel, tehdt az ember testi-
lelki-szellemi egységével, "egész"-ségével foglalkozik. A cél a testi—lelki—szellemi egyensuly megtartdsa, ami
nem mas, mint az egészség megGrzése.
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VI. Az egészségfejlesztési tartalom kialakitasanak folyamata

VI/1. Az évfolyamonkénti egészségtartalom meghatarozasa

Az egészségismereteket tartalmazé oktatasi célu anyagot az életkori sajatossagok ismeretére épllé
tartalomépités alapozta meg. A tudastartalmak kidolgozasa az adott téma (modul) tekintetében mindig
szakmailag megalapozottan tortént az adott évfolyam sziikségleteinek, igényeinek figyelembe vételével. A
Projekten belll megvaldsult orszdgos reprezentativ kutatds a 2., 5., 8. és 11. osztalyos tanuldk korében
kérddives felméréssel tarta fel az adott korosztdly és az egészségtartalmak kozotti dsszefliggéseket. Az
eszkoztar fejlesztbi részére — a szakmai tudason kivil —ezen eredmények is fontos inputot szolgaltak a témak
meghatarozdsakor.

A tanuldk egyéni sajatossagainak, valamint a nevelési-oktatasi intézmény helyi sajatossagainak a felmérése
és a témahoz vald igazitasa, a helyi Pedagdgiai program ismeretében mar a pedagdgusok kompetenciakorébe
tartozik.

V1/2. Témakorok

Az iskolai egészségfejlesztési oktatasi anyag az altalanos iskola kezdetét6l a kozépiskola végéig — 1-12.
osztalyig — lehetGséget biztosit az egészségismeretek blvitésére. Az egyes témdak modularis szerkezetben;
évfolyamonkénti bontasban elérhet6ek. Az évfolyamonként kidolgozott foglalkozastervek, 45 perces
tandranyi, valamint 10 perces, a tandrakba épithetd blokkokban keriltek kidolgozasra.

A foglalkozastervek 8 témadban késziiltek, minden téma kiilon modult alkot. Fontos megemliteni, hogy a lelki
egészség témaja minden modulban megjelenik valamilyen formaban.

A témakorok kivdlasztdasa az elGzetes tudds (kapcsolddd tantargyak kerettantervi attekintése)
szambavételével, felmérésével tortént. A témavalasztds vezérfonala Ujszerl abban az értelemben, hogy
komplexen, Uj tartalommal, 4j kontextusba helyezve keriilt egészségfejlesztés témakoreibdl (alapelvek,
kulcsfogalmak, fékuszok, Osszefliggések) valogatva. A curriculumfejlesztés elGterébe a tartalmi és
maddszertani innovdaciék keriiltek, annak érdekében, hogy a kifejlesztett oktatdsi anyag a késébbi
,felhasznalok” szdmara érdekes és szivesen alkalmazott legyen az iskolai keretek kozott. A mar vélhet6en
elsajatitott tartalmakat felhaszndlva a tanuldt kozvetlenil érintG, az életben is hasznosithatd mdédon — a
praktikus tuddst tdmogatd témakra, interaktiv feladatokra, problémamegoldasokra, jatékos, mozgdsos
gyakorlatokra fokuszdlva — zajlott a fejlesztés. Az angolszasz oktatasi elvhez hasonldan a kimeneti tudast a
kozéppontba helyezve, a fejlesztési célok meghatarozasaval tdmogatjuk az egészségismereti tudastartalmak
valddi elsajatitasat.

Az egyes évfolyamokhoz tartozd el6re meghatarozott témak (modulok) a Mellékletben az 1. tdbldzatban
taldlhatoak. A 9. dbra 6sszefoglaldan tartalmazza az iskolai egészségfejlesztési oktatdsi anyag témakoreit
(modulokat) és az egyes modulokhoz évfolyamonként rendelt foglalkozasok szamat.
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9. dbra: Az iskolai egészségfejlesztési eszkoztar felépitése — Tématomb

Iskolai Egészségfejlesztési Modellprogram

TEMATOMB

18 ORA/EVFOLYAM
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Mozgas és Taplalkozas Egészséges Tarsas Digitalis vilag- Karos Egészséglgyi  Egészséges
gerincvédelem kornyezet kapcsolatok Egészségtudatos szenvedélyek szolgaltatasok jovokép
eszkozhasznalat
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Forrds: sajdt szerkesztés
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V1/3. Id6keretek

A foglalkozastervek a kovetkezs id6keretekre késziiltek:

Egy ,hagyomanyos”, 45 perces tanéranyi foglalkozas
Megjegyzés: Evfolyamonként, a Tématomb-dbran feltiintetett, adott modulhoz tartozd
foglalkozasok szdma szerint.

Egy kb. 10 perces blokk

Megjegyzés: A rovid tartalmi Osszefoglald jellegl blokk ,sdritve” tartalmazza a foglalkozas
anyaganak legfontosabb ismereteit. Kiemelhetd egy tandran belil és ismeretanyagat tekintve
6nmagdban is megdllja a helyét pl. egy tandrdba térténd beépités sordn, amennyiben csak ennyi idé
all rendelkezésre.

Foglalkozasterv sablon a 3. mellékletben taldlhato.

VI/4. Kapcsolddasi pontok

A Projekt munkacsoportjanak tervei, szdndéka szerint az egészségfejleszté tananyag be tud épiilni az iskola
nevelési-oktatasi rendszerébe, a tanitdsi-tanulasi folyamat egészébe. A modularis rendszer lehet6vé teszi az
tananyag 6nallé (pl. projektnap, projekthét szervezése) illetve integrativ — tantargyakba ,beemelheté” —
feldolgozasat, ezért a foglalkozdstervekben szerepel a tantargyak kozoétti és modulok kdzotti, illetve modulon
belili kapcsolddasi pontok meghatdrozasa.

Kapcsolddasi pontok lehetnek:

1. tantargyak kozotti kapcsolddasok (az egészségfejlesztési téma kapcsolddasa bizonyos
tantargyhoz/tantargyakhoz)

2. modulok kdzotti kapcsolodasok (évfolyamok, modulok szerint)

3. modulon belili kapcsolddasok (pl. egyes évfolyamok kézotti témaazonossag, utalas)

Minden foglalkozas tematikdja tartalmazza a modulok k6zos tartalmi — horizontdlis — elemeit, melyek a
kovetkezbk:
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10. dbra: Horizontalis elemek

egyensuly - ép

et B Jalk prevencio Onismeret egyuttmukodés

egyeéni és
kozosségi
felelGsség

én és az idém valédi élet higiéné

Forrds: sajdt szerkesztés

A fejleszt6k definialtak, hogy a tuddsanyag feldolgozasa sordn mit szeretnének elérni, milyen képességeket,
készséget, attitlidot kivannak fejleszteni. Ennek tlikrében tortént a nevelési-képzési feladatok
meghatarozdsa. Cél volt, hogy az Uj ismeretek és fogalmak (kulcsfogalmak) a feldolgozas soran szervesen
kapcsolddjanak az el6zetes tuddsanyaghoz, illetve a meglévé ismereteket fejlesszék tovabb,
egészségismeretekkel bévitve.

A tanitasi modszer és az alkalmazott munkaformdk akkor hatékonyak, ha a személyes
megtapasztalason/élményen alapulnak. A médszerek és munkaformak sokszin(, valtozatos alkalmazasa teszi
lehetévé, hogy az U] ismereteket tényekkel, érvekkel tdmasszuk ald. A részosszefoglalds segiti a
tananyagrészek elsajatitasat, a strukturdk (fékuszok, ideak, alapelvek, kulcsfogalmak, Osszefliggések)
meglatasat. Mindez tovabbgondolkodasra és cselekvésre készteti a tanulét.

VI/5. A foglalkozastervek strukturaja

A foglalkozastervek kialakitdsakor, tervezésekor a szakemberek egységes mintasablont hasznaltak. A
foglalkozastervek ily médon a 8 modul kapcsan egységes strukturaban lesznek elérhet6ek a szakemberek
szamara. Foglalkozasterv sablon a 3. mellékletben taldlhatod.

A foglalkozastervekben a kévetkezé elemek keriiltek kifejtésre:
1. oldalon:

e Orakeret/IdGtartam

e Feldolgozandd ismeretek

e  Kulcsfogalmak

e Kapcsolddas a tantargyak kozott

e Kapcsolddas a tobbi modul kdzott

o Afoglalkozas fejlesztési eredményei

e Témakorhoz kapcsolddd, felhasznalhaté forrdsok
e Hattérinformdacié pedagdgusoknak
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e Hattérinformacio sziléknek
2. oldalon:

o |dGkeret

e FElsajatitandd tudasanyag/ismeretek/tartalmak/ célok

e Alkalmazott mddszerek/szervezési mdédok, munkaformak

o Alkalmazott szemléltetd eszkozok, felszerelések, oktatastechnikai eszk6zok

Mindezek tablazatos formaban, a hagyomanyos éravazlat szerkezetét kdvetve keriltek kidolgozasra.

A foglalkozastervek végén rovid, attekinthet6 Osszefoglald el@segiti az Uj ismeretek beépilését és
feldolgozasat. Segit abban, hogy a dolgokat 6sszefliggéseiben, kélcsénhatasaiban lassuk, hogy a rendszeres
gyakorlas altal kiépiiljenek az egészséges szokdsok, jartassagok és a viselkedés/magatartasmintak.

Az életmddi elemek elsajatitdsa (mozgas, taplalkozas, napirend alakitasa, szenvedélybetegségek megelSzése,
szexudlis magatartas fejlesztése), tudatositdsa hosszu tanulasi folyamat eredményei, melyek igénylik a
tantargykozi és a tantargyon/modulon belili rendszeres ismétlést, megerdsitést
(tantargykozi/tantargyon/modulon bellli koncentracid).

Az eredményes tanitas el6feltétele a mddszerek széles skaldjanak ismerete, gyakorlati alkalmazasuk
elsajatitasa, adott helyzetben legmegfelel6bb mddszer kivalasztasa.

VII. Az oktatasi modszerek kivalasztasanak kritériumai

Az oktatdsi moddszerek kivalasztdsdnal a hatékonysdg, eredményesség elérése érdekében figyelembe
kell/érdemes venni, az oktatas torvényszer(iségeit (illetve alapelveit), amelyek a kovetkez6k: az oktatas céljai
és feladatai, az adott tudomany, tantargy, téma tartalma és mddszerei, a tanulék tanulasi feltételei, kilsé
feltételek sajatossagai, a tanarok lehetdségei. A kiilonb6z6 célok elérésében az egyes mddszerfajtak eltérd
hatékonysaggal alkalmazhatok.

Az egészségfejlesztési oktatasi anyagok sikeres alkalmazasanak feltételei

A Projekt soran kidolgozott, népegészségligyi szempontbdl meghatarozott témakorok mentén fejlesztett
foglalkozastervek oly moddon lettek kialakitva, hogy valtozd infrastrukturdlis adottsagok mellett is
alkalmazhatdak legyenek. Bar a curriculumfejleszték elsédlegesen a mai kornak megfelel6en el6térbe
helyezték a digitalis vildag eszkdzeinek hasznalatat az iskolai foglalkozasok tervezésekor, annak érdekében,
hogy azokban az intézményekben is, ahol esetlegesen nem allnak rendelkezésre ilyen eszkdzok és technikai
feltételek (szamitogép, internet elérés) olyan megolddsokat is ajanlanak a feladatok, maddszerek
tekintetében, amelyek nem igénylik mindezt.

Ha példaul elméleti ismeretek kialakitasa a célunk, akkor olyan mdédszerkombinacidt célszeri kivalasztani,
amelyet a szébeliség, a kutato jelleg, a deduktiv megkdzelités, a tanari irdnyitdssal folyo vitak és a szébeli
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ellendrzés jellemez. A véalasztast természetesen moédositjdk egyéb tényez6k, mint a tananyag tartalma, a
gyerekek életkori és egyéni sajatossdgai, a pedagdgus lehetlségei. A reproduktiv modszereket példaul akkor
érdemes alkalmazni, ha ténybeli ismeretek, gyakorlati jartassagok és készségek kialakitasa az els6dleges
feladat; ha a tartalom tulsdgosan egyszer(i vagy bonyolult; ha a tanuldk még nem érettek az adott téma
kutatd jellegli feldolgozasara; ha a pedagdgusnak nem all elegendd id6 a rendelkezésére a kutatd jellegl
feldolgozashoz.

Az tananyag tartalma, a feladat jellege a pedagdgusok altal leggyakrabban figyelembe vett moddszert
meghatarozo tényezd. A nehezebb, elvontabb, a gyerekek tapasztalataitdl, el6zetes tanulmdnyaitdl tavolabb
esé anyagrészeket a magyarazat, illetve az el6adds segitségével, a tobbi anyagrészt a gyerekek 6nallé
munkajat beépité megbeszélés mddszerével dolgozzak fel a pedagdgusok.

A tanuldk kiilonboz6 tulajdonsagai Iényeges médszermeghatarozo tényezék. A tanuldk életkori sajatossagai
eleve meghatdroznak bizonyos mddszereket. A magyardzatot az alsé tagozatban csak ritkdn, az el6adas a
fels6ben is csak bizonyos esetekben érdemes alkalmazni. A gyerekek aktudlis hangulatat (befogadd
készségét), kivansagat is figyelembe kell venni.

A kulsé, targyi feltételekre szintén tekintettel kell lenni. A demonstracidnak, a kisérletnek, a tanuldk 6nallé
munkdjanak, a vita mddszerének alkalmazasara csak akkor keriilhet sor, ha megfelel6 eszkdzok, mozgathatd
székek, a viszonylag alacsony osztalylétszam all rendelkezéslinkre.

Véglil természetesem magdanak a pedagdgusnak a személyisége, felkészlltsége, adottsagai, mddszertani
kultdraja sem elhanyagolhaté.

Fogalomtar

Az ,Egészségtudatossag fejlesztése 7—18 éves korosztalyban” munkacsoport célul tlzte ki, hogy a Projekt
soran kifejlesztett iskolai egészségfejlesztési oktatdsi tartalmakban szerepl6 fogalmak és azok szakmai
szempontbdl megbizhatéd forrdsbél meritett definicidit ©sszegylijti és rendszerezi a felhasznalok;
pedagdgusok, iskolavéddndk szamdra. Ennek okan a curriculum fejlesztés soran kiemelt hangsulyt kaptak az
Ujonnan feltlint fogalmak Fogalomtdrba integrdldsa a curriculum fejleszték részérél. A Fogalomtar
tartalmazza mindazokat a népegészségiligyi megkozelitésben relevans kifejezéseket, amelyek az oktatasi
anyagokban feltlinnek, és helyes értelmezésiik, hasznalatuk elengedhetetlen a megfelel6 tuddsatadas
szempontjabal.

A Fogalomtar a disszemindcids id6szakban a Projekt online fellletén lesz elérhet6 a szakemberek szamara.

22



11. dbra: Példa a Fogalomtarra

FOGALOM MEGHATAROZAS FORRAS

Bioritmus Valamely esemény vagy éllapot bioldgiailag velesziletett ciklikus ismétlGdése, pl. az alvds (Hines
vagy periodikusan jelentkez6 betegségek. A bioritmus elmélet koncepcidja szerint, az TM, 1998)
emberi élet ciklikus valtozasoktdl fligg, ami a sziletéstSl kezd6dik és az egész életen at
tart. A bioritmus az élet ritmusat jelenti, a kifejezés a gérog bios (élet) valamint a rithmos
(ritmus), szavakbdl ered. Harom bioritmus |étezik: fizikai, érzelmi és intellektualis. A fizikai
bioritmus 23 napig tart és a test kondicidjara vonatkozik (eré, betegségekkel szembeni
ellenalld képesség, munkaerd, szervek funkcioi). Az érzelmi bioritmus 28 napig tart és a
hangulata, az érzelmekre, a szexualitdsra és a kreativitdsra vonatkozik. Az intellektudlis
bioritmus 33 napig tart és a mentalis képességekre vonatkozik (koncentracid, logika,
elemzéképesség, tanulasi képesség, dontési képesség).

Forrds: sajdt szerkesztés

Mese

Marvin az (irbdl

Az alsé tagozatos gyerekek fogékonysagdhoz az egyik biztos bekapcsolé gomb a mese. Kinyitja a fantaziat,
beinditja a kreativitast. A mese eszkozével olyan témadrdl is konnyedén lehet beszélni, amely targyszerd
kozléssel, klasszikus oktatasi médszerekkel esetleg szaraz, komplex, nehezebben befogadhatd.

A mesék képesek a tananyag témdit ismerds, vicces, vagy akar izgalmas szituaciéba helyezni.

A tananyag alsé osztdlyokban hat tématombbdl all, évfolyamonként 2-6 tandraval. A mesék egy osztaly
kalandjait mesélik el, kiemelve 6t gyerekszerepl6t és az osztalyfGnokot. Egy-egy téma meséi az egyik
fGszerepl6 szemszogébdl mondjak el a torténteket. A mesék a kozeli jov6ben jatszédnak, igy lehetéség van a
gyerekek fantazidjat megmozgatd, kicsit futurisztikus elemek felvillantasara, mikézben az iskolai szituacidk
mindenki szamdara ismerdGsek lehetnek.

A f6 konfliktus- és humorforrast Marvin érkezése adja. A kisfil a Marson sziiletett, és amikor a szilei
kiildetése lejar, hazakoltdznek a Foldre. Marvin masodik osztalytdl csatlakozik a Pitypang Utcai Altaldnos
Iskola “a” osztalydba. Mindig kivilallé marad, aki kilonbozik a tobbiekt6l, és idegensége miatt nehezen
baratkozik. A torténet legfGbb ive Marvin beilleszkedésérél, a kozeg idegenbdl otthonossa valasardl szél.

A mesék kevés narraciot tartalmaznak, zommel parbeszédekbdl dlinak, igy jol dramatizalhatdk. A cselekmény
helyett a helyzetkomikumon, a szerepl6k kozotti kapcsolaton van a hangsuly. A jelenetek példat mutatnak a
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konfliktusok rendezésére, a kiilonb6zd élethelyzetek (idegenség, iskolai piszkalodas, mozgdassérilt barat,
kiilon él6 szlil6k) alkalmasak az érzékenyitésre.

A mesék megalkotdsandl fontos szempont volt, hogy a tananyaghoz lazan kapcsolédjanak, humorosak,
frissek, az életkornak megfelel6 hosszusaguak legyenek, és maximalisan elkeriiljék a didaxist. Akar az 6ratol
fliggetlendil, kiilon is feldolgozhatdk, vagy otthoni olvasdsra is inspirdlhatjak a gyerekeket.

A torténetek témanként 0sszefliggd torténetként is értelmezhetdék. Az egy évfolyamon, kiilonb6z6 témahoz
tartozo epizédok kozott is van 6sszefliggés, igy ha a gyerekeknek igénye van ra, akar ezekkel is kiegészithet6
az anyag. Tobbszor el6fordul, hogy egy-egy szituaciot tobb témahoz kapcsoldddan, kiilonb6z8 szemszoghdl
is megismerhetilink, ez j6 alapja lehet a beszélgetésnek, konfliktushelyzetek értelmezésének.

A mesék tobb felhasznalasi lehetdséget kindlnak. Alkalmasak arra, hogy rahangoljak a gyerekeket az érara,
vagy éppen lecsengessék a tanultakat az éra végén. Ha elfaradnak, vagy elkalandozik a figyelmiik, a mesék
beiktathatok az éra menetébe. FelvezetGi lehetnek beszélgetésnek, vagy eljatszhatdk, folytathatok. A
gyerekek otthon megkereshetik kedvenc karakteriik tovabbi kalandjait, ezzel fenntarthato az érdekl6désiik a
témak irdnt.
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VIII. Digitalis eszk6zhasznalat az egészségfejleszt6 foglalkozasokon

Az IKT (informacié- és kommunikacidtechnoldgia) vilagaban felnétt nemzedék a , digitdlis bennszilottek”
kozéssége.l” A technoldgia fejlédésével az egyre szélesebb kord digitalizacidval az ingerekre adott valaszok,
a fogékonysag, a gondolkodasmad is megvaltozott.’® Emiatt a régi hagyomanyos modszerek az oktatasban
sem alkalmazhatéak eredményesen. Az iskolai kérnyezetben a gyerekeket, fiatalokat hatékonyan az oktatd-
nevel§ kozosségnek lépést kell tartania a valtozdsokkal. A pedagdgiai mddszerek alkalmazdsaban is
valtoztatni szlikséges; a hagyomanyos frontdlis el6addsmddot egyre inkdbb az interaktiv, IKT eszk6zok
haszndlatara éplil6 kooperativ oktatdsszervezés valtja fel.

Az IKT-eszkozokkel gazdagitott kornyezetben jelent6sen alacsonyabb az elfelejtett tartalmak mennyisége,
ebbdl kifolydlag az elsajatitott tartalmak tartdssaga is magasabb.'® Ezt a jelenséget a 11. dbrdn lathatjuk:

11. dbra: Elfelejtett tartalmak aranya a hagyomanyos és az IKT-eszkdzokkel gazdagitott oktatasi
koérnyezetben egy és harom honap utan (N= 350)

20%
18%
16%
19%
12%
10%
2%
6%
4%
2%

elfelejtett tartalmak 1 hdnap | elfelajtett tartalmak 3 honag
eltelt fvel ehtelt ével
B Hagyomanyos oktatsi
karnyezet
B KT eszkozokkel gazdagitott
oktatdsi kornyezet

13% 18%

2% 6%

Forrds: Namesztovszki Zsolt (2013): Az IKT eszkéz6k alkalmazdsdnak mddszertani kiilénlegességei alapjan

A tanitasi folyamatban a digitalis eszk6zhaszndlat ersitése mellett szl az is, hogy a gyakran a virtudlis térben
mozgo tanuldk szdmara a tanulds szempontjabdél ma mar kénnyebben befogadhatdak a képi megjelenitésd
informdcidk, mint a szoveges tartalmak. A videdk, képsorozatok, a szemléltetés, a prezentacios el6adasmaod

7prensky, M. (2001). Digitalis bennsziilbttek, digitalis bevandorlék On the Horizont. In: NCB University Press
8Karacsony llona Az egészségfejlesztés Uj Utjainak keresése az IKT-sztraddn; Képzés és Gyakorlat 2016. 14. évfolyam
1-2. szam

1 Namesztovszki Zsolt (2013): Az IKT-eszk6zok alkalmazdsanak mdédszertani kiillénlegességei alapjan
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sokkal hatékonyabb koriikben életkori tényez6ktél flggetlendl. A kisiskoldsok figyelmét ugyanugy felkelti a
képi megjelenités, mint a kdozépiskolasokét.

A Projektben az IKT-eszk6zok az egészségfejlesztés témdju foglalkozastervekben gyakran jelen van. Fontos
megemliteni azonban, hogy a fejleszt6k azt is szem el6tt tartottak, hogy nem minden oktatdsi intézményben
allnak rendelkezésre ilyen eszkozok, ezért a foglalkozdstervek kialakitasakor torekedtek arra, hogy a
feladatokhoz rendelt IKT-eszk6zoket hagyomanyos eszkozalternativakkal is jeloljék. A leggyakrabban haszndlt
eszkozok: laptop, szamitdgép, mobiltelefon, melyeken internethasznalattal oktatasi célu alkalmazasok (pl.
Mentéhivas), programok (pl. Szokeres6, gondolattérkép-készit6, képregénykészité stb.) szerepelnek.
Emellett gyakori a képek felvetitése a foglalkozastervekben, a filmvetités, filmnézés.
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IX. Az egészségfejlesztési modulokban alkalmazott 2-2 pedagdgiai mdédszer,
modszerelem

1. Egészségiligyi szolgaltatasok modul

Szemléltetés

A miasodik osztalyosoknak késziilt foglalkozas témdja a fert6z6 betegségek megel6zése, a helyes
kézmosas fontossaga.

Leiras: A tanité bemutatja és egy(tt a tanuldkkal, els6ként szarazon gyakorolja a kézmosas lépéseit: viz,
szappan, tenyér a tenyérhez, tenyér a kézfejhez (mindkét kéz), az ujjak kozott, az ujjak kézfej fel6li oldala
(mindkét kéz), ujjbegyek, hivelykujjak, csukld, ledblités, szaritas/torlés.

Megbeszélik, higiéniai szempontbdl milyen helyzetekben, mikor kell kezet mosni: kohogés, tlsszentés,
orrfujas utdn, WC hasznalat el6tt és utan, étkezés el6tt, sités-f6zés kdzben az egyes nyersanyagok,
munkafolyamatok kozott, betegdpolas el6tt és utan, szennyezett kéz (jaték, munka, stb.), haziallat utan,
stb. Hogyan kell helyesen kezet mosni? A kézmosas fazisainak ismétlése szarazon, majd szappannal,
vizzel. Amennyiben lehetséges, fluoreszcens krémmel és UV [dmpds kontrollal szemlélteti a pedagdgus
a nem megfelel§ kézmosast kovetéen a kézen maradt kérokozékat, mikrobakat. Amennyiben nem all
rendelkezésre ilyen eszkdz, a tanitd a krémet helyettesitheti csillamporral, mely csak akkor jon le a
kézrél, ha alaposan kezet mos a tanulé.

Szituacios feladat

A nyolcadik évfolyamos tanuléknak késziilt foglalkozas sordn a didkok a ment6hivassal kapcsolatos gyakorlati
tudnivaldkat sajatitjak el szituacids feladatokon keresztiil.

Leirds: Eljatszanak egy szitudciét, pl. valaki rosszul lesz az osztdlybdl. ElIGszor a tanar frontalisan ismerteti a
hivandé telefonszdmot, majd a bejelentés folyamatat.

1. Hol tortént az eset?

2. Adja meg sajat nevét, telefonszdmat, amin elérhet6 lesz.

3. Milyen jelleg(i vészhelyzet all fent, mi tortént?

4. Adjon at minden egyéb informaciét (pl. tobb sérilt van, tlzoltdkra is sziikség van stb.), amely fontos lehet.
5. Nyujtson els6segélyt a mentS megérkezéséig.

A tanuldk kis kartyak segitségével, melyekre a fenti informaciék vannak felirva, hivo-fogadd fél kijellését
kovetSen parokban adjak el6 a kilénb6z6 ment6hivast indokold helyzeteket.
A tanar megerdsiti a tanuldkat abban, hogy életveszély esetén merjenek segitséget kérni.
12. dbra: Szofelh6 az Egészségligyi szolgaltatasok modulban alkalmazott pedagdgiai mddszerekrdl és
mddszerelemekrdl
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2. Taplalkozas modul
El6kép
Fejlesztési teriilet: adott témdaban hangolddas, ismeretbbvités

Feladat: Kiscsoportokban (5-10 f6) megadott témak mentén (pl.: ételcsoportok: édességek, husok,
gylimélcsék, rdgcsdlnivalok) él6kép alkotdsa. Az élékép él6, de mozdulatlan és néma szerepl6kbél
Osszedllitott, képszerd és rendszerint valamit jelképesen abrazold csoport. A csoport minden tagja vallaljon
szerepet benne. Résztvevbk felkészilési ideje 10-15 perc, utdna él6képek bemutatdsa és kozos
megbeszélése.

Lehetséges kérdések a , latogatdkhoz”:

e Mit dbrazol az él6kép/formacié?

e Milyen jelenetet emeltek ki?

e Tiisilyen helyzetben fogyasztjatok ezeket az ételeket? Milyen mds helyzetben?
e Miaz, ami kiléndsen tetszik az él6képben/formacidban?

e Hati csinaltatok volna a képet, mit tettetek volna még bele?
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e Miért szeretitek ezeket az ételeket?

e Mijellemz6 ezekre az ételekre?

e Hol mikor lehet, érdemes enni ezeket az ételeket?
e Mennyit szabad enni bel6lik?

Lehetséges kérdések az él6kép résztveviihez:

e Mit akartatok megmutatni ezzel az él6képpel/formacidval?

o Mik ezeknek az ételeknek a f6bb jellemz6i?

e Mondjatok egy-egy konkrét ételt, ami ebbe a kategériaba tartozik!

o Mibdl késziilnek f6ként ezek az ételek? (valasz lehet pl.: liszt, csirke/marhahus, cukor, z6ldség, tej,
tejfol, sajt, gyimolcs, stb.)

o Miért ezt a helyzetet, szituacidt valasztottatok?

Pattogatottkukorica-mddszertan
Cél: minél tobb, egy megadott témahoz tartozé gondolat felmeriilése, rahangold feladat

Feladat: K6z0s, kis vagy nagycsoportos feladat. Egy megadott téma mentén minél tobb kapcsolddo otlet és
gondolat gy(jtése. A téma felvetése utan megnyitjuk a lehetdséget, hogy a résztvevék barmilyen kapcsolddd
gondolatot bedobjanak, ezek lejegyzésre kerlilnek tablara vagy flipchart-ra. Egy-egy gondolat inspiralhatja a
kovetkez6t. Az otletek mintegy pattogatottkukorica-szer(ien kipattannak a résztvevék fejébdl. Figyeljink
arra, hogy minden gyerek kapjon lehetdséget a megszdlalasra. A végén foglaljuk 6ssze az eredményeket.

Gondolattérkép készitése pattogatottkukorica-mdédszerrel

Cél: Egy adott témahoz tartozo, szertedgazé gondolatok, dtletek rendszerezése. Otletek gy(ijtése. Meglévd
informdcié vizudlis megjelenitése és rendszerezése.

Feladat: A pattogatottkukorica-maddszerrel felmerilt gondolatok rendszerezésére alkalmas megoldas a
gondolattérkép készitése. A tabla/flipchart/csomagold lap kézepére a megadott kézponti téma kerdl (pl.
tapldlkozds vagy evés). Az ehhez kapcsoléd f6 témak (ahogy érkeznek a gondolatok a pattogatottkukorica-
madszer soran) ebbdl a kdzpontbdl dgaznak le, 6sszekotjik Sket a f6 témaval, melyekbdl djabb témak és
altémak kovetkeznek. Az 4dgak a csomdpontokba, majd a koézpontba kapcsolédd szerkezetet alkotnak.
Kilonféle szinekkel, kiemelésekkel még szemléletesebbé lehet tenni az dbrat.

Példa:
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13. dbra: Szoéfelh6 a Tapldlkozas modulban alkalmazott pedagdgiai médszerekrél és médszerelemekrdl
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3. Mozgas és gerincvédelem modul

Tartaskorrekcio

Leirds: A testnevelés oran elGirt tartasjavitd gyakorlatokon fellil osztdlyteremben is végezhet6
tornagyakorlatokat végziink, amelyek segitik a helyes tartast all6 és Ul6 helyzetben egyarant. A gyakorlatok
erGsitik a gerinc, a 1ab és térd izmait, igy el6segitve a helyes tartdst.

A gyakorlatok mellé tarsul a hozzdjuk kot6d6 gerinctudatossagot elésegité elmélet. EI6nyilk, hogy barhol,
barmikor par perc alatt végezhet6ek, valamint az egész napos lléshez képest frissitéek, relaxald hatasuak.

Progressziv relaxacio

A Mozgds és gerincvédelem modul kiemelt figyelmet szentel az iskolai stressz kezelésére. A mozgas a stressz
kezelésének az egyik legkézenfekv6bb mddja, de a foglalkozastervekben igyeksziink minél sokszinlbb
maddszereket bemutatni, példaul a progressziv relaxaciot. A mddszer nagy el6nye, hogy nem igényel
komolyabb akarater6t, vagy szuggesztiokat, a moddszer tisztdn fizioldgids alapokon nyugszik, igy
kockdzatmentesen gyakorolhaté szakért6i segitség nélkil is. Az alapjat képezé elmélet szerint test a
kiilonbo6z6 szorongdst, vagy stresszt okozd ingerekre izomfesziiléssel reagal.

A gyakorlatok sordn ezeket tudatositjuk és kontrolldljuk olyan mdédon, hogy a kiilonb6z6 vazizmainkat
meghatarozott sorrendben (progressziven) akaratlagosan feszitjiik 5-7 masodpercig, majd ugyanigy ellazitjuk
30 masodpercen keresztiil. Az izomtdnus igy végsé soron csokken és ez a szorongds, vagy stressz
csOkkenéséhez vezet.

A progressziv relaxdcié modszerét elsajatitani tobb id6t vesz igénybe, igy a foglalkozastervek keretei kozott
csak a bevezet6 feladatokra van lehet6ség.
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14. abra: Sz6felh6 a Mozgas és gerincvédelem modulban alkalmazott pedagégiai médszerekrél és

modszerelemekrdl
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4. Egészséges kornyezet modul
Okotérkép-készités

Az els6 osztdlyosoknak szol6 foglalkozas célja az iskola kiilonb6z8 helyiségeinek, élettereinek feltérképezése
az egészség védelme szempontjabdl. A gyakorlat sordn fejlédik a didkok makett-valdsag egyeztetés készsége,
él6 és élettelen megkilonboztetése, természetes és mesterséges kornyezet megkilonboztetése, térbeli
tajékozddasuk.
Feladatleirds: A foglalkozds témaja ,Orom—bdanat oOkotérkép” alaprajzainak elkészitése kiildnb6z6
szinterekre differencidlt csoportmunka keretében. Lehetséges szinterek: osztdlyterem, folyoso, iskolai
szint, emelet, épllet. Példa osztalyteremre vetitve: A didkok csomagolépapirra rajzoljak a tantermet,
padok, tanari asztal, szekrények, ajto, ablakok, stb. helyét. A csoportok bemutatjak az alaprajzokat, e
feltlintetett tereptdrgyakkal, mikdzben az osztaly figyel és kiegészit. Ami a tébbiek alaprajzabdl kiamarad,
de fontos, azt potoljdk. A tanitd az alkotds alatt folyamatosan kontrollalja a folyamatot. Piktogramok
készitése, egészséget fenyeget6 veszélyek, kosz, rossz érzést kivaltd, 6romot, biztonsagot, jo
kedvet okozé helyek, targyak, stb. bejeldlésére a térképen. A didkok kidolgoznak a fent megbeszélt
terlleteknek beazonositasara jeleket:
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Pl.: kellemes hely @,
kellemetlen hely &,

veszélyes hely: =<2y

A tanité felhivia a figyelmet a f6bb veszélyforrasokra! Kérdésekkel katalizalja, irdnyitja a
folyamatot, hogy a megel&zés érdekében teendd ismeretek felszinre keriljenek. A megszerzett,
Osszegyljtott informdcidk, gondolatok megvitatdsa utdn a tanitd megszavaztatja a f6bb
fejlesztésre szoruld helyeket. Majd otleteket kér ezek javitasara, pl.: a kornyezet (osztalyterem,
folyoso, emelet, éplilet, mellékhelyiségek) tisztasaganak megdvdasara, otthonosabba tételére, az
optimdlisan megfelel6 tanuldsi kornyezet kialakitasara. A foglalkozas lezarasaként a tanité értékeli
az osztdly teljesitményét, megdicséri munkajukat.

Ishikawa diagram

A 11. osztdlyos tanuldknak készilt foglalkozas az ok-okozat logikai kapcsolédds megértésére iranyul
egészségfejlesztési témakorben. Cél, hogy a didk megértse, hogy a globalis problémak egy egységes rendszert
képeznek, 1assak a globalis problémak megoldasaban sajat lehet&ségeiket, felelGsségeiket.

Leiras: A feladat egy szitudcié felvazolasaval torténik: egy nagyvallalatnal bevezették a szelektiv
hulladékgydjtést, de nem hasznaljak megfelel6en az alkalmazottak. A kérdés megfogalmazdédik a didkok
szdmara, hogy szerintik mik lehetnek az okok (okok identifikdldsa). A tanuldk paros munkaban
brainstorming jelleggel kis cetlikre irjak otleteiket. Pl.: kevés a hulladékgy(ijt6, nem érdekli az embereket,
nem tudjak, hogyan kell haszndlni, nem |atjdk jol a taroldk szineit, nem Uritik a taroldkat, nincsenek jél
megkozelithetd helyen a taroldk, lustak az emberek, stb. A, hal” fejébe keriil az okozat. A gerince az
okokat flizi fel. Az okcsoportok a f6 szalkdkra vannak irva. Jelen esetben: ember, kérnyezet,
modszer, anyag. ezek bévithet6k, megvaltoztathatok. A kisebb, vizszintes szalkakra keriilnek az

otletrohammal megfogalmazott okok.

Az Ishikawa (ok-okozati) diagram.

Emibeer Knrn-;eza1 \
Mddszer Anyag /

: Okozat j
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A tanar felrajzolja (j6 nagyban) az Ishikawa-diagramot. A didkparok szévivéi egyenként kimennek a
tablahoz és ragasztégyurmaval a megfelelé okcsoport ala rogzitik az egyes okokat. Az ugyanolyan
okok esetén a mar a tablan 1évs ok mellé keril egy vonas, jelezve, hogy az kétszer, haromszor, stb.
szerepel mar. Fontos az okcsoportokat tisztazni, mit is jelentenek az egyes fogalmak (anyag,
modszer stb.), ha van mds 6tlet, akkor az is hasznalhatd. Osszegzésként osszeszamoljuk az
okcsoportok alatt Osszegylilt okokat, megjel6ljiik az okcsoportot, ha lehet, f6 okot, amit ha
megoldunk, a kialakult probléma is minden bizonnyal megoldddik. Heterogén csoportmunkdaban, az

e

el6z6nek megfelelGen, a didkok feldolgoznak egy-egy altaluk jelent6snek gondolt iskolai problémat.
A maddszer haszna, hogy jél attekinthetd, rendszerben segiti megérteni a kialakult problémat, és

feltadrul az a tényezd, mely tovabbi vizsgdlatot igényel. Ebben az esetben erre kel egy uj diagramot
kialakitani.

15. dbra: Szofelh6 az Egészséges kornyezet modulban alkalmazott pedagdgiai médszerekrél és
mddszerelemekrdl
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5. Egészséges jovokép modul

Brainstorming (6tletborze) tanari irdnyitassal

Leirds: A médszer adott téma feldolgozasat segiti a tanuldk bevondsa, a téma irdnti érdekl6dés, motivacio
felkeltése, tapasztalatok mozgdsitasa, majd kozos, tanari iranyitdssal valé rendszerezése révén. A foglalkozas
témaja a kamaszkor életkori sajatossagainak feldolgozasa, célcsoportja a kdzépiskola 10. évfolyaman tanulék.
A téma felvezetése frontalis el6adasban torténik. A tanar a felvezet6ben hivatkozhat a kamaszkorrdl eddig
tanultakra, sajat kamaszkori élményére, barmire, amivel hitelesen be tudja vezetni a témat. A pedagdgus a
felvezetés utdn megkéri a tanuldkat, hogy a tanuldk gydjtsenek példakat arra, mi torténik a kamaszkorban,
valamint milyen valtozasokat hoz a kamaszkor. A tanuldk egyénileg irjak fel a jegyzettombre (Post-it), hogy
milyen valtozasokat tapasztaltak sajat magukon és a kortarsaikon a kamaszkor bekdszéntével. A tanuldk a
tandr segitségével rendszerezett formaban, témakorok (pl. testi, kapcsolatokat érint6, érzelmi,
gondolkodasbeli valtozasok) szerint ragasztjdk fel a tdblara/nagy papirra a gy(jtott Post-it-
eket/szempontokat/kulcsszavakat. A pedagdgus az 6sszegy(ijtétt szempontokat kiegésziti, kiemelve, hogy 1-
1 életkori sajatossaggal 6sszefliggs valtozdsnak milyen pozitiv és negativ aspektusai vannak.

Rovidfilm készitése

Leirds: A nyolcadikosok szdmara tervezett foglalkozasban feladat rovidfilm készitése a tanuldkat érdeklé
szakmak képviselSirdl. A jatékos feladatok fejlesztik a digitalis kompetenciat, a vizudlis onkifejezési készséget
és a paros-csoportos feladatmegoldds fejleszti a szocidlis, tarsas kompetencidkat horizontalis tengelyen
(kortdrs-kapcsolddas produktiv formaja).

Feladat: A pedagdgus ismerteti a feladatot, amely soran nagyon fontos, hogy legyen elegend idé a részletes
kifejtésre, a tanuldk részérdl a feladat pontos megértésére, a felmerils kérdések megvalaszolasara.

Feladatleirds: a tanuldk 1-2-3 fGs csoportokban készitsenek 3-10 perces rovidfilmet az 6ket érdeklé szakmak
képvisel8irsl. Onkéntes alapon valaszthatjak az egyéni/csoportos munkat, maximum 3 f8ig. Hasznaljdk a
"fGszereplG" kivalasztdsdhoz sziileik, ismer&seik, tanaraik, szomszédaik ismeretségi korét, "network-6ljenek".
Telefonon, e-mailen keresztill is kereshetnek olyan személyeket, akik vallaljak, hogy egy oktatasi célu
kisfilmben szerepelnek. Tajékoztassak a leend6 szerepl6t, hogy milyen kérben lesz nyilvanos a "szereplése":
vagyis, hogy a tanulé osztalytarsai, osztalyfénoke is megtekintik majd a kisfilmet.

Instrukcio: Kévesd egy napig/par o6ran keresztil a kivalasztott szakma képviselGjét, a "fGszerepl6det"! Mutasd
be a kisfilmen keresztil a jellemzé tevékenységeit! Az elkésziilt rovidfilmeket lehetdleg toltsék fel egy kdzos
Google Drive fellletre, hogy mindenki szamara hozzaférhet6 legyen. A feliileten érdemes oly mddon
megosztani a filmeket, hogy mindenki, akivel megosztottak megtekintheti, de nem szerkesztheti. Ily médon
nem toéltheti le senki és nem adhatja tovabb. Ez adatvédelmi szempontbdl fontos: ha a szerepl6 arra adott
felhatalmazast, hogy oktatasi célbdl az osztaly haszndlja az elkésziilt filmet, akkor ily mdédon biztosithato,
hogy ebben a kérben maradjanak a filmek. Természetesen a kor bévithetd: ha arra kérnek és kapnak a
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szerepl6ktél felhatalmazast, hogy pl. az egész iskola hasznalja a filmeket, akkor tébb osztaly kooperacidja is
megvaldsithatd. Amennyiben az iskolai elfoglaltsagok lehet6vé teszik, a "fGszereplS" par oras/egy napos
"kdvetése" bévithets akar egy hétre is. Erdemes kb. 3 hetet adni az egész feladatra és tovabbi 1 hetet az
utémunkara, filmek feltoltésére.

16. dbra: Sz6felh$ az Egészséges jovokép modulban alkalmazott pedagégiai médszerekrdl és
modszerelemekr6l
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6. Karos szenvedélyek modul
Pozitiv pletyka

Fejlesztési terilet: 6nismeret, kommunikacids készségek, visszajelzés adds készsége.

Feladatleirds: Az osztalyt 4-6 fGs csoportokra bontjuk. A csoportok egymassal szemben kdrbe Glnek. A csoport
egyik tagja a korbdl arccal kifelé (l. A csoport tobbi tagjanak az a feladata, hogy a korbél kifele (il6 embert ki
kell beszélni 2 percben ugy, hogy csak pozitiv dolgok hangozhatnak el az illetér6l. Utdna frontalis
osztalymunka: megbeszélés.

Kockacukor-torony épitése
Fejlesztési teriiletek: Kooperacio, fligglség, irdnyitas (irdnyitd és irdnyitott)
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Feladatleiras: 4-5 f6s csoportmunka, melyben a kovetkez6 szerepek sziikségesek: 1 f6 irdnyitd, 1 f6 épitd,
2-3 f6 megfigyel6. Minden asztalon van 5-5 kockacukor. Az iranyitott vegye maga elé a cukrokat és csukja
be a szemét (ha mdd van ra, hasznalhatunk kendét/salat is), majd a cukrokat egymasra pakolva épitsen
egy tornyot Ugy, hogy az irdnyitd csak szdéban iranyitja. A csoportbdl mindenki keriljon épit6 és irdnyitd
szerepbe!

Egyéb lehet6ségek:

e Ha ligyes a csapat és van ra lehetGség, a csoportok versenyezhetnek, hogy megadott idére ki tud
magasabb tornyot épiteni.)
e Ha ligyes a csapat, meg lehet prébalni csak egy kézzel épiteni a tornyot.
e Ujabb szempontokra mutathatunk r3, ha...
o ..azels6 korben az épitd adhat szdbeli visszajelzést, a masodik kérben viszont mar nem.
o ..azels6 kdrben az épitd és az irdnyitd a feladat elkezdése el6tt nem beszélhetik meg,
hogyan fognak egylitt dolgozni, a masodik kdrben viszont igen.

A gyakorlat végén kozos megbeszélés az alabbi kérdések mentén. A kérdések bGvitése a csoport és a
gyakorlat fliggvényében lehetséges.

e Milyen érzés volt becsukott szemmel vakon kévetni az utasitasokat?
e Milyen érzés volt masoktdl fliggeni?

e Milyen érzés volt irdnyitani?

e Milyen érzés volt, hogy valaki fligg t6led?

e  Mitél lehet még fliggeni?

o Megfigyel6ként hogyan lattad, mi kellett a sikeres épitéshez?

e Milyen irdnymutatds mellett tudtal jobban dolgozni?

e Vdltoztatott-e az irdnyitd azon, hogyan adott utasitast?

Ismeretek tablazatba rendezése
Kiscsoportos vagy egyéni feladat k6zos megbeszéléssel

A rendszerezni kivant max. 3-5 témat jellemz6 szimbolumokat/képeket (pl. a Karos szenvedélyek modul
esetén: cigaretta, alkohol, cukros Udit6 vagy legalis és illegalis szerek) tablazatba rendezve
kivetitjik/felhelyezzik a tablara. A csoportok/résztvevék feladata, hogy székartyakra irjanak Gssze 4-5
tulajdonsagot az adott témardl, majd menjenek ki a tablahoz és ragasszak fel a megfelel6 oszlopba.

A szbékartydk felolvasasra keriilnek. Ha mas vagy masik csoport az adott témahoz tud még tulajdonsagot
mondani, azt is potoljuk. A feladat soran kideril, hogy milyen ismereteket gy(jtottek, adtak at egymasnak a
gyerekek lehetGség van a hibajavitasra, pétlasra.
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Nyitott kavéhaz (World Café) médszer:

Cél: Adott kérdések, problémak megbeszélése azaltal, hogy tobb asztalndl beszélgets csoportot szerveziink,
megadott id6kdzonként azonban az asztaltarsasagok cserélédnek, ami altal beszélgetések él6 haldzatat
hozzuk létre.

Feladat: El6késziletként egy baratsagos, hivogatd teret rendezziink be ,kavézénak”, tobb asztallal,
asztalonként 4-8 székkel. Az asztalokra — mintegy terit6ként — tegyilink nagy fehér lapokat, és helyezziink ki
poharakban vastag filctollakat, amelyekkel irni, firkalni lehet. A résztvevéket Ultessiik szét az asztalokhoz, és
adjuk meg a témat, amelyrél beszélgetiink. Minden asztalnak legyen egy ,asztalgazdaja”. Minden
asztaltdrsasdg 10-15 percig beszélget a témardl, ekdzben irhatnak, rajzolhatnak a papirra vagy post-it
cetlikre. A 10-15 perc elteltével az asztalgazda kivételével mindenki Gljon 4t mas asztalhoz (véletlenszer(en,
keveredve). A helyben maradé asztalgazda ismertesse az Uj tarsasaggal, hogy eddig mire jutottak. Az Uj
asztaltdrsasagok tagjai bekapcsolddnak és tovabb viszik a gondolatokat. Csindljunk 6sszesen 3 kort, majd
kérjik meg az asztalgazdakat, hogy mindenki el6tt meséljék el, az asztalukndal milyen konkluzidkra jutottak.
Az asztalok teleirt lapjait, Post-it cetliket feltehetjiik a falra és hasznalhatjuk a beszdmoldkhoz.:

17. dbra:— Széfelh6 a Karos szenvedélyek modulban alkalmazott pedagdgiai modszerekrél és
mddszerelemekrdl
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7. Tarsas kapcsolatok modul
Vita kiscsoportos munkdaban
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Leiras: A kozépiskolas (10. évfolyamos) tanuldk szamara készitett foglalkozds témaja a konfliktuskezelés
gyakorldsa vitajatékkal, melyben a mésik meghallgatasa kiemelten fontos.

A feladatban a tanulék hdrom f6s csoportokban dolgoznak. Minden csoportnak 12 perc all a rendelkezésére,
amely alatt hdrom vitat kell megvaldsitani. Minden vitdban van két vitapartner és egy megfigyelS. A
vitapartnerek adott témarél vitdznak, a megfigyel6 dolga, hogy azt figyelje, mennyire hallgatjdk meg egymast.
A vitapartnerek mindig azzal kezdik a kovetkez6 érviiket, hogy elismétlik a partneriik el6z6 gondolatat. Pl.:

A: Szerintem a konfliktus j6 dolog, mert kiderdl, hogy masok vagyunk.

B: Szerinted a konfliktus jo, mert megmutatja, hogy kiilonboz6ek vagyunk, szerintem ezzel azonban ki is élezi
a koztiink 1évé kilonbségeket.

A: Szerinted kiélezi a kilonbségeket, de az egyébként is van, miért kéne ugy tenniink, mintha nem lenne.
Fontos az egyéniség.

B: Szerinted fontos az egyéniség, szerintem is az, de a konfliktusok sokszor nem a legjobb oldalunkat hozzak
el6 belélunk...

Egy vita két és fél percig tart, a pedagdgus szolok, amikor vége. A vitapartnerek befejezik az utolséd
mondatokat, a megfigyeld leirja az utolsé gondolatait, majd szerepet cserélnek, Gjabb két vitapartner lesz és
egy Uj megfigyeld. Indul a kbvetkezd vita az Uj vitatémaval.

Ajanlott vitatémak:

1. Menjen-e az apa is gyes-re?
2. Jobb csapatban dolgozni, mint egyediil.
3. Vannak tipikus n6i munkak.

Kérdések a feldolgozashoz (kb 10 perc):

e Hogyan éreztétek magatokat?

o Megfigyel6ként mit lattatok, sikeriilt-e betartani a vitapartnereknek az instrukciot?

e Amikor vitatkoztatok, hogy éreztétek, sikerilt-e a masiknak megérteni, amit mondtatok?

e Amikor vitatkoztatok, hogy éreztétek, sikeriilt-e a masiknak megérteni, amit mondtatok neki?

Harag-hémérd térszociometriaval
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Leirds: A 6. osztalyos tanuldk részére késziilt foglalkozas célja a sajat indulat kifejezési médok azonositasa, és
azok elfogadasa. A diih, harag természetes érzelmek, azok kifejezési modjaiban vannak hasonlésagok, ami
alapjan beazonosithatodak.

Feladat: A csoportvezetd pedagdgus felolvassa a kifejezésmaddokat, és felteszi a kérdést: Mennyire igazak rad
a kovetkezd harag-kifejezésmaddok?

e El6fordul, hogy haragomban grimaszolok.

e El6fordul, hogy haragomban kiabalok.

e El6fordul, hogy haragomban nem jutnak érvek az eszembe.

e El6fordul, hogy haragomban csunya szavakat is hasznalok.

e El6fordul, hogy haragomban olyat mondok, amit késébb megbanok.
e El6fordul, hogy haragomban 6kolbe szoritom a kezem.

Az egész csoport egy vonal mentén helyezkedik el, az igen és a nem végpont mentén. A csoportvezetd
pedagdgus néhdny haragot kifejez6 mdodot felolvas, a tanuldk a két végponthoz, vagy a vonal barmelyik
pontjara allhatnak, attol fliggéen, mennyire jellemzi Gket a leirds. A csoportvezet6 is a vonal azon pontjan
helyezkedik el, ami 6rd jellemz6. A reakcidk kivalasztasaban fontos szempont, hogy azok viszonylag gyakori,
ne extrém maodjat fejezzék ki a haragos viselkedésnek.

18. dbra: Szofelh6 a Tarsas kapcsolatok modulban alkalmazott pedagégiai médszerekrdl és
mddszerelemekrdl
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8. Digitalis vildag modul
Filmelemzés
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Komplex, harom részfeladatbdl 4llé gyakorlat. Ertelemszer(ien egy filmrészlet megtekintésével indul, amit
egyéni munka, majd csoportos megbeszélés kovet. A didkok el6re meghatarozott szempontok, kérdések
alapjan végzik el az elemzést, majd kézosen reflektdlnak.

Példa: A Digitalis vildg 10. osztalyaban a kozosségi média kiilénb6z6 sajatossagaival foglalkozunk, tobbek
kozott a magunkrol kozvetitett énképrdél és ezek valdsaghoz fliz6d6 viszonyardl. A levetitett vided egy olyan
helyzetet mutat be, amikor valaki a valésagtdl eltér6 képet kdzvetit magardl. Az elemzés sordn ramutatunk
ezekre a valétlansdgokra, majd mindenki a sajat szokdsara reflektal.

SWOT-analizis

A stratégiaalkotds egyik technikdja, a kés6bbi dontéshozatalok segitségére szolgdl. Az analizis a vizsgalt
személy, szervezet vagy valamely dgens a jov6beni feladatok szempontjabdl relevans tulajdonsagait
strukturdlja. A SWOT angol mozaikszé, elemei leirjdk az analizishez sziikséges csoportokat a kovetkez6k
szerint:

o Strengths — erdsségek: Miben vagyok j6? Milyen készségek és képességek terén érzem magam
magabiztosnak?

. Weaknesses — gyengeségek: Mik a hidnyossagaim? Miben kellene fejlédném?
. Opportunities — lehet&ségek: Az erésségeimbdl kiindulva milyen feladatok allnak kdzel hozzam?

Milyen tipusu dolgokat csinalnék szivesen?

. Threats — veszélyek: Melyek azok a munkaval kapcsolatos dolgok, amelyekben gatolnak a
gyengeségeim? Mik azok, amiket nem szivesen csinalnék?

A Digitdlis vildg modulban a technikat 6nismereti vonatkozasban alkalmazzuk, a tanulék sajat, késSbbi
elképzeléseikhez szlikséges tulajdonsagaikat, lehet&ségeiket igyekeznek csoportositani.

19. dbra: Széfelhé a Digitdlis vilag (Egészségtudatos eszk6zhasznalat) modulban alkalmazott pedagdgiai
moddszerekrdl és modszerelemekrdl
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1. melléklet — Az egyes egészségfejlesztési modulokhoz tartozoé kulcsiizenetek

Modulok

Kulcsiizenetek

Mozgas

1. Onismeret alapjan taldld meg a neked legkedvezébb mozgasformakat.
Elvezettel és rendszeresen (izd azokat. Te magad sokat tehetsz az egészségedért!
2. A mozgastdl jobb lesz a kozérzeted, jobban fogod érezni magad. J6tékony
hatdssal nemcsak a csontozat és az izom fejlédésére, hanem a tiidé és a sziv
mUkodésére is. Pozitivan hat a teljesitményre, egyensulyban tart és oldja a
fesziltséget.

3. A nem versenyszer(ien végzett mozgas, az aktiv és mozgasos jatékok (pl.
biciklizés a baratokkal, csaladdal, kirdndulas a természetben, séta, futas, Uszas,
gorkorcsolyazas) is mozgas.

4. A mozgas mint kozésségi élmény kozosségformalo erdvel bir. A jaték derds,
vidam légkore tamogatja a jo kozosségi kapcsolatok alakulasat.
5. A rendszeres mozgas segit a tanulasban, a stressz oldasaban.

Taplalkozas

1. Eletkornak megfeleld, kiegyensulyozott, mindségi taplalkozas.

Nincsenek (egészségtelen ételek) se jo, se rossz élelmiszerek — de aranyosan,
mértékkel, az adott élethelyzetnek (energiafelhasznaldsnak) megfelel6en
érdemes fogyasztani.

2. Ne csak egyilink! Taplalkozzunk!

3. Szezonalis, lokalis taplalkozas! Szines, valtozatos (vitamin- és fehérjedus )
étrend!

4. Az evés mint k6zosségi élmény (Csalad, baratok, iskolai kozosség). Kulturalt
étkezés szabdlyai (illemtani szabalyok).

5. A kdzosen készitett étel jobban taplal, mint a gépi.

6. Megfigyelni, hogy mit lizen a test (6nvizsgdlat).

Karos
Szenvedélyek

1. A flggbség (ragaszkodas, hozzaszokas) nem mas, mint a szabadsag elvesztése,
lekiizdhetetlen bels6 kényszer egy artalmas kémiai szer fogyasztasara (nikotin,
alkohol, drog/kabitdszer), egy karos szokas mivelésére (viselkedési addikciok).
Egészségre karos magatartasmintak megvaltoztatasa: motivacios készség
fejlesztése (akarat fejlesztése), egészséges szokasok kiépitése (napirend helyes
alakitasa).

2. Harcolj a fliggGség ellen és kérj segitséget. Szocialis védShalo.

3. Dontés és felelGsségvallalas! A ,nemet mondas” készségének fejlesztése. A
sorsod és az egészséged végss soron a sajat kezedben van.
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4. K6z0sségi nyomas, kémiai és lelki fliggbség, Onpusztitas helyett onfejlesztés:
pozitiv én-kép alakitasa (6nértékelés, 6nbizalom), problémamegoldas, pozitiv
dontéshozas, stresszkezelés (relaxacids technikak elsajatitasa

Tarsas

kapcsolatok

1. Tarsas kapcsolatok = pozitiv energial A magadny betegit.
2. Adni és kapni = egyensuly a tarsas kapcsolatokban! Szeretetteljes szokasok
kialakitasa (minta adasa, szl 6k, pedagdgusok felelGssége)

3. Csoporthatasok, a kozosség és szabalyai, szerepek a csoportban
szerepkonfliktusok és azok megoldasai (konfliktuskezelés).

Csalad, mint a tarsadalom legkisebb egysége, sejtje. Csaladi életre nevelés.
4. Emocionalis (érzelmi) nevelés. Az érzelmek, érzések felismerése, kifejezése. En-
Uzenetek és asszertivitas (asszertiv kommunikacid), egyuttmikodés a tarsakkal.
5. Sajat és tars(asag/adalom) érdekeinek dsszehangolasa, értékrend alakitasa.
Kapcsolati rendszerek, kozosségek fejlesztése.

1. Térekedj a lelki egyenstilyra és figyelj magadra.
2. Redlis 6nismeret (egészséges én-kép, onkritika): az erGsségek, gyengeségek,
vagyak és félelmek tudatositdsa, kezelése.

Koncentrdlj az erGsségeidre, melynek segitségével megvalaszthatod tanulasi
modszereidet, stilusodat:

- ha er@sséged a vizualis/térbeli gondolkodas — vazlatkészités,
rajzos abrazolas, illusztracid

- ha erds vagy verbalis/nyelvi gondolkodasban — iras, beszéd

- testi/kinesztézias intelligencia esetén — parddia, szerepjaték

- interperszonalis képességek fejlettek — csoportmunka, projekt

3. Lasd. Karos szenvedélyek 4. pont, 6nfejlesztés. Problémamegoldé-gondolkodas
fejlesztése, hatékony stratégia.

4. Test és lélek egysége (pszichoszomatikus betegségek megel6zése), 6nismereti
eszkozok és jatékok. Lelki egészség fejlesztése (lelki egyensuly, pszichés
edzettség).

5. Emberi jatszmak, lelki kornyezetszennyezés elleni védekezés.

6. Figyeljink a masikra (segit6 életmddra nevelés), lelki kélcs6nhatasok.
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Digitalis vilag

(Egészségtuda-
tos
eszkozhasznalat)

1. Az online kdz0sségek nem valddiak, az ott megmutatott ének szerepjatékok=
digitalis nazonossag.

2. Valédi 6romot csak valodi talalkozdsok hozhatnak.

3. Média tudatossag! Ne te alkalmazkodj a digitdlis vildaghoz. Légy digitalisan
milivelt! Hasznald a digitdlis vilagot a sajat céljaid elérésére. Pl. nyelvtanulas,
utazas, életmaod ellendrzése.

4. Digitalis labnyom (személyes, szocialis szféraba valé ,bevonddas”)
optimalizalasa.

5. Az internet hasznos és karos (internetfligg&ség) is lehet, mérlegelj és sz(ird
meg az informdcidkat. Kritikus internethasznalat.

Képernyofiiggbség testi, lelki és szocialis kovetkezményei, internetbiztonsag. —
- Lelki egészség fejlesztéshez kapcsolédd kommunikacio.

- Média — kapcsolatok pl. segitségkérés/nyujtas lehetéségeinek forrasa.

6. a digitalis eszkdzok tudatos haszndlata (id6, tartalom).

7. Adigitalis elszigeteltség rohamosan né. A szocidlis és gazdasdagi hatranyban,
hatranyos helyzetben él6knek nem adatik meg a digitalis eszk6z6k hasznalata. A
tarsadalmi leszakaddst csak fokozza. Az EMBER az els§ szamd MEDIUM

- amit atéliink, megtapasztalunk a csalddtagokkal, rokonokkal, baratokkal stb.
Ez hiteles forrdsa az ismeretszerzésnek.

- Esélyteremtés — stigma és diszkriminacio ellen.

8. Helyi kozosség informalasa (helyi radio, TV, ujsag).

Egészséges
Kornyezet

1. Az ember a kdrnyezet része és folyamatos kdlcsonhatasban vannak.

2. A tiszta leveg6, viz, napfény, a nappalok és éjszakdk valtakozdsa, a négy évszak
mind taplal és szabalyoz téged.

3. Csak egy Foldiink van. Te is sokat tehetsz azért, hogy kisebb legyen az
6koldgiai labnyomod (er6forrasaink gazdasagosabb felhasznalasa, fogyasztoi
tarsadalom szokasainak megvaltoztatdsa). ,Gondolkodj globdlisan, cseleked;]
lokdlisan”.

4. A kornyezeted hat rad és az egészségedre! Egészségvédelem és a
kornyezetvédelem kdlcsdnhatasai.

5. Kdrnyezet-egészségiigy — kornyezeti artalmak és megel6zésiik, kiilonos
tekintettel a légszennyezettségre, a talajszennyezettségre, a vizminGségére és az
allergénekre (parlagf).

6. Baleset megelG6zés, kozlekedési szabalyok ismerete, gyalogos és kerékparos
kozlekedés gyakorlasa (Kresz-parkok, tesztek).

7. Ergonémia (ember, gép, munkakérnyezet kapcsolata). A tanitasi-tanulasi
folyamat optimalis feltételeinek biztositasa.
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Egészségligyi
szolgaltatasok

1. Mit iizen a testem? Onismeret: d5nmegfigyelés és kommunikacid (érzések,
érzetek megfogalmazasa, melyek segitik az orvosi diagndzis feldllitasat)

2. Kihez (csaladon beldil, iskolaban, egészségiligyben) fordulhatok?

3. Ismerd meg és sziikség esetén vedd igénybe az egészségiigyi szolgaltatasokat!
Viselkedés az egészségligyi intézményekben (iskolaorvosnal, haziorvosnal,
fogorvosnal stb. Viselkedési, illemtani ismeretek elsajatitdsa és begyakoroltatdsa.
4. Védooltasok - atoltottsdg - kozosségi véddsfaktor, szlirévizsgalatok - egyéni és
kdzOsségi felelGsségvallalas.

5. Jogok, hozzaférhetdség, prevencio.

1. Onismeret, tudatossag, egyenstlyon alapulé életvitel.

2. Ismerd meg a rossz egészséggel él6k életutjait.

3. Ismerd meg 6nmagad és talald meg, mi jé neked.

4. Tervezz és élj tudatosan, alakitsd ki sajat céljaidat. Az élet értelmének, céljanak
megtalalasa. Ut az 6Snmegvaldsitashoz (Maslow sziikségletek hierarchigja).

5. A céljaid eléréséhez id6, energia (akarat, kitartds) és tiirelem kell. Ez csak testi-
lelki- szellemi- és szocidlis egészség megdrzésével, fejlesztésével lehetséges.
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2. melléklet — Foglalkozasterv sablon

EGESZSEGUGYI 1.0SZTALY

SZOLGALTATASOK FOGLALKOZASTERV

Altalanos iskola
1. ORA

Készitette az EFOP 1.8.0-VEKOP-17-2017-00001

.Egészségiigyi ellatorendszer szakmai modszertani fejlesztése” cimi projekt
Népegészségiigyi alprojekt A/lll. munkacsoportja.

A projekt a Széchényi 2020 program keretében valosul meg.

SZECHENYI @
Eurépal Unid -
Eurdpal Szocinlis

Alap

MAGYARORSZAG .
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

,'-, 2 \ C(gorme gy Lhdrontoes

& 5 Sockmon M sons Tefecowes
- CROA A5 S0P 112007 Q00
)‘¥
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EGESZSEGUGY!I
(4]

SZOLGALTATASOK

Orakeret/1d&tartam:

1.Feldolgozandd ismeretek:

2. Kulcsfogalmak:

3. Kapcsolddas a tantargyak kdzott:

4. Kapcsoldodas a tobbi modul kbzott:

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

6. Témakdrhoz kapcsolodd, felhasznalhato forrasok:

1.0SZTALY
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ﬁ EGESZSEGUGYI 1.0SZTALY
l ' SZOLGALTATASOK
Iddkeret Elsajatitandd tu- Foglalkozas menete/Feldolgozas: tanitoi, tandriftanuldi teve- Alkalmazott Alkalmazott szemléltetd
dasanyag lsmere- | kenységek modszerek/ eszkizik, felszerelések,
tekftartalmak/ szervezésimo- | oktatastechnikai eszki-
celok dok, munka- zok
formak
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