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Vezetdi 6sszefoglald

Az iskolai egészségfejlesztés kulcsszerepet jatszik a felndvekvé generdcidk, valamint a nevelési-oktatasi
intézmények munkatarsainak egészsége szempontjabdl. Amennyiben a koznevelés szinterén sikerdil
olyan mechanizmusokat kialakitani, amelyek tudomdnyosan megalapozott mddszerekre épiilve segitik
a tanuldk egészségmegdrzd attitlidjeinek és tuddsdanak megerdsodését, az nagyban hozzajarulhat
ahhoz, hogy hosszabb tavon javuljon a népesség egészségi allapota. A fizikailag és lelkileg
kiegyensulyozott gyerekek jobban tudnak teljesiteni az iskoldban is, ez pedig jelentésen hozzajarulhat
a tanuldék tanulmanyi eredményeinek javuldsdhoz, novekedhet a tovdbbtanulas aranya, er6sédhet az
iskola kozosségi kohézidja, csokkenhet a végzettségnélkiili korai iskolaelhagydk szama.

Az EFOP 1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 , Egészségligyi ellatorendszer szakmai mddszertani fejlesztése”
ciml kiemelt projekt (a tovabbiakban: projekt) keretében kidolgozott mddszertan célja, hogy
gyakorlati ajanlasokat nyujtson az alap- és kozépfoku nevelési-oktatasi intézmények részére
kotelez6en ellatandd egészségfejlesztési tevékenységeik rendszerszerld megtervezéséhez és
megvaldsitdsahoz. E célkitlizés — a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérél és a kdznevelési
intézmények névhasznalatardl szélé 20/2012 (VIII. 31.) EMMI rendelet elGirasaival 6sszhangban —
egyben tamogatja a teljes kor( iskolai egészségfejlesztés (a tovabbiakban: TIE) megvaldsitasat és a
rendelet altal meghatdrozott egészségfejlesztési program gyakorlatba valé atiiltetését.

A TIE hatékony alkalmazasanak érdekében az Emberi Er6forrdsok Minisztériumdnak Egészségligyért
Felel6s Allamtitkarsaga és a Koznevelésért Felelds Allamtitkarsag kozés munkajanak
eredményeképpen 2016-ban ,TIE ajanlds” késziilt, amelyet az allamtitkarsdgok minden iskola
igazgatdja részére eljuttattak az Oktatdsi Hivatal kozvetitésével. Jelen mddszertan a TIE ajanlassal
O0sszhangban az iskolai egészségfejlesztés harom lényeges aspektusara vonatkozik: az iskolai
egészségfejlesztést az intézmény szintjén meghatdrozd irdsos alapdokumentum, a helyi
egészségfejlesztési program tanévenkénti operativ megvaldsitasdra, a megvaldsitd szereplSkre,
valamint a megvaldsitas tartalmi elemeire.

A mddszertan innovativ mind a struktirajat, mind a tartalmat tekintve abbdl a szempontbdl, hogy
Osszefoglalja az iskolai egészségfejlesztés szakmai tartalmi megalapozasahoz, valamint hatékony
menedzseléséhez és megvaldsitdsdhoz sziikséges korszer( ismereteket. A dokumentumban foglaltak
kizardlag ajanldsként szolgalnak a nevelési-oktatasi intézmények szdmara, alkalmazasuk nem kotelezé
vagy szamonkérhetd, azonban sokrétii segitséget nyujthatnak a TIE korszer(, és magas szinvonalu
megvaldsitdsahoz.

A fentieknek megfelel6en az 1. fejezet arra tesz javaslatot, hogy az iskolai egészségfejlesztést egy
ciklikus, az egész iskolara kiterjedé folyamatként értelmezziik. A gyakorlatban ez egyrészt azt jelenti,
hogy az egészségfejlesztési programban megfogalmazott altalanos érvényl, hosszabb tavra sz6lé
elveket az iskolak egy tanévre sz616 éves egészségfejlesztési terv segitségével valdsitsdk meg. Az éves
terv helyzetelemzésen alapszik, megvaldsitasat monitorozzak, eredményeit a tanév végén az iskola
sajat maga értékeli. Masrészt, jelenti azt is, hogy az iskolai egészségfejlesztés optimalisan az egész
tantestiletet érint6, és az intézményvezet§ szakmai tdmogatasaval és vezetésével zajlé folyamat,
amelyet az iskola munkatarsaibol megalakuld Un. egészségfejlesztési munkacsoport koordinal.



A 2. fejezet az egészségfejlesztési beavatkozasok megtervezésében segit. A nemzetkozi példak
felhaszndlasaval kidolgozott iskolai egészségfejlesztési mindségi kritériumok pontos tevékenység- és
készségelvarasokkal segitik az iskoldkat abban, hogy a fejl6dési irdnyokat és a kapcsolédéd
intézkedéseket meghatdrozzdk. A megvaldsitas tartalmi elemeinek meghatarozdsahoz ajanlott a teljes
kor iskolai egészségfejlesztés altal elGirt egészségfejlesztési alapfeladatok figyelembevétele, amelyek
a kovetkez6k: egészséges taplalkozas; mindennapos testnevelés; a gyermekek érett személyiséggé
valasdnak, azaz lelki egészségének elGsegitése; és az egészségismeretek készségszintl elsajatitdsdanak
elGsegitése. Végliil, de nem utolsdsorban a projekt iskolai egészségfejlesztési modulokkal is szolgal,
amelyek nyolc relevdns népegészségligyi témaban konkrét foglalkozdstervekkel tamogatjak a
pedagdgusok és az iskolaban dolgozd munkatarsak egészségfejlesztési munkajat.

Mindezen elméleti ajanlasok mellett a mddszertan nem marad adds olyan gyakorlati eszkoézokkel,
amelyeket az iskolak egy az egyben, vagy sajat igényeik szerint atalakitva felhasznalhatnak. A
mellékletek kozott taldlhatd olyan prezentdciét segité diasor, amelyben a fenti ajanlasrendszer
egyszerlien bemutathatd a tantestiilet részére. Kulon felhivjuk a figyelmet a helyzetfelmérést (és
Onértékelést) segité6 kérdGivre a 3. mellékletben, amely sok részletes otletet is ad a tanuldk
egészségének fejlesztésére és az iskolai kornyezet egészségesebbé tételére. Tovabbi mellékletek
segitik a tanuldk érdekl6désére szamot tartd egészséggel kapcsolatos témak felmérését, valamint a
szil6k és tanuldk iskolai egészségfejlesztéssel kapcsolatos véleményének kikérését. Mindezen
eszkozokre is vonatkozik, hogy az iskoldk részére szabadon felhasznalhaté segitségként szolgalnak,
amennyiben az iskola hasznosnak itéli 6ket.

A moédszertan kidolgozdsa soran fontos szempont volt, hogy minden hazdnkban mikodé iskola
szamara alkalmazhatd legyen. Az egyik legf6bb cél ramutatni arra, hogy az iskolai egészségfejlesztés
fontos, tobb szinten megtérilé befektetés, aminek az egész iskoldra kiterjed6 folyamatta kell valnia.
Tovabbi cél tdmogatni az iskoldkat meglévd erGforrasaik hatékonyabb felhasznaldsdban, és ravilagitani
arra, hogy mit tehetnek anyagi er6forrasaiktol figgetlenil is az egészségfejlesztés érdekében.

Végiil, de nem utolsdsorban, az iskolak részérdl a legfontosabb, hogy kiinduldsi helyzetiikh6z képest
érjenek el pozitiv irdanyu fejlédést az egészségfejlesztésben. A Iényeg, hogy sajat kornyezetiiknek,
illetve a helyi tarsadalom igényeinek megfelelen tudjak |étrehozni azt a hozzaadott értéket, amely
biztositja, hogy a tanuldk, pedagdgusok — és kozvetetten a csalddok — egészségi allapota,
egészségtudatossaga javuljon.



Bevezetés

Jelen mddszertan célja, hogy tamogassa az alap- és kozépfokd nevelési-oktatasi intézményeket
egészségfejlesztési tevékenységeik tervezésében és megvaldsitasaban, azaltal, hogy keretbe foglalja
az iskolai egészségfejlesztési folyamattal kapcsolatos legfontosabb Iépéseket és szerepl6ket.

A hazai és nemzetkozi szakirodalom figyelembevételével kidolgozott mdédszertan a kbvetkezd céloknak

kivan megfelelni:

1. segitséget nyudjtani az iskoldknak abban, hogy miként tudjdk rendszerszer(ien kialakitani és
m(ikodtetni kotelez6en elGirt iskolai egészségfejlesztési tevékenységeiket; ezen belll is
kidolgozni, megvaldsitani, értékelni, valamint datdolgozni iskolai egészségfejlesztési
programjukat és éves egészségfejlesztési terviiket;

2. Osszefoglalni az iskoldk szdmara, hogy milyen szakmai minGségi kritériumok mentén javasolt
tervezni az iskolai egészségfejlesztést;

3. modszertani ajanldst nyudjtani az iskolai egészségfejlesztés gyakorlati megvaldsitasara
vonatkozdan.

Fenti céljaink — a nevelési-oktatdsi intézmények mikodésérél és a koznevelési intézmények
névhaszndlatardl sz6lé 20/2012 (VI 31.) EMMI rendelet elGirdsaival 6sszhangban — egyben
tdmogatjak a teljes kor( iskolai egészségfejlesztés megvaldsitasat és a rendelet altal meghatédrozott
egészségfejlesztési program gyakorlatba vald atiltetését.

Az Egészségligyi Vilagszervezet definicidja szerint az egészség ,a teljes testi, szellemi és szocidlis jollét
allapota, nem pusztan a betegség vagy fogyatékossdg hianya”, az egészségfejlesztés pedig ,az a
folyamat, amely mddot ad az embereknek, kozosségeknek egészséglik fokozottabb kézbentartasara és

tokéletesitésére.” 12

Az egészségfejlesztés folyamat jellege ravilagit arra, hogy az iskola kulcsszerepet jatszik az egészség
terén. Egyrészt, szdmos orszagban dokumentalt 6sszefliggés van az oktatds és az egészség kozott, pl.
abban, hogy a magasabb iskolai végzettségli emberek altalaban hosszabb ideig és egészségesebben
élnek.® Masrészt, az egészségfejlesztés folyamatanak kiemelkedd terepe az oktatasi/iskolai szintér. A
felnovekvd generacidk egészségmegbrzé attitlidjeit és ismereteit egyarant formalja a csalad, az
informdlis tarsas kornyezet, az oktatdsi rendszer egésze, illetve a kés6bbi munkahelyek szervezeti
kultdraja. Mindebbdl a kozoktatas tekinthet6 olyan hatdspontnak, amely rendszerszintrél a leginkabb
elérhet6. Amennyiben ezen a szinten sikeril olyan mechanizmusokat kialakitani, amelyek
tudomanyosan megalapozott mddszerekre épllve segitik a tanuldk egészségmeg6rzd attitlidjeinek és
tuddsdnak meger&sodését, az nagyban hozzajarulhat ahhoz, hogy hosszabb tavon pozitiv irdnyt vegyen
a népesség egészségi allapota.

Az iskolai egészségfejlesztés megtériil6 befektetést jelent mind egyéni, mind iskolai és kdzosségi,
valamint Ossztdrsadalmi szinten. A tanuldk szempontjabdl fontos, hogy az iskola pozitiv fejl6dési
élményekkel befolyasolhatja a gyermekek egészségét, kozérzetét. A tanuldk életmddja, attitlidjei
gyermek- és kamaszkorban formalddnak, és ekkor teremtédik meg a feln6ttkori egészség alapja. Az
iskolas évek alatt megélt élmények hatassal vannak tobbek kozott az dnbecsiilésre, dnismeretre,
egészségmagatartdsra, valamint a jovébeli egészségre.® A hatranyos helyzet(i tanuldk szempontjabdl



az iskola egészségfejlesztési tevékenysége még nagyobb hangsulyt kaphat, mert a rossz tarsadalmi-
gazdasagi helyzetben lévé csaladok mindennapi élethelyzetiikbél fakaddan (pl. lakhatasi problémak)
nehezebben vagy kevésbé tudjak az ilyen irdnyu szocializaciés feladataikat ellatni.

A fizikailag és lelkileg kiegyensulyozott gyerekek jobban tudnak teljesiteni az iskoldban, ami jelentésen
hozzajarulhat a tanuldk tanulmanyi eredményeinek javuldasahoz, novekedhet a tovabbtanulasi- és a
munkaerépiaci elhelyezkedés ardnya, er8sodhet az iskola kozdsségi kohézidja, csokkenhet a
végzettségnélkili  korai iskolaelhagyék szama. * Az iskoldban kialakithaté megfelel§
egészségmagatartds hosszu tavon is pozitiv hatassal van az egyén egészségi allapotara (pl. a prevencio
altal az 6nkarositd tevékenységek gyakorisaga csokkenhet).

Az iskola nem csak a tanuldk egészségéért és egészségfejlesztéséért felelés, hanem mint munkaadd,
az ott dolgozék jollétéért is. A munkahelyi egészségfejlesztés haszna az iskola, mint munkaltaté
tdppénzes napok és betegség miatt elmulasztott 6rak szama. A munkavallaléi oldalon tobbek kozt
enyhiilhet a stressz, n6het a munkaval valé elégedettség.®

Az egészséges életmdd tdmogatdsa kora gyermekkortdl kezdve az iskolai szintéren nemcsak a
gyerekek, hanem a csalddjaik, tarsaik és a tagabb kozosségek javara is valik. Ezen fellil az iskola
stratégiai jelent6séggel bir az alapellatdshoz vald kapcsot jelents, megel6z6 egészségigyi
szolgdltatasok terén. Az iskolakon keresztil tehat hatékony és hatdsos médon lehet elérni a népesség
széles korét.®

Jelen moddszertan az EFOP 1.8.0-VEKOP-17-2017-00001 ,Egészségigyi ellatérendszer szakmai
madszertani fejlesztése” cim kiemelt projekt (a tovabbiakban: projekt) keretében késziilt.

A projekt fékuszaban az egészségi allapotra pozitivan hatd tényez6k egészségtudatos valasztasanak
elésegitése, valamint a betegségek kialakulasi kockazatanak jelent8s csokkentése, illetve a kialakuldsuk
késleltetése 4ll, amely hosszu tavon a magyar lakossdg egészségi dllapotanak javuldsat
eredményezheti.

A fejlesztés els6 eleme az alapellatds népegészségigyi fokuszu atalakitdsa. Egy szakmailag
megerdsodott, minéségében megujult egészségligyi alapellatdsi rendszert kell kialakitani, amely a
jov6ében a lakdhelyhez kozel képes magas szinvonalon biztositani a sziikségleteknek megfelel6
egészséglgyi szolgaltatasokat. (,,B” alprojekt)

A masodik elem a népegészségligyi elldtérendszer és szolgaltatasok fejlesztése. A projekt keretében a
megel6zés innovativ mddszertani megujitdsa a feladat. A projekt kozelebb viszi az egészségfejlesztési
szolgdltatasokat a lakossaghoz, rairdnyitva a figyelmet példdul a testmozgds, az egészséges taplalkozas
fontossagara. Kilon hangsulyt fektet a gyermekek egészségfejlesztésére, a mentdlis egészség
javitasara, valamint a mentadlis betegségek megelGzésére iranyuld maddszerek kidolgozasara. (,A”
alprojekt)

Harmadik elem a betegbiztonsag témakore, amely olyan szervezeti kulturat és szemléletet kivan
megteremteni az egészségligyi szolgdltatok kdrében, hogy képesek legyenek felismerni és csokkenteni



a kockazatokat az egészségligyi beavatkozasok végzése soran. A projekt mddszertani fejlesztéseket
végez a hibak és nemkivanatos események rendszerszint(i megelG6zéséhez, és el6segiti az ellatas sordn
felmeriilé betegbiztonsagot érint6 problémadk korai felismerését és kezelését. (,,D” alprojekt)

A negyedik elem célja a lakossag kornyezeti eredetl betegségterhének csdkkentése: a régi kiépitésd
ivovizhalézatbdl szarmazd és az ivovizben megjelend 6lom-tartalom felmérése, egészségre gyakorolt
hatdsanak megismerése, a karos hatdsok csokkentése. A pollenallergidsok szamara az egész orszagra
kiterjedd pollen el6rejelz6 rendszer épiil ki — weboldallal és mobiltelefonos applikdciéval — amely napi
szintl, személyre szabott el6rejelzést is lehetévé tesz. (,C” alprojekt)

A projekt f6 torekvése, hogy elGsegitse azt a szemléletvaltdst, amely az egyén, a kozosségek és az dllam
kozos felelGsségvallaldsat erdsiti a lakossag egészségi allapotanak javitdsa érdekében.’

Az ,A” alprojekten belil a 7-18 éves korosztdly egészségtudatossdaganak fejlesztésével kilon
munkacsoport foglalkozik, amely atfogd kutatdst folytatott le az iskolaskord gyermekek
egészségmagatartasdnak és aziskolai egészségfejlesztés jelenlegi helyzetének felmérésére. Az 5 megye
97 iskoldjara kiterjedd, kvalitativ és kvantitativ mddszerekkel lefolytatott kutatas Ujszerlsége abban
rejlik, hogy széles célcsoporti kort vont be az alsé-, fels6 tagozatos és kozépiskolai korosztalyra, az
iskolai egészségfejlesztésben érintett szakemberekre és sziil6kre kiterjed6en. Tovabba, a kutatas az
iskolai egészségfejlesztési témak tekintetében a tanuldi szlikségletekre helyezett fokozott hangsulyt.
Az eredmények szerint:

1. afels6 tagozatos és kdzépiskolds tanuldk 87%-a szamara fontos vagy nagyon fontos az egészsége;

2. az iskolas gyerekek 58%-a koz0s beszélgetések soran szeretne bévebben tdjékozddni az
egészségtémakrol;

3. valamint, a sziil6k 60%-a ugy gondolja, hogy az egészségnevelés az iskola és a szil6k kozos
feladata.®

A kutatds eredményeire alapozva az aldbbi 8 egészségfejlesztési modul témajaban keriltek
kidolgozdsra a nevelési-oktatdsi intézményekben hasznalhaté foglalkozastervek: [1. abra]

1. Abra: Az egészségfejlesztési modulok témai

Mozgés és Téaplalkozas Egészséges Tarsas Digitélis vilag- Karos Egészségligyi  Egészséges
gerincvédelem kornyezet kapcsolatok Egészségtudatos szenvedélyek szolgaltatasok jovokep
eszkdzhaszndlat

A LELEK témakdr
reszét kepezi
e mindegyik modulnak.

Forrds: sajdt szerkesztés

A fenti tematikus modulok kiegésziiltek egy tovabbi, horizontdlis modullal: a lelki egészség
témakaorével, amely minden tematikus modulba beépiilt.



A szakemberek és pedagdgiai szakértSk altal kifejlesztett tematikus iskolai egészségfejlesztési modulok
foglalkozastervei egy tobb mint 100 iskola részvételével megvaldsuld modellprogram tapasztalatai,
valamint egy Szakmai Konzultacids Testllet észrevételei alapjan keriilnek véglegesitésre, majd ezt
kovet6en minden hazai nevelési-oktatasi intézmény szamara digitdlisan elérhet6ek lesznek.

Az iskolai egészségfejlesztési modulok célja, hogy az évfolyamonként kidolgozott foglalkozastervek
révén szakmailag hiteles, kész ismeretanyaggal segitsék a pedagdgusok egészségfejlesztési munkajat.
Az iskolai egészségfejlesztés kapcsan a nevelési-oktatasi intézményeknek hiteles informacidkra van
szliksége. Ezek forrasai lehetnek els6sorban relevans hazai intézmények, szakmai szervezetek (pl.
Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont, Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet,
Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal, Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége stb.), illetve
elismert nemzetkozi szervezetek (pl. Egészségligyi Vilagszervezet) honlapjai, kiadvanyai.

A moédszertan kidolgozdsa soran fontos cél volt, hogy minden hazankban m(ikédd iskola szamara
alkalmazhatd legyen. A nevelési-oktatasi intézmények mas-mas szociokulturdlis, illetve természeti
kornyezetben miikodnek, igy a helyi adottsagok figyelembevétele a megfelel6 egészségfejlesztési
tevékenységek alapja. Az a legfontosabb, hogy az iskola torekedjen az egészségfejlesztés
megvaldsitasara, és kiinduladsi helyzetéhez képest pozitiv iranyu fejlédést érjen el. A cél az, hogy az
intézmények sajat kornyezetiiknek, illetve a helyi tarsadalom igényeinek megfelel6en tudjak Iétrehozni
azt a hozzdadott értéket, ami biztositja, hogy a tanuldk, pedagdgusok — és kozvetetten a csalddok —
egészségi allapota, egészségtudatossaga javuljon.

Az 1. fejezetben a 20/2012 (VIII. 31.) EMMI rendelet elGirdsaihoz kapcsolddva az egészségfejlesztési
program gyakorlati megvaldsitasardl sz6lé éves egészségfejlesztési  terv  elkészitésének,
megvaldsitdasanak, monitorozdsdnak és értékelésének maddszertanat mutatjuk be lépésrdl 1épésre.

A 2. fejezet az iskolai egészségfejlesztés mindségi kritériumait részletezi, és arra vonatkozéan ad
iranymutatast, hogy melyek azok a mérlegelési szempontok, doéntési pontok és beavatkozdsok,
amelyek segitik a hatékony egészségfejlesztés megvaldsitdsat az iskolakban.

A mellékletek kozott pedig az iskolai egészségfejlesztés szakirodalmi és jogszabdlyi hatterének
ismertetésén fellil segédanyagok talalhatéak a pedagdgiai program részét képez6 egészségfejlesztési
terv elkészitéséhez és a beavatkozdsok tervezéséhez.

1. Az iskolai egészségfejlesztési tevékenység folyamata

Az iskolai egészségfejlesztés egy folyamat, amely minden tanuldt, iskolai dolgozét és minden
tantargyat, dontést, beruhazast, programtervezést érint. Optimalis esetben az iskola mindennapjaiba
beépil6 egészségfejlesztési tevékenységekben az iskola egész kézossége (minden tanuld, a teljes
tantestliilet, valamint az alkalmazotti kor, a szll6k és az iskola kérnyezete) részt vesz.

Az iskolai egészségfejlesztés alapdokumentuma a pedagoégiai program részeként elkésziilé
egészségfejlesztési program.



A nevelési-oktatasi intézmények m(ikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatardl szo6ld
20/2012 (VII. 31.) EMMI rendelet mind az iskolai egészségfejlesztés folyamatara, mind annak
alapdokumentumara vonatkozdan tartalmaz elGirast. A rendelet 128.§ (1) pontja szerint: ,A teljes kord
egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatdsi intézményben eltoltott id6ben minden gyermek
részesliljon a teljes testi-lelki jollIétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejlesztb, a nevelési-
oktatdsi intézmény mindennapjaiban rendszerszerlien miikodé egészségfejleszté tevékenységekben.”
A rendelet 128.§ (5) és (6) pontja pedig elGirja, hogy a teljes korl egészségfejlesztéssel kapcsolatos
feladatokat koordinalt, nyomon kévethetd és mérhet6, értékelheté mddon kell megtervezni az iskola-
egészségligyi szolgalat kozrem(ikodésével a helyi pedagdgiai program részét képezd
egészségfejlesztési program keretében.®

Az egészségfejlesztési programban a nevelési-oktatdsi intézmény — a rendelet szerint® — az iskola-
egészségligyi szolgdlattal ' egyitt a hosszabb tavl egészségfejlesztési céljait, alapelveit,
megkozelitését fogalmazza meg a pedagdgiai program részeként (altaldban koérnyezeti nevelési és
egészségnevelési program cimmel).

Jelen dokumentummal, illetve a projekt keretében kidolgozott egyéb tartalmakkal arra tesziink
javaslatot, hogy az egészségfejlesztési programban megfogalmazott altalanos érvény(, hosszabb tdvra
sz010 elveket az iskoldk egy-egy tanévre sz6l6 éves egészségfejlesztési terv alapjan valdsitsak meg. Az
éves egészségfejlesztési terv arra szolgal, hogy aziskola egészségfejlesztéssel kapcsolatos, a tantestiilet
egyetértésével kialakitott elveit, céljait tdmogassa. Egy tanévre sz6l6 cselekvési tervként tekinthetiink
ra, lehetséges tartalmi elemeit a kovetkez6 fejezetben bévebben targyaljuk.

A modszertan elsGsorban az éves egészségfejlesztési folyamatra, valamint az éves
egészségfejlesztési terv elkészitésére iranyul, de roviden kitériink majd az egészségfejlesztési program
tartalmara is.

Az éves iskolai egészségfejlesztési folyamat ajanlott modszertana az iskolai min&ségbiztositasban mar
jol ismert PDCA-logika mentén keriilt kidolgozdsra az iskolai és nevelGtestiileti tevékenységek
esetében. [2. 4bra]



A PDCA-ciklus egy ismétl6d6, négylépéses mddszer,
amelyet Magyarorszagon elsGsorban a
mindségmenedzsment kapcsan hasznalnak.

A tervezés az elvart eredmény, valamint az ennek
eléréséhez szikséges célkitlizések és eszkozok
meghatarozasat jelenti.

A cselekvés a terv végrehajtasat, a tervezett
tevékenységek megvaldsitasat jelenti.

Az ellen6rzés az aktualis eredmények elemzése és
Osszevetése az elvart eredményekkel.

Az aktudlis és a tervezett eredmények kozti jelent6s
eltérések fennallasa esetén korrekcios

intézkedéseket kell bevezetni, ez a beavatkozas lépése.

2. abra: A PDCA-ciklus 6sszefoglalé abraja

-

Plan - Do -
tervezés cselekvés

Act -
beavatkozas

Forrds: Demeter [2008]**

A tovdbbiakban a PDCA ciklus négy lépését kovetve mutatjuk be az 1.4. fejezetben az iskolai

egészségfejlesztés egy éves folyamatdnak ajanlott mddszertanat. A folyamat egyes lépései mentén,

azokhoz kapcsolédva kivanunk segitséget nyujtani az iskolaknak. A folyamat attekintése elStt azonban

bemutatjuk magat az egészségfejlesztési programot és az éves iskolai egészségfejlesztési tervet, amely

a tervezési folyamat alapjat jelenti, valamint szamba vessziik az iskolai egészségfejlesztésben érintett

szerepl6ket.



1.1. Az egészségfejlesztési program

A pedagodgiai programban szereplS egészségfejlesztési program az intézmény egészségfejlesztéssel
kapcsolatos alapdokumentuma, amely megjeleniti az iskola hozzaallasat az egészségfejlesztéshez, a
szervezeti kultira mikodésének egészségfejlesztés szempontjdbdl relevans elemeit, valamint azokat a
feladatokat is, amelyeket annak érdekében végez, hogy mind a pedagdgusok, mind a tanuldk egészségi
allapota, egészségtudatossaga javuljon. Az egészségfejlesztési program a TIE-vel Gsszhangban
tartalmazza az egészségfejlesztési tevékenységeket.

Jelen dokumentumnak nem feladata a pedagdgiai programban szerepl6 egészségfejlesztési program
tdrgyaldsa, azonban tesziink ajanlast arra vonatkozdan, hogy mely tartalmakat célszerld megjeleniteni
ebben az alapdokumentumban:

o az egészségfejlesztési tevékenység alapelvei;

e az egészségfejlesztési tevékenység céljai;

o az egészségfejlesztési tevékenységek iskolai elemei, eszkdzei a TIE-vel 6sszhangban;

e az egészségfejlesztés megvaldsitasanak lehetséges iskolai mddjai;

o az egészségfejlesztés iskolai és iskolan kiviili szerepldi és hataskoreik;

e az egészségfejlesztési munkacsoport (részletesebben Id. 1.3. fejezet) mikodése és
helye a szervezetben;

o azegészségfejlesztés iskolai terliletei — ehhez kapcsoldddan pedig a hidnyos eréforras-
teriletek;

e aprogram megvaldsitasanak ellenbrzése;

e aprogram megvaldsitasanak értékelése.

1.2. Az éves egészségfejlesztési terv

Az egészségfejlesztési programban szerepl6 alapelvek alapjan, azok gyakorlatba dgyazdsa érdekében
késziil évente az éves egészségfejlesztési terv (a tovabbiakban: EET). Az EET-ben az egészségfejlesztési
program egészségfejlesztési feladatainak egy tanévre torténd lebontdsa torténik meg a tanév
rendjének megfelelSen. Az EET tehdt tartalmazza azokat a konkrét tevékenységeket, amelyek az
iskolaban végzett egészségfejlesztést tamogatjak, tandrai és tandrdn kivili tevékenységekre egyarant
kitérve.

Az EET egy tanévre vonatkozdan tartalmazza az alabbiakat:

e a TIE-vel dsszehangoltan a tanévben kiemelten kezelendd egészségfejlesztési teriileteket,
azokat az egészségfejlesztési témakat, amelyekkel az iskola foglalkozni kivan a tanév sordn;

e az éves egészségfejlesztési célokat (javasolt, hogy az egy tanévre kitlizott célok szdma ne
legyen tul magas);

e atandrai foglalkozdsok szamat, témajat, valamint a felelSs kollégakat/kils6 szakértSket;

e a tandran Kkivili, egészségfejlesztéssel foglalkozd eseményeket, igy pl. egészségnap,
témahét, kilsé helyszinen megvaldsuld tevékenységek stb., valamint a felelGs
kollégakat/kulsé szakért6ket;

e az iskolavéddénd és az iskolaorvos alapfeladatokon feliil végzett egészségfejlesztési
tevékenységeit;



e indikatorokat, amelyek segitik a tervezést, a célok meghatarozasat, és amelyek alapjan a
tanév végén megitélhetévé valik az egészségfejlesztési tevékenység eredményessége,
sikeressége.

Az EET ilyen formaban egy operativ terv, amely meghatdrozza azt, hogy az iskola az adott tanévben
milyen kiemelt témdkkal, milyen formdban és milyen human er6forrast felhasznalva foglalkozik az
egészségfejlesztéssel.

Az EET meghatarozhat olyan indikatorokat, amelyek a tanév végén azonnali visszajelzést adnak az
elvégzett munkaval kapcsolatban.

Az indikatorok kialakitasanal ajanlott figyelembe venni altaldanos alapelveket, az uUn. SMART
kritériumok alapjan.t

A SMART kritériumok a kovetkezdék:

e a mutaték vonatkozzanak specifikusan a vallalt tevékenységekre, azok sikerességét tegyék
mérhetGvé, ne altalanos helyzetben bekovetkezett valtozasokra vonatkozzanak;

e objektiven mérheté mutatdkat kell kidolgozni;

e a mutatdk legyenek realisak;

e a mutatéknak idében értelmezhet6eknek kell lenniiik, tehdt olyanok legyenek, amelyek
eléréséhez egy tanév elegendd.

Torekedni kell azonban az egyszer(iségre, nem érdemes tulzottan sok indikatort hasznalni egy-egy
tanévre vonatkozéan. Fontos, hogy a mutaték olyan adatokra tdmaszkodjanak, amelyek kénnyen
elérhetdek.

1.3. Az iskolai egészségfejlesztés szereploi

AZ ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTES BELSO EROFORRASAI

Az intézményben zajlé egészségfejlesztési tevékenységben optimalisan az egész tantestiilet és
alkalmazotti kozosség részt vesz az intézményvezet6 szakmai tdmogatasaval, vezetésével. Az iskolai
egészségfejlesztési tevékenységek hatékonysaga és sikere érdekében azonban javasolt |étrehozni egy
un. egészségfejlesztési munkacsoportot, amely az iskolai egészségfejlesztési tevékenységek
tervezéséért és operativ megvaldsitdsaért felelds.

A tovabbiakban a mddszertan a munkacsoport meglétét feltételezve modellezi az egészségfejlesztési
folyamatot.

1 ASMART egy angol bet(iszd, amely a Specific (egyedi), Measurable (mérhet§), Achievable (megvaldsithatd), Realistic (redlis) és Time-based
(id6tartamhoz kotott) szavak kezdSbetlinek 6sszeolvasdsabdl szarmazik. Forrds: HR Portal. https://www.hrportal.hu/jelentese/smart.html
(Elérve: 2020.07.27.)



Iskolai egészségfejlesztési munkacsoport

Az iskolai egészségfejlesztési munkacsoport egy bels6é munkacsoport, amely az iskola
egészségfejlesztési tevékenységeit tervezi, kezdeményezi, szervezi, koordindlja, monitorozza és
értékeli az intézményvezetd iranyitasaval és aktiv részvételével.

Az egészségfejlesztési munkacsoport javasolt tagjai:

e intézményvezetd (egyben a munkacsoport vezetéje is);

o egészségfejlesztésben jartas pedagdgusok (fontos, hogy a pedagdogusok széles kore
képviselve legyen mind szaktargyi szempontbdl, mind évfolyam szerint);

e jskolavéddénd, iskolaorvos;

e testneveld tanar;

o didkonkormdnyzat delegdlt tagja és az 6t segité pedagdgus;

e  sz(l6i munkakozosség delegalt tagja;

e iskolapszicholdgus, iskolai szocidlis segitd;

e helyi vagy megyei Kabitdszeriigyi Egyeztetd Férum;3

e gyermek- és ifjusagvédelmi felelds;

e relevans, meghivott kiils6 szakért6k, partnerek (pl. Egészségfejlesztési Iroda
munkatarsa, megyei illetve jarasi Kormanyhivatal népegészségligyi munkatarsa).

Az egészségfejlesztési munkacsoport tagjai iskolanként valtoznak (ami erésen fligg a szakember-
ellatottsagtdl), valamint az er6forrdsok rendelkezésre allasa is sokféle lehet intézményenként,
teleplilésenként, fenntartéként.

Az egészségfejlesztési munkacsoport javasolt feladatai:

e Meghatdrozza sajat tagjainak szerepét és feladatait, valamint a talalkozok gyakorisagat.

e Vezetje folyamatosan egyuttm(ikodik az iskola dolgozodival és a teljes vezetdséggel.

o A vezetGséggel egyiitt koordinalja egy olyan kozos jov6kép kialakitdsat, amely 6sszhangban
van az iskolai dolgozdk szemléletével, és amelyet elfogadnak és tdmogatnak.

o FelelGs az éves egészségfejlesztési tervet megalapozd helyzetfelmérés elkészitéséért, az éves
egészségfejlesztési terv kidolgozasaért és az abban meghatéarozott tevékenységek/programok
fellgyeletéért, lebonyolitasaért és a minGségi kritériumok teljestiléséért.

e Feladata az iskola dolgozdinak és a kozOsség tagjainak folyamatos tajékoztatdsa és az
egészségfejlesztéssel kapcsolatos képzések megszervezése, vezetése és/vagy koordinalasa.

e Egylttm(ikodik az egészségfejlesztési munkacsoporton kivili kollégakkal az igények és a
fejlesztési terlletek azonositasa, tovabba a programok megvalésitasa érdekében.

e Egylttm(kodik a tanuldk képviselGivel (pl. didkonkormanyzat) az igények és a fejlesztési
teriiletek azonositasa érdekében.

e Egylttm(ikodik a sziil6kkel az igények és a fejlesztési terliletek azonositasaban, tovabba a
programokon valé részvételi ardny névelésében.

e Egylttm(kodik kiils6 partnerekkel (szakmai és civil szervezetekkel, Egészségfejlesztési
Irodakkal, alapitvanyokkal, sportegyesiletekkel stb.) és a relevans szakemberekkel
(kbznevelési és egészségligyi tisztviselGkkel, kormanyhivatallal, orszdgos haldzatokkal,
szervezetekkel stb.).



e Tanévenként minimum 4 alkalommal szakmai értekezletet tart a vezet§ aktiv részvételével. Az
értekezleten jegyz6konyv és jelenléti iv készdl.

A 3. dbra — az egészségfejlesztési munkacsoportot a kézéppontba allitva — abrazolja az iskolai
egészségfejlesztés szerepldit.

3. abra: Az iskolai egészségfejlesztés belso érintettjei

Fenntarto

Intézmény-

vezeto

Egészségfejlesztési

Tantestiilet munkacsoport

Iskola-

pszicholdgus,

Iskolaorvos iskolai szocialis

és vedono segitd, stb.

Forrds: sajdt szerkesztés



Intézményvezetd

Az intézményvezetd felelés a pedagdgiai program, valamint az EET elkészitéséért, tovabba az
egészségfejlesztési munkacsoport vezetSjeként is funkciondl. A vezet6 az egészségfejlesztési
munkacsoporttal kozosen értékeli az egészségfejlesztési tevékenységek megvaldsuldsat.

Fenntarté

A fenntarté elsGdleges szerepe abban all, hogy tdmogassa az egészségfejlesztést, és adott esetben
kiegészit6 er6forrasokat biztositson — akar alternativ forrasok felkutatdsaval, illetve a sajat kapcsolati
haldzatanak aktivizaldasdval — az ilyen irdnyban fejl6dni kivand intézmények szdmara. Amennyiben
szlikséges, az iskola kiilsé partnereivel vald kapcsolattartast tdmogatd nyilatkozatokkal segiti.

Tantestiilet

A cél az, hogy a nevel6testilet minél nagyobb aranyban részt vegyen az egészségfejlesztési
folyamatokban. Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy gyakorlatilag minden tantdrgy és tandra
keretében lehet taldlni olyan feladatokat és témakat, amelyek valamilyen mdédon kapcsolddnak az
egészségfejlesztéshez, illetve az egészségtudatos életmadd elterjedésének tamogatdsahoz.

Tekintettel arra, hogy az egészségfejlesztési tevékenység folyamatosan zajlik — kiegészitve és hasznalva
a pedagdgiai, tanitasi folyamatokat —, e teriileten is sziiksége van a pedagdgus kollégdknak a
folyamatos fejlesztésre ugyanuigy, mint az altaldnos pedagdgiai tertleteken.

Az akkreditalt pedagdgus tovabbképzések* kdzott az egészségnevelés, mentdlhigiéné témaja alatt
200-nal tobb tovabbképzés szerepel a jegyzékben, tehat a lehet6ség megvan arra, hogy a kollégak
fejlesszék magukat az egészségfejlesztéssel kapcsolatos mdodszerek hasznalatdban, az ilyen témadju
ordk megtartasaban.

Az iskolai egészségfejlesztési modulok bevezetése mellett fontos, hogy az intézményvezet6 olyan 30
vagy 60 Ords akkreditalt pedagdgus-tovabbképzési lehetdségek igénybevételét tdmogassa, amelyek
adott esetben az egészségfejlesztés altaldnos mddszertani tevékenységeire vonatkoznak, illetve egy-
egy egészségfejlesztési téma mélyebb elsajatitasat teszik lehetévé. Amennyiben a pedagdgusok egy-
egy egészségfejlesztési terlilet szakértbivé fejlesztenék magukat, egy atfogd, professzionalisan
felépitett intézményi egészségfejlesztési tevékenység johet létre, amelyben az egyes feladatok
feloszthatdak. Ezen feliil az egészségfejlesztési munkacsoport a népegészségligyi szereplSkkel egylitt
gondolkodva azonositani tud olyan fejlesztést igényl6 teriileteket, melyekhez az Oktatasi Hivatallal
egyuttmikodve akar tantestiletbe agyazott belsé képzést, akdr szakmai mdlhelynapokat
szervezhetnek.

Sziilok

A sziil6kkel vald egylttm(ikodés kiemelt feladat az egészségfejlesztés terén, éppen ezért aziskola belsé
érintettjeihez sorolhatjuk 6ket, akikkel a tantestiiletnek mindenképpen egyitt kell mikoddnie. Fontos
bevonni a sziil6ket minél tébb tandran kivili — vagy akar azon belili — tevékenységbe. llyen alkalmak
az egészségnapok, egészséghetek, kiranduldsok és taborok stb. Ezaltal a tanuld egységes megkozelitést
kaphat az iskoldban és otthon, csalddi korben is. El6fordulhat, hogy a sziil6k bevonasa — f6ként a
leginkdbb hatranyos helyzet(i rétegek esetében — nehezebb, ezért j6, ha az iskola tdmaszkodik az iskolai
szocialis segitére, valamint a tdmogatd szocidlis rendszer, adott esetben a csalddokkal foglalkozo
védbéndbk és szocidlis munkasok segitségét is kérheti.



Tanulék

Az egészségfejlesztési munkacsoport tagja a didakonkormanyzat altal delegdlt tag és az 6t segité
pedagégus. A didkonkormdanyzat feladata tobbek kozott szabadidéprogramok szervezése és
lebonyolitasa, adott esetben kortars segit6 csoportok alapitasa.

Iskolapszicholégus

A nevelési-oktatdsi intézményben alkalmazott iskolapszicholégus munkajanak elsGdleges célja a
gyermek, a tanuld személyiségfejlesztése, lelki egészségvédelme, tovdbba a nevel6-oktaté munka
hatékonysaganak segitése. Az iskolapszicholdgus kozvetlen segitséget nyujt a pedagdgusoknak a
nevel6-oktaté munkdhoz.’® Szerepe kiemelkedd a tanuldk lelki egészségének tdmogatasa miatt, am
sok intézmény esetében nem 4&ll rendelkezésre ez a fajta szakértelem. Ez esetben kiilsé partnerek
tudnak tdmogatast adni.

Szocialis segit6k

Az 6vodai és iskolai szocidlis segité a csalddok megsegitése érdekében végzi tevékenységét. Munkaja
kiemelt célja a gyermekek védelme és veszélyeztetettségének a megel6zése.'® Az iskola tanuldi, a
szlil6k és a pedagdgusok fordulhatnak hozza tandcsért, informacidért, kozbenjarasért. A szocidlis
segité informacidk, egyéni és csoportos konzultacidk, kozosségi programok keretén belil nydjt
szolgaltatast.

Iskolaorvos és iskolavéd6né
Az iskola-egészséglgyi ellatasrol sz616 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet 2.-3. mellékletében rendelkezik a
nevelési-oktatasi intézmény orvosa, valamint védénéGje dltal ellatandd iskola-egészségiigyi

feladatokrol.”

Az egészségligyi alapellatas korébe tartozo iskola-, ifjusag-egészségligyi ellatas feladata
altaldban — a gyermekek rendszeres egészségligyi felligyelete és a kornyezet-egészségligyi teendbk
mellett — kdzrem(ikodni a gyermekek egészséges életmddra nevelésében és az egészséges életmadd
intézményen belili gyakorlatdnak megvaldsitdasaban. Tovabba, szakmai segitséget nyujtani az

egészséges életmddot tdmogatd intézményi kérnyezet kialakitdsaban és ellen8rzésében.®

AZ ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTES KULSO EROFORRASAI
Az iskolan kivil is vannak azonban olyan szerepl6k, szervezetek, amelyek kiilonb6z6 mddokon
tdmogathatjak az iskola falai k6zott zajld egészségfejlesztési folyamatokat.

Fontos megjegyezni, hogy az egyes telepiilések potencidlis partnerekkel vald ellatottsaga kozott
jelentds kiilonbségek lehetnek.

A 4. dbra az iskolai egészségfejlesztésbe bevonhatd lehetséges kiilsé partnereket szemlélteti.



4. abra: Kiils6 partnerek az iskolai egészségfejlesztésben
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1.4. Az éves iskolai egészségfejlesztés folyamata

Ebben a fejezetben bemutatjuk az iskolai egészségfejlesztés operativ megvaldsitdsara vonatkozd,
ajanlott folyamatot egy tanévre vetitve, valamint ismertetjik a folyamat egyes |épéseihez tartozd
tevékenységeket, munkadokumentumokat, felelGs szereplGket, és a féGbb |épések megvaldsitasara is
javaslatot teszlink. Az éves egészségfejlesztés folyamatanak Iépéseit az 5. dbran mutatjuk be (a PDCA

logikat kovetve).



5. dbra: Az iskolai egészségfejlesztés éves folyamata
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1.4.1.Tervezés

Helyzetfelmérés

A helyzetfelmérés altaldban a hosszabb tavu, stratégiai jellegli tervezést el6zi meg. Az iskolai
egészségfejlesztés folyamatos jellege miatt a tanévenként megismételt helyzetfelmérés ajanlott,
amelynek eredményeit az éves egészségfejlesztési terv elkészitésekor fel lehet hasznalni.

A helyzetfelmérés esetén fontos annak leszogezése, hogy adatokon alapul, objektiven itéli meg az
iskola helyzetét, célja olyan megadllapitdsok megtétele, azon problémdak azonositdsa, amelyekre
kiilonboz6 beavatkozasokat, célokat megfogalmazva vélaszt tud adni az iskola egészségfejlesztési
tevékenysége. A helyzetfelmérés erds Osszefliggést mutat az iskolai egészségfejlesztés mindségi
kovetelményrendszerével, f6ként az ott vizsgadlt szempontok feltarasara torekszik. Ilyen mddon
meghatarozott az is, hogy milyen teriletek vizsgalatara van szlikség.

Az aldbbiakban lathato lesz, hogy a helyzetfelmérés olyan teriiletekre terjed ki, amelyek megteremtik
a folyamatos monitoring-tevékenység alapjait is.

A helyzetfelmérésben ki kell térni az alabbi teriletek bemutatasara:

e a tanuldk egészségi allapota, egészségtudatossaga, az egészséges életmdddal kapcsolatos
attitldjuk, illetve, hogy milyen témak feldolgozasat igényelnék leginkabb;

e infrastruktira és annak tervezett fejlesztése, varhatd beruhazasok (pl. butorok) és
szlikségletek (pl. megfelel6 gerinctartas, fényviszonyok, levegémindség stb.);



human-eréforras — egészségfejlesztési munkacsoport és tamogatd személyek, valamint a
pedagdgus-kollégak egészséggel kapcsolatos attitlidje, ami a példamutatds miatt fontos;

a kdznevelés strukturaja és tartalma — melyek azok a tantervi tartalmak, amelyek tdmogatjak
a vezetést és a kollégdkat az egészségfejlesztési tevékenység eredményes elvégzésében;

az egészségfejlesztés kornyezete — szlil6kkel vald kapcsolattartds, kilsé partnerekkel vald
kapcsolattartds.

Az intézmények sajat hataskorben alakitjak ki a helyzetfelmérési logikajukat, de ajanlott, hogy a

helyzetfelmérés terjedjen ki az elmult évek egészségfejlesztési kihivasaira és tevékenységeire

egyarant. A helyzetfelmérés mddszertani elemei az aldbbiak lehetnek:

1.

3.3.

Dokumentumelemzés: jogszabalyok, kordbbi intézményi dokumentumok, felmérések
attekintése olyan céllal, hogy atlathatd legyen, milyen tevékenységek zajlottak korabban az
egészségfejlesztési tevékenységek teriiletén.

Adatbazisok attekintése: az iskola-egészségligyi jelentések attekintése az elmult 3-5 évbél
annak érdekében, hogy az egészségfejlesztési munkacsoport képet kapjon az iskolaorvos és az
iskolavédéné tevékenységérdl, illetve a tanuldk egészségi allapotardl egyardnt. Emellett a
kockazati tényez6k okdn célszer(i attekinteni a tanuldk csalddi hatterét (akdr az Orszagos
Kompetenciamérés CSH-indexeinek segitségével). Fontos hangsulyozni, hogy sok esetben
allnak rendelkezésre adatok, amiket fel lehet haszndlni, és csak olyan adatokra vonatkozdan
szlikséges adatgydjtés, amit a meglév6é adatbazisok nem fednek le. A helyzetfelmérést
segitheti példaul a projekt keretében |étrehozott Tudastar
(https://efop180.antsz.hu/nepegeszsegugyi-elemzesi-kozpont.html),  ahol  regisztraciot
kovetSen a fiatalok egészségmutatodirdl kaphatnak a szakemberek jarasi, megyei szintli adatok
mentén informacidkat. A Tudastar adatforrasai a projektben megvaldsult kutatasbdl, az iskola-
egészségligyi jelentésekbdl, valamint relevdns kutatasi eredményekbdl és adatgy(jtésekbdl
szarmaznak. A Tudastar az indikatorok adatforrasaul is szolgalhat (a védéné és iskolaorvos altal
kezelt és atadhato6 adatokkal egyiitt).

Kiegészité felmérés szervezése: az iskolai egészségfejlesztési program tervezésekor célszerd
felmérni a tanuldk és csalddjaik helyzetét és igényeit. Ezt tobbféle mddszerrel is megteheti az
egészségfejlesztési munkacsoport:

Informalis beszélgetés/kérdGivezés a sziil6k korében. Lehetséges témak:

3.3.1. Milyen napirend szerint zajlanak a hétkdznapok és a hétvégék?

3.3.2. Milyen étkezési szokasok jellemzéek a csaladban?

3.3.3. Milyen gyakoriak a kiilsé helyszinen végzett szabadid&s tevékenységek a csalddban?
3.3.4. Mennyit sportol a csalad?

3.3.5. Milyen szocialis haldja van a csalddnak (pl. nagysziil6k, unokatestvérek stb.)?

3.4.

KérdGivezés a tanuldk kérében. Lehetséges témak:

3.4.1. Mennyire érzik magukat egészségesnek?

3.4.2. Hogyan latjak, milyen az osztalykozosséglik?

3.4.3. Mit fogyasztanak étkezéskor az iskoldban és otthon?

3.4.4. Mennyit mozognak az iskolaban és otthon?

3.4.5. Mekkora a barati koriik? Kevés vagy sok baratjuk van?



3.4.6. Miazatéma, amirdl szivesen hallananak az iskolaban?

3.4.7. Mit gondolnak az iskoldjukrél és a tanaraikrél? (Ezt féként csak kérdGivben lehet
megkérdezni, hiszen személyes interju esetén nem varhato el, hogy 6szintén valaszoljanak
azilyen és hasonlé kérdésekre).

3.5. Egyéni beszélgetések a tantestiilet tagjaival elére elkészitett félig strukturdlt interju
alapjan. Lehetséges témak:

3.5.1. Véleménye szerint, mely teriileteken tud segiteni az iskola tanuldkozosségének?

3.5.2. Milyen teriileten van sziksége kiils6 tdmogatdsra az egészségfejlesztéssel kapcsolatos
témak kozil (pl. karos szenvedélyek, szexualitas stb.)?

3.5.3. Mit gondol, mik a tanuldk legf6bb egészséggel kapcsolatos kihivasai az intézményben?

Mellékletben taldlhatod sablonok a kiegészit6 felmérésekhez, amelyek tetszés szerint felhasznalhatéak:
e Iskolai helyzetfelmérg kérddiv (3. melléklet)

Az iskolai helyzetfelméré kérdébiv f6 célja, hogy azonositsa azokat a fejlesztheté pontokat, amelyek
meghatdrozzak az egészségfejlesztésre szant erdforrdsok felhasznalasanak prioritdsait. Kitoltése
tdmogatja az éves egészségfejlesztési terv elkészitését, és visszajelzést ad arrdl, hogy hol all az
intézmény az egészségfejlesztés terén. A kérdbiv a 2. fejezetben meghatarozott iskolai
egészségfejlesztési szakmai kritériumok megvaldsuldsat ellen6rz6 listaként is mikodik. Az egyes
kérdések megvalaszoldsat segithetik a fent jelzett lehetséges kiegészit6 felmérések eredményei,
amelyet a kérdGiv — mint egy ellen6rz6 lista — egyben 6sszefoglal.

e  Osztdlyf6noki helyzetfelmérs kérddiv (4. melléklet)

Az osztdlyf6noki helyzetfelmér6é kérdGiv a tanuldk legf6bb egészséggel kapcsolatos kihivasainak
feltérképezését segiti. A kérdGiv a projekt altal meghatarozott 8 f6 egészségfejlesztési modul mentén
segiti abban az osztalyfénokoket, hogy sajat osztdlyuk tudasszintjének, szilkségleteinek és felmeruld
problémainak fényében megjel6ljék azokat a legfontosabb teriileteket, amelyekkel véleményiik szerint
az EET keretében foglalkozni kell. A kérd&ivek eredményét évfolyamonként, majd az egész iskola
szintjén ajanlott Osszegezni, és ezek alapjan meghatarozni, hogy mely témak milyen sullyal
szerepeljenek az EET-ben.

A helyzetfelmérés végén 6sszefoglalé maédon fel kell tarni a problémakat és az iskola erésségeit.
Célszerl ezt SWOT-analizis keretein belil elvégezni, melyet az egészségfejlesztési munkacsoport allit

ossze.

A SWOT analizis egy olyan technika, ami segitségiinkre van az intézmény muikodésével kapcsolatos
erdsségek (strengths), gyengeségek (weaknesses), lehet6ségek (opportunities) és veszélyek
(threats) meghatdrozasaban. A nevét ezen szavak angol megfelelGinek kezdGbettibdl kapta.

A SWOT analizis hasznalhaté az egész iskoldra, de akdr csupan egy-egy teriiletre vagy fejlesztési
projekt el6tt is. Leggyakrabban szervezeti szinten hasznaljak annak meghatdrozdsara, hogy az adott
szervezet hogyan teljesit, de akar egy kiilonallo projekt elemzéséhez is alkalmazhatd, ugyanis
segitségével el6re lathatjuk, mit varhatunk téle.




6. dbra: A SWOT elemzés egyik lehetséges felépitése
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Az EET elkészitése

Az EET-t az egészségfejlesztési munkacsoport késziti el a tanévet megel6z&en a tanév rendjével, illetve
az intézmény egyéb programjaival 6sszhangban. A tantestilet véleményezési joggal rendelkezik és a
fenntartd  egyetértési joggal bir, amennyiben a pedagdgiai programban foglaltak
tobbletkotelezettséget haritanak a fenntartéra (mivel a pedagdgiai program részét képezi az
egészségfejlesztési program, amelyhez kapcsolddik az EET.)?° Az EET tdmaszkodik a helyzetfelmérésre,
amelyet az elsé EET elkészitése el6tt, illetve ezt kdvetSen minden tanév elején ismétel meg az
egészségfejlesztési munkacsoport.

1.4.2. Az éves egészségfejlesztési terv megvalositasa

A megvaldsitas gyakorlata

Az EET-ben foglalt tevékenységek megvaldsitdsa torténhet:

e tandrai keretek kozott — a tandrai keretek kozott megvaldsithatd egészségfejlesztést
tdmogatjdk a projekt altal kidolgozott iskolai egészségfejlesztési modulok, amelyeket a
kovetkez6 fejezetben bemutatunk;

e tandrak kozti sziinetekben és ebédsziinetben;

e tandran kivil — pl. egészségnap, iskolakert/tankonyha programok, mozgasprogramok stb.

o  kilsé helyszinen — ment&allomas/termel6k/kertészet, pékség meglatogatdsa stb.

Fontos kitétel, hogy a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a kdznevelési intézmények
névhaszndlatardl szélé 20/2012. (VI 31.) EMMI rendelet szabalyozza az iskola keretein belul
megvaldsuld egészségfejlesztési programok konkrét megvaldsitdsdba bevonhatd kilsé partnerek
korét. A rendelet 128. §: (7) pontja szerint: az iskolak sajat pedagdégus-munkakorben foglalkoztatott



alkalmazottjan kiviil csak olyan szakember vagy szervezet programjait vonhatjak be egészségfejlesztési
és prevencios tevékenység megszervezésébe, aki, vagy amely rendelkezik az egészségpolitikaért felelGs
miniszter dltal kijeldlt intézmény szakmai ajanlasaval.® Jelenleg a Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont
felel6ssége az iskoldkban és dvodakban zajlé egészségfejlesztési programok ajanldasdhoz kapcsolédod
feladatok elvégzése és a programajanlas szakmai és adminisztrativ lebonyolitdsa.?

Az EET tevékenységeinek meghatarozasakor figyelembe kell venni a TIE-re vonatkozé, a 20/2012-es
EMMI rendelet alapjan meghatarozott elGirasokat.

,ATIE az aldbbi négy egészségfejlesztési alapfeladat rendszeres, az iskola mindennapi életébe beépild
megvaldsitdsat jelenti — minden tanuldval, a teljes tantestilet és alkalmazotti kozosség, az iskola-
egészségligyi szolgalat szakemberei, a szlil6k és az iskola kornyezetének bevonasaval, szakmai
ellenérzés és segités mellett:

I. Egészséges tdaplalkozds megvaldsitasa (lehet6leg a helyi termelés - helyi fogyasztas
Osszekapcsoldsaval);

II. Mindennapos testnevelés minden tanuldnak az egészségfejlesztési kritériumok teljesitésével,
valamint az ezt kiegészit6 egyéb testmozgasi alkalmak;

lll. A gyermekek érett személyiséggé valdsdnak, azaz lelki egészségének elGsegitése
személykdzpontd pedagdgiai moddszerekkel, valamint a miuvészetek személyiségfejleszté
hatékonysagu alkalmazasaval (ének, tanc, rajz, mesemondas, népi jatékok és népi ritusjatékok,
kézmivesség stb.), és a kozosségi alapu egészségfejlesztés személyiségfejlesztd hatékonysagu
alkalmazasaval;

IV. Az egészségismeretek széles kore készség szint(i elsajatitdsanak elGsegitése (ezen belll
baleset-megelGzés és elsGsegélynyljtds; személyi higiéné; a szenvedélybetegség
kialakuldsdhoz vezetS szerek fogyasztasanak, valamint a gyermeket, tanuldt veszélyeztetd
bantalmazasnak a megel6zése is): a részletes témalistat Id. alabb.

A TIE 4 alaptevékenységét kiegészit fontos lehetbségek:

A.) A sziil6knek, az iskola nem-pedagdgus dolgozdinak és az iskola kdrnyezetének bevonasa,
valamint az iskola egészséges munkahellyé valdsa (ezen belll az iskola lelki és targyi
kornyezetének, id6beosztasanak a lehet&ségek szerinti javitasa a jobb egészség érdekében).

B.) ATIE megvaldsulasanak rendszeres nyomon kovetése a koznevelés rendszerében, valamint az
egészséglgy részérdl.

C.) Az iskolak segitése az iskola-egészségiigy és a népegészségiigy intézményei, valamint a
szocidlis, gyermekjoléti, kulturdlis-kozm(ivel6dési intézmények, sportszervezetek, civil és
egyhazi k6z6sségek részérél.” 22

Iskolai egészségfejlesztési modulok

A kllénb6z6 szakteriileteket képvisel6 modulfejleszték, népegészségligyi szakemberek, pedagdgiai
szakért6k és pszicholégus kozrem(ikodésével kidolgozott egészségfejlesztési modulok célja, hogy
segitséget nyujtsanak a pedagdgusok részére az iskolai egészségfejlesztés gyakorlati
megvaldsitasaban.



Az iskolai egészségfejlesztési modulok az altalanos iskola kezdetétél a kbzépiskola végéig lehetGséget
biztositanak az egészségismeretek bovitésére. A lelki egészség témaja minden modulban megjelenik
valamilyen formaban.

A 8 modulhoz évfolyamonként kidolgozott foglalkozastervek tartoznak, amelyek 45 perces 6rara,
valamint 10 perces, a tandrakba épithetd blokkokban keriiltek kidolgozasra.

A 7. abrdn, az Un. tématdmbon az egyes modulok felépitését évfolyamonként abrazoljuk. A modulok
megnevezése mellett a modulegységeken bellli draszamokat is feltliintettiik.



7. dbra: Az iskolai egészségfejlesztési modulok felépitése (tématémb)
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Az iskolai egészségfejlesztési modulok jellegzetessége a modularis szerkezeten feliil, hogy spirdlisan
épllnek fel, és teraszos elrendezéslek. [8. dbra]

Modularis: Minden téma 6nmagaban is értelmezhetd, de a modulok kozott kapcsolat van pl.
kulcsfogalmak, problémafelvetés, szempontok azonossaga révén. A modularis fejlesztés oka, hogy a
pedagdgus alkotdi, mddszertani szabadsaga, kreativitasa igy érvényesilhet a legjobban: egyes részek
elhagyhatdak, valaszthatéak, valtoztathatd sorrend(iek, valamint nagyobb lehet&séget biztosit a helyi
szociokulturalis korilmények, a tanuldcsoport sajatossagaink figyelembevételére is.

Spiralis: Az egyes témak a kilonb6z6 évfolyamokban a korcsoport tuddsszintjéhez igazodva, megfeleld
mélységben jelennek meg és térnek vissza.

Teraszos (IépcsGzetes) elrendezésii: Az ismeretanyag alapvetden linearis rendben halad, de egy-egy
ponton — teraszon — ,megall”, lehet&séget adva a tudastartalmak bévebb kifejtésére, az elmélylésre.
Ily mdédon ez az elrendezés a linedris és a moduldris jelleget egyesiti.

8. abra: Az iskolai egészségfejlesztési modulok felépitését megszabo jellegzetességek
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Az iskolai egészségfejlesztési modulok témai egyben kapcsolddnak a TIE négy egészségfejlesztési
alapfeladatdhoz, a 9. dbra szerint:



9. dbra: Az iskolai egészségfejlesztési modulok kapcsolédasa a TIE egészségfejlesztési alapfeladataihoz
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A modulok minél inkabb iskolakdzeli és valds hasznalhatésaga céljdbol a projekten belill,
modellprogram keretében tébb mint 100 iskolaban kerilt sor a foglalkozastervek felhasznalasara
tanorak keretében, pedagdgusok és iskolavédénék kozremiikddésével. A modellprogram soran kapott
visszajelzések alapjan a foglalkozastervek atdolgozasra keriltek.

A foglalkozastervekben ajanlott mddszereket rugalmasan érdemes alkalmazni a kovetkezd
szempontok figyelembevételével: osztalylétszam, hatranyos helyzet(i/sajatos nevelési igény(
gyerekek igényei, a gyerekek aktudlis motivacios szintje és befogaddkészsége, a tandrok sajat otletei,
modszerei stb.

A foglalkozastervek elérhet6ek a https://efop180.antsz.hu/jatszoter/ oldalon.

1.4.3. Monitorozas

A megvaldsitast a tanév folyamdan rendszeresen javasolt dokumentalni pl. jelenléti ivekkel. A
dokumentdcidt az egészségfejlesztési munkacsoport rendszeresen ellenérzi.

Az év végi Onértékelést és a jov6beli programok tartalomfejlesztését tdmogatja, ha az
egészségfejlesztési események utan kdzvetlenil is kikérjik a tanulék (valamint pedagdgusok, szlldk,
egyéb résztvevik) véleményét, hogy mennyire taladltak érdekesnek a témat, hallananak-e errél maskor
is, mennyire tudjak elfogadni és befogadni az adott témat. Az ilyen tevékenységek utan kilénosen
érdemes informaciot gydjteni arrdél, hogy a feldolgozas mddszere mennyire tetszett a tanuldknak és
mennyire tartjdk eredményesnek a téma feldolgozdsat. Valamint fontos értékelni a tanuldkban
|étrejott tudast. Ezt rovid — egy oldalas, néhany kérdésbdl allé — értékeld kérdGivvel tudjuk megtenni.
Az egyes események kapcsan célszerl ugyanolyan felépités(i kérdGivet hasznalni, hogy az eredmények
Osszehasonlithatdak legyenek.

Ezen fellil a projektben rendelkezésre 4allnak a modulok foglalkozasterveihez kapcsolédd
évfolyamonkénti kérdéssorok. A kérdések célja féként a tanuldi attitlidvaltozas mérése a



foglalkozastervek tartalmahoz kothetGen. Kis résziik a megszerzett tudasanyagra vonatkozik. A
kérdéssor kitoltetése a tanuldkkal a tanév elején és a tanév végén visszaigazoldst adhat a
pedagdgusnak az adott témakor feldolgozasanak eredményességérél, hatasossagarol. A kérdéssorok
modulonként elérhetéek a https://efop180.antsz.hu/jatszoter/ oldalon.

1.4.4. Ertékelés

A nevelési-oktatasi intézmények szadmara nem ismeretlen a vezetGi/intézményi Onértékelés
megkozelitése és folyamata. Erre sziikség van az iskolai egészségfejlesztési program, illetve az EET
megvaldsitdsakor is, hiszen az értékelés sordn lehet azonositani azokat a beavatkozdasi pontokat,
feladatokat, amelyek a kovetkez6 évi tervezésnél tdmogatjdk az eredményesebb, hatékonyabb
egészségfejlesztést.

AZ EGESZSEGFEJLESZTES| PROGRAM ERTEKELESE

Az iskolai egészségfejlesztési programot 6nértékelés keretében egyszer javasolt értékelni, az 6téves
intézményvezet6i megbizatasi ciklus végén. Az Otéves iskolai egészségfejlesztési program
Onértékelését az intézményvezetd és a fenntartd végzi.

Az Onértékelést végz6k attekintik, hogy a minGségi kritériumok eléréséhez kozelebb kerilt-e az
intézmény az elmult 5 tanévben, és feltarjak azokat az esetleges problémakat, amelyek akadalyoztak
ezt. Tovabbd, értékelik a kitlizott célok megvaldsulasat, féként az EET évenkénti onértékeléseinek
feldolgozasaval, illetve, ha szlikséges, kiegészité onértékelési tevékenységet végeznek.

Az 6nértékelés terlletei az 6téves id6tdvra vonatkozdan atfogdak (a minGségi kritériumok, illetve az
Oktatdsi Hivatal altal kiadott onértékelési kézikbnyvek?® alapjan) és a kdvetkezékre terjednek ki:

vezetGi elkotelezettség, tantestileti elkotelezettség;

rendelkezésre allé eréforrasok és azok fejlesztése;
egészségfejlesztési folyamatok, tevékenységek;

az egészségfejlesztési munkacsoport mikodése és egylttmiikddése;
kiils6 kapcsolatok alakuldsa;

tanuldi attit(idok valtozasa és a tuddsszint ndvekedése.
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Az iskolai egészségfejlesztési programmal kapcsolatos 6nértékelési tevékenység 6sszekapcsolddhat az
intézményi onértékeléssel (amelyet szintén otéves ciklusban terveznek).

Az EET ERTEKELESE

Az EET és az egészségfejlesztéssel kapcsolatos tevékenységek értékelése az egészségfejlesztési
munkacsoport altal végzett onértékelést jelenti, a nevelGtestiilet bevondsaval. Az egészségfejlesztési
onértékelésbe ajanlott bevonni a szil6ket is, egy egyszer(, néhany kérdésbdl allo kérdbivvel. A sziil6k
altal kitoltendd kérdGiv elkészitéséhez ad segitséget a 6. mellékletben talalhatd kérdéssor.

Az Onértékelési tevékenység célja olyan beavatkozasi sziikségletek feltarasa, amellyel a kovetkezd
id&szak egészségfejlesztési tevékenységeinek eredményessége javul. A minden tanév végén torténd
Oonértékelés célja a fentieknél konkrétabb, hiszen egy éves id6tdvban nem lehet hatast mérni. Ebben
az esetben a cél annak megallapitdsa, hogy mely terlileteken van sziikség beavatkozdsra az
egészségfejlesztési tevékenységek megvaldsitasat biztosité human-eréforrasok, folyamatok terén.



Az egészségfejlesztés onértékelése alapvetben egy, a tervezéskor meghatarozott szempontok szerinti
értékelés, ezt kiegésziti az indikatorok vizsgdlata, valamint valamilyen formdban a tanuldk,
pedagdgusok, szUl6k és egyéb résztvevbk visszajelzéseinek beépitése (pl. az egészségfejlesztési
események utan kitoltott értékeld kérdbivvel felmérve Gket).

Az EET 6nértékelése f6ként az operativ feladatok megvaldsuldsanak, illetve a bevont tanuldk szamanak
értékelésébdl all, illetve azon terlletek azonositdsabdl, ahol javitani kell az egészségfejlesztési
tevékenységet. Az egyes kiemelt egészségfejlesztési események utan kitoltott értékelé kérdGivek
eredményeinek Osszevetésébdl lehet kdvetkeztetni arra, hogy milyen témak és milyen mddszerek
valtak be az éves egészségfejlesztési tevékenység soran, melyek voltak a leginkdbb elfogadottak.
Tovabbi kérddiv készithet6 a tanuldk egészséggel kapcsolatos attitlidjeinek és véleményének
felmérésére az 5. mellékletben taldlhaté kérdéssor felhasznaldasaval. Az 1-5. kérdések segitségével
évente/kétévente felmérhetd, hogy a fels6s/kozépiskolas tanuldk milyen attit(iddel, illetve milyen
tuddssal rendelkeznek az egészséges életmadddal kapcsolatban. A 6-8. kérdések segitségével pedig
évente felmérhetd, hogy mit gondolnak a tanuldk az iskolai egészségfejlesztési tevékenységekrdl,
programokrél, valamint, hogy miként allnak hozzd az egészséges életmdd néhany teriletéhez és
milyen témak/programok irant érdeklédnek.

Természetesen a pedagdgus minden osztaly esetében érzékeli, hogy mely mddszereket haszndlhatja
legnagyobb sikerrel az adott csoportban, igy a kovetkez6 tanévben a mddszereket a pedagdgusok az
egészségfejlesztési munkacsoport javaslatai alapjan sajat hataskorben valasztjdk meg a tandrai
foglalkozasokra.

Az EET 6nértékeléséhez felhasznalhaté dokumentumok a kovetkezk:

Az egészségfejlesztési események utdn kitoltott értékeld kérdGivek eredményei;

Az egészségfejlesztési események jelenléti ivei;

Egészségfejlesztési munkacsoport szakmai értekezleteinek jegyz6konyve és jelenléti ive;
Kitoltott osztalyfénoki kérdGivek (a sablont Id. 4. melléklet);
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A tanuldknak készillt kérddivek eredményei (a kérdSiv az 5. melléklet 6-8. kérdései alapjan
Osszeallithatd);

A szlil6k altal kitoltott kérdivek eredményei (a kérdGiv a 6. melléklet alapjan 6sszeallithatd);

7. Atanévet megel6z6en kitoltott helyzetfelmérd kérddiv (a sablont Id. 3. melléklet).

Javasolt, hogy az 6nértékelés lehetbleg objektiv és Iényegre toré legyen. Amennyiben az dnértékelés
valamilyen problémat tar fel, akkor azt a kovetkez6 évi tervezésnél ajanlott figyelembe venni.



2. Az iskolai egészségfejlesztés mindségi kritériumai

Az iskolai egészségfejlesztés minGségi kritériumrendszerének célja, hogy pontos tevékenység- és
készségelvarasokkal segitse a tanuldk egészségtudatossaganak és egészséges életmaddjanak fejlédését
vagy kialakulasat, tovdbba segitse az iskolakat az egészségfejlesztési intézkedések meghatarozdsaban.

A hazai mingségi kritériumok kifejlesztésében kiilfoldi példdkat is felhasznaltunk. Kilonos figyelmet
forditottunk az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organization — WHO) Egészséges Iskoldk
Eurdpai Halézatanak (Schools for Health in Europe) , egész iskoldra kiterjed6” megkozelitésére (whole
school approach), melyben megfogalmazasra keriilnek az egészségfejlesztd iskolak f6 jellemz6i.?*
Attekintettiik az Amerikai Jarvanyligyi és Betegségmegel&zési Kozpont (Centers for Disease Control and
Prevention — CDC) altal kidolgozott Nemzeti Egészségfejlesztési Standardokat (National Health
Education Standards — NHES), amelyek évfolyamonként meghatarozzak az elvart kimeneti tudasszintet
az egészségfejlesztésben. 2° Valamint attekintettiik a finn iskolai egészségnevelés tartalmi és
médszertani kévetelményeit is,?® amelyek a HBSC nemzetkézi felmérésen alapulva f6ként a mentalis
egészséggel, illetve a tarsadalmi befogadassal foglalkoznak.

A kritériumrendszer négy nagy témara terjed ki. Minden témahoz tartozik egy rovid bevezetd, amit
kovetéen az egyes alpontok tartalma keril kifejtésre. Minden alpont esetén feltlintettiink egy
teljesitménymutatét, amely az adott kritérium gyakorlati megvaldsitdsdra szolgal példaként.

A mindségi kritériumrendszer 6sszhangban van a 3. mellékletben taldlhaté iskolai helyzetfelméré
kérddivvel, amely az Osszes teljesitménymutatét tartalmazza, igy a kritériumok megvaldsuldsat
ellendrzé listaként mikodik. A kritériumrendszer kizarélag irdnyadd ajanlasként szolgal a nevelési-
oktatasi intézmények részére. (A kérdGivben azonban a ,Magyardzat” oszlopban feltlintettiik,
amennyiben adott teljesitménymutatdhoz jogszabdlyi rendelkezés, vagy a Magyar Szabvanylgyi
Testilet altal kiadott szabvany kapcsoladik.)

A kérdéiv kidolgozasaban segitségiinkre volt a WHO Globalis iskolai egészség programja (Global School
Health Initiative) keretében kiadott gyakorlati Utmutaté?’, az Egyesult Kirdlysag Egészséges Iskoldk
Nemzeti Programja (National Healthy Schools Programme) altal az egészséges iskola cim elnyeréséhez
meghatarozott kritériumrendszer?®, valamint a Magyarorszagi Okoiskoldk kritériumrendszere.?’

2.1. Az iskola vezetése elkotelezett az egészségfejlesztés irant.

Az egész iskoldra kiterjed6 megkozelités alapfeltétele, hogy a vezetés kezdeményezésére, teljes
fenntartdi tdmogatassal, az egészségfejlesztési munkacsoport munkajaval, a legteljesebb szakmai
nyilvdnossag mentén, a lehet6 legtobb pedagdgust, tanulét, szil6t bevonva keriljon sor az iskolai
egészségfejlesztési program megvaldsitdsara.

2.1.1. Az iskola vezetése biztositja a sziikséges humdnerd6forrast az egészségfejlesztési
tevékenységek ellatasahoz.

Az egészségfejlesztés iskolai feladatainak hatékony elldtdsa érdekében az intézmény vezetGje az iskolai
egészségfejlesztés megtervezésére, megvaldsitasara, kiértékelésére szakmai egészségfejlesztési



munkacsoportot alakit a relevans szerepl6kbdl, akik csapatban, dokumentalt médon dolgoznak egyiitt,
rendszeresen Uléseznek, megosztjdk tapasztalataikat.

Példa teljesitménymutatora:

e Az iskoldaban miikédik egészségfejlesztési munkacsoport.

2.1.2. Az iskola biztosit fejlodési lehetGséget a munkatarsak szamara az egészségfejlesztés teriiletén.

Az iskolai egészségfejlesztési program nem valdsithatd meg szakmai felkésziilés nélkil. A felkésziilés
mind az intézmény vezetésére, mind az 6sszes munkatdrsara kiterjed. A nevel6testilet folyamatos
tovabbképzése elengedhetetlen a program eredményessége érdekében.

Az intézmény a lehet6 legnagyobb mértékben érintetté teszi a kozvetlen munkatdrsakat az
egészségfejlesztési tevékenységekben, és egyre nagyobb kor vesz részt valamilyen tipusu formalis
/informalis fejlesztésen, tovabbképzésen.

Példa teljesitménymutatora:

e A munkatdrsak részt vesznek egészségfejlesztéssel kapcsolatos képzéseken.

2.1.3. Az iskola vezetése tamogatja a tanuldk és a dolgozok testi és lelki egészségét és
egészségfejlesztési igényeit.

Az iskolai egészségfejlesztési tevékenységek hatékonysaganak novelése az egész iskola
eredményességére pozitiv hatassal lehet. Az egészségesen, megfelel6en tdplalkozd, megfelel6 mddon
testmozgast végz8, és eleget pihend tanuldk tandrai és otthoni tanuldsi teljesitménye is javul .3

A vezetés deklardlja, hogy fontosnak tartja dolgozdinak és tanuldinak testi és lelki egészségét.

A vezetés kijelenti, hogy egészségfejlesztési tevékenysége sordn térekszik az egész iskolara kiterjedd,
holisztikus megkozelitésre, integraltan kezeli a tanuldk és pedagdgusok egészségének fejlesztését,
illetve egészségtudatossaganak javitasat.

Az iskola vallja, hogy a sikeresség, boldogsag elérése feltételezi a tudatossagot a hétkdznapok
megszervezésében. Ehhez a testnek és léleknek egyiitt, parhuzamosan kell fejlédnie, a fizikai és
szellemi teljesit6képesség nem valaszthatd el egymastol.

Az iskola oktatasi-nevelési folyamataiban komplex egységet teremt a két elem kozott.

Az Onismeret és Onértékelés fejlesztése beépiil az intézmény pedagdgiai gyakorlatdba, ehhez pedig az
intézmény fejleszti a tantestlilet kompetenciait (pl. kommunikacié, énismeret, palyaorientacid). Ez
szerves része mind a tandéranak, mind a tandrdn kivili tevékenységeknek.



Példa teljesitménymutatéra:

e Aziskoldban dolgozik iskolapszicholdgus.

2.1.4. Az iskola rendszerszer(ien tervezi és valdsitja meg egészségfejlesztési tevékenységeit.

Szervezett iskolai egészségfejlesztésrél csak akkor beszélhetiink, ha a jelenlegi koznevelési rendben
értelmezhetd vezetSi tdmogatds és eréforrasok, valamint eszkdzok rendel6dnek az egészségfejlesztési
program szakmai elemei mellé, amelyet az EET-ben jelenitenek meg.

Az intézmény minden tanév végén onértékelést végez, amely alapjan:

1. azonositja az intézményben folyd egészségfejlesztési tevékenységek erdsségeit,
gyengeségeit;

2. figyelembe veszi a tanuldk, pedagdgusok egészségi dllapotat, igényeit, attitldjét is;

3. képes egészségfejlesztési célokat megfogalmazni.

Az egészségfejlesztési célokhoz erdforrdsokat, valamint eszkozoket rendel a vezetés és az
egészségfejlesztési munkacsoport. Ezeket a tanévenként elkészitends EET-ben fektetik le.

Példa teljesitménymutatora:

e Azigény-és problémafeltdrdsra alapozva az iskola évente egészségfejlesztési tervet dolgoz ki,
amelynek megvaldsuldsat nyomon kéveti, értékeli; az értékelés alapjdn az intézkedéseket
szlikség szerint korrigdlja.

2.2. Az iskola feltérképezi az egészségfejlesztés szempontjabol relevans partnerek és
eroforrasok korét.

Hatékony egészségfejlesztést az iskola 6nmagaban nem tud megvaldsitani. Az intézmény vezetdinek
és az egészségfejlesztési munkacsoportnak fel kell térképeznie azokat a partnereket, akik
tdmogathatjak ezeket a témadkat. Ezek nem csupdn hivatalos szervezetek lehetnek, hanem adott
esetben valamilyen szempontbdl specidlis tudassal, tapasztalattal rendelkez6 sziil6k, mas iskolak
kollégai, egyéb helyi tarsadalmi szervezetek, vallalkozdk, amik/akik tdmogatni tudjak az iskolat az
egészségfejlesztésben. Nem csak a civil szervezetekkel célszer(i felvenni a kapcsolatot, hanem — az
etikai szempontok figyelembe vételével — a for-profit szféra képvisel8ivel is, mivel elképzelhetd, hogy
valamilyen anyagi tamogatdssal hozza tudnak jarulni a tanuldk egészségének fejlesztéséhez.

2.2.1. Az iskola torekszik a partneri kapcsolatok bévitésére, fejlesztésére.

A vezetés felismeri azt, hogy az intézménynek melyek azok a kompetencia-hianyai, amelyekben kiilsé
eréforrdsokra kell tédmaszkodnia. Ezek alapjan keresi a kapcsolatot azokkal az elsésorban
egészségligyben,  egészségfejlesztésben  mi(ikodé  szervezetekkel (pl.  kormdnyhivatalok,
Egészségfejlesztési Irodak, civil szervezetek, prevencidos szakemberek, Szocidlis és Gyermekjoléti



FGigazgatdsag megyei szervezetei stb.), amelyek a hidnyzo tudast, kompetenciat biztositani tudjak az
iskola hatékony egészségfejlesztési tevékenységének érdekében.

Az intézményvezetésen tul a tantestiilet tagjai is torekszenek arra, hogy az egészségfejlesztés terén is
kapcsolatokat épitsenek kiils6 partnerekkel. A pedagdgus kollégdk formadlis és informalis
kapcsolataikat is igyekszenek hasznositani, kiemelten kezelve a sziil6i kozosségeket és a helyi
vallalkozdsokat egészségfejlesztési tevékenységeik soran. A helyi véllalkozasok nemcsak szakmailag,
hanem er&forrdsokkal is képesek bekapcsolddni az iskolai egészségfejlesztésbe.

Példa teljesitménymutatora:

o Van - lehetdség szerint intézményesitett — partnerkapcsolat a telepiilés (kérnyék)
egészségligyi/népegészségligyi szervezetével.

2.2.2. Aziskola torekszik az egészségfejlesztéshez sziikséges er6forrasok feltérképezésére és
felhasznalasara.

Az informalis és formalis partnerkapcsolatok erésitésén, fejlesztésén tul az intézmény torekszik arra,
hogy megismerje a térség hasznosithatd eré6forrdsait, nemcsak a kompetenciak, tapasztalatok szintjén,
hanem a fizikai er6forrasokat tekintve is.

A vezetés figyeli azokat a palyazatokat, amelyek forrasokat biztosithatnak az iskola egészségfejlesztési
tevékenységének megvaldsitasahoz.

Példa teljesitménymutatora:

e Azijskola részt vesz az egészségfejlesztési pdlydzati lehetdségeken.

2.2.3. Az iskola kozosségként funkcional és egyilittm(ikédik a sziil6kkel és a tanuldkkal az
iskolai egészségfejlesztés teriiletén.

A pedagdgus képes tanuldi és kollégai egészséges életvitellel kapcsolatos problémainak azonositdsara,
felismeri a hidnyterileteket, valamint azokat a lehetGségeket, amelyek tamogathatjdk az
egészségfejlesztés sikerét.

A pedagdgusok a problémdk beazonositasat, tehat az 6nértékelést a vezetés altal elirt médon minden
tanévben elvégzik, torekednek arra, hogy nyitottan, &szintén kodzreadjdk tapasztalataikat, amely
hozzajarul a kbvetkezd tanévre vonatkozo relevans éves egészségfejlesztési terv elkészitéséhez.

Az iskola a sziil6kkel vald kapcsolattartas sordn kitér a tanuldk, illetve csaladjaik egészségére, a csaladi
szokasokra, mozgasra, taplalkozasra, lelki egészségre, illetve egyéb, a tanuldk jollétének fejlesztésére
vonatkozo témakra is. A szlil6k adott esetben aktivan is részt vehetnek a programok tervezésében és
lebonyolitasdban. A tantestiilet tagjai — kiléndsen a hatranyos helyzetl csoportok korében —
tdmaszkodhatnak az egészségfejlesztési munkacsoport — pl. a csaladokkal foglalkozé védénék —
munkdjara, tapasztalatara.



Példa teljesitménymutatéra:

o Az egészségfejlesztési programok tervezésében és megvaldsitdsdban a sziil6k aktivan részt
vesznek.

2.3. Az iskola egészséggel kapcsolatos tudas- és készségfejlesztést végez a tanuldk
korében.

Az iskolai egészségfejlesztés kapcsan a tanuldk is olyan tudasra, tapasztalatra tesznek szert, ami egész
életiikdn at meghatarozhatja életmddjukat. Az a lehet6ség, hogy a tandrakba, szaktantargyi érakba
agyazottan is foglalkoznak az egészségiikkel, és ezek a témdk nem kilonillnek el az iskola
,hagyomadnyos” oktatasi-nevelési m(ikodésétsl, nagy valdszinliséggel azt eredményezi, hogy az
egészségtudatossaguk atfogo lesz.

2.3.1. Az egészségfejlesztési szemlélet beépiil az oktatasba.

A vezetés leszogezi, hogy az intézmény eréforrdsaihoz mérten igyekszik a lehetd legtébb pedagdgust
bevonni az iskolai egészségfejlesztési program megvaldsitdsdba. A vezetés torekszik arra, hogy
kialakuljon a kollégdk pozitiv attit(idje az egészségfejlesztési tevékenységek irant.

Az intézmény atveszi, beépiti a hazai és nemzetkdzi ajanlasokat az iskola dokumentumaiba, és az
egészségfejlesztési tevékenységekben résztvevé pedagdgusok — lehetGségeik szerint — a szlikséges
kiils6 és belsé tanuldssal (koztik tovabbképzéssel és mihelymunkdakkal) jartassagot szereznek a
projekt altal ajanlott szakmai anyagok haszndlatdban az egészségfejlesztési munkacsoport
koordinalasaval.

A pedagdgusok a felmért problémdk alapjan képesek az iskolai egészségfejlesztési modulok
hasznalatara és kiilonb6z8 tanuldcsoportok sziikségleteire szabott alkalmazdsdra. Ezek alapjan
lehetdségiik van kreativan megszervezni tanuldcsoportjuk egészségfejlesztési tevékenységeit, a
tandrakat, a projektmunkdakat, rendezvényeket és a délutani tevékenységeket is beleértve. A
modularisan feléplilt foglalkozastervek alapjan a pedagdgus az adott osztaly igényeihez,
kompetencidihoz mérten alakitja ki a foglalkozdsok menetét.

Példa teljesitménymutatora:

o Az osztdlyfénéki orék minimum 10%-a egészségfejlesztés tartalmu.

2.4. Az iskola célja, hogy megteremtse az egészséges és biztonsagos kornyezet
feltételeit.

Az iskolai egészségfejlesztés alapja a biztonsagos, egészséges iskolai kornyezet, am vannak olyan
kortulmények, amelyekre nincs hatasa az intézménynek (pl. kozlekedési csomdpontban helyezkedik el).
Ezekben az esetekben is térekedni kell arra, hogy a tanuldk a lehet6 legnagyobb biztonsagban
legyenek, a vezetés tegyen meg mindent annak érdekében, hogy minimalizdlja a kockazatokat. A
kornyezet, infrastruktira fejlesztéséhez az intézményvezetés birja a fenntartd tamogatasat. A



fejlesztési igények meghatdrozasakor a vezetés szempontjai kozott fontos szerepet jatszanak az
egészségfejlesztés szempontjai. Amennyiben a vezetés vagy a szlil6i kozosség hianyossdgokat azonosit
az egészséges és biztonsagos kornyezeti feltételek terén, a vezetdség a lehetd legrovidebb id6 alatt
jelzi ezt fenntartéjanak, illetve amennyiben sajat hataskérben is eljarhat, akkor igy teszi meg a
megfeleld intézkedéseket/szerzi be a szlikséges eszkozoket.

2.4.1. Az iskola biztositja a kornyezeti és személyi higiéné feltételeit.

Az intézményben adottak a személyi higiéné feltételei, rendelkezésre all a megfelel6 szamu ivovizvételi
hely, mosdo, és a tanuldi mosddk tisztasdgara kiemelt figyelmet fordit az intézményvezetés.

Példa teljesitménymutatora:

e Azijskolaépliletet naponta takaritjdk.

2.4.2. Az iskola biztositja a lanyok szamara a személyes higiéné feltételeit.

Az iskolanak szerepe van abban, hogy a feln6tté vald fiatal milyen mddon alakitja ki nemi szerepeit:
milyen maddon lesz férfi, illetve n6, a nemi identitdsat milyen elemek hatarozzdk meg. Ebbél a
szempontbdl a ldnyok esetében a menstrudcié megjelenését az iskolanak azzal kell tAmogatnia, hogy
biztonsagos kornyezetet és higiéniai feltételeket teremt (pl. zarhaté WC filkék fedett
szemetestaroldval), masrészt olyan kozeget, ahol a menstruacido nem tabutéma és van lehet6ség a
kapcsolédo problémék megbeszélésére.3?

Példa teljesitménymutatora:

e A tantestiiletben/iskoldban van olyan kijel6lt munkatdrs, akikhez a Idnyok menstrudciéval
kapcsolatos probléma, fajdalom, menstrudcios eszk6zék hidnya esetén fordulhatnak.

2.4.3. Az iskola megfelel6 vizfogyasztasi lehetdségeket és feltételeket biztosit.

A megfelel6 folyadékbevitel az iskolai teljesitmény, illetve az egészségiink egyik alapveté tényezdje,
ezért fontos, hogy mar fiatal korban kialakuljon a tanulékban a folyadékfogyasztas , kulturaja”. Ennek
érdekében az iskoldban meg kell teremteni azt a kornyezetet, amely megfelel6 szinvonalu (lehetbleg
kornyezetbarat) vizvételi lehetGséget nyljt nemcsak a tanuldknak, hanem a pedagdgus kollégaknak is.
Emellett fontos, hogy a kollégdk — kilonosen alsé tagozaton — figyeljenek arra, hogy a tanuldk
megfelel6 mennyiségl vizet fogyasszanak szlinetben, illetve tandrén egyarant.

Példa teljesitménymutatora:

e Aziskoldban van lehetdség ivovizhez jutni a mosddkon kiviil is.

2.4.4. Az iskola megfelel6 taplalkozasi lehetGségeket és feltételeket biztosit és torekszik a
magas szinvonalu étkeztetésre.



Az iskolai egészségfejlesztés komplexitasanak egyik tényezbje az egészséges taplalkozas
szokasrendszerének kialakitdsa, amely magaban foglalja az egészséges ételek készitését, az egészséges
étkezési kornyezet kialakitasat, illetve a csaladi és kozosségi élet taplalkozasi szokasait.

Erre vald tekintettel az intézmény — a helyi adottsdgoknak megfeleléen — torekszik az egészséges
taplalkozas kereteinek megteremtésére (étkez6i kornyezet, higiéné — kézmosas, étkezésre biztositott
megfelel6 mennyiségl id6, egészséges ételek stb.).

Példa teljesitménymutatora:

e Azijskola lehetbséget biztosit helyben meleg étel fogyasztdsdra.

2.4.5. Az iskola el6segiti a fizikai aktivitast.

A mindennapos testnevelés kdtelezettségének valé megfelelésen tul az intézmény torekszik arra, hogy
minél tobb mozgdsformat gyakorolhassanak a tanuldk, emellett pedig pozitiv attitlid kialakitasat
szorgalmazza az iskolai tarsadalomban a mozgds irdnt. Ehhez komoly szemléletformalasra is szlikség
van.

Az iskolai élet egészét athatja ez a szemlélet: pl. a mindennapos testnevelés mellett a mindennapos
higiéniai feltételek és a tiszta iviviz biztositdsa, mozgasigény kielégitése a tandran kivili tevékenységek
kozott.

Példa teljesitménymutatora:

e Aziskola minimum hetente egyszer biztosit mozgdsprogramot tandrdn kiviil az iskola teriiletén.

2.4.6. Az iskola az eszkozbeszerzések, fejlesztések esetén figyelembe veszi az
egészség(fejlesztés) szempontjait.

Az intézmény az eszkdzbeszerzések, infrastrukturalis fejlesztések esetén — adott esetben szakember
bevonasaval — elGtérben tartja az egészségfejlesztés szempontjait.

Az iskoldban toltott id6 novekedése még inkdbb megkoveteli az iskolai bltorzat és vilagitas
korszer(sitését.

Példa teljesitménymutatora:

e Aziskolai butorok (székek, padok) lehetévé teszik a hosszabb ideig tarté megfeleld (ilést.

2.4.7. Az iskola egészséges és biztonsagos kornyezetre torekszik.

Az iskola fontosnak tartja, hogy az iskola bels6 vildga, a nevelési, tanulasi kdérnyezet mennyire
egészségtamogatd. Az iskola belsé kornyezetét egyrészt az épitészeti megolddasok jelentik (tantermek,



ebédlg, folyosdk, tanari szobak, egyéb kiszolgald helyiségek), amelyek adottsagnak tekintheték. Az
iskola megkullonboztetett figyelmet fordit az e szintereken belll és a kozottiik jatszddd interakcidkra,
a balesetek megel6zésére is.

Az épitészeti adottsagokon tul az iskola életterét meghatarozzdk az iskolai butorok, hasznalati targyak,
amelyek fejlesztése sordn az intézmény figyelembe veszi az egészségfejlesztési szempontokat.

Példa teljesitménymutatora:

o Aziskola szervez baleset-megel6zéssel foglalkozé programot.

2.4.8. Az iskola kérnyezettudatos.

Az intézmény fontosnak tartja, hogy a tanuldkat képessé tegye sajat kornyezetik igényes, egészséges
kialakitasara. Ennek vannak tandrai, tandran kivili konkrét, és az iskola szellemiségében megjelené
elvont formai is. Ez a fajta szemlélet erGsiti az egészséges életmddra nevelést. Az iskola fellép a
kornyezetszennyezéssel szemben, pozitiv példakat adva tanuléi szdamara.

Példa teljesitménymutatora:

e Az iskola konyhakertet vagy iskolakertet miikddtet.



Mellékletek

1. melléklet: Az iskolai egészségfejlesztés hazai jogszabalyi hattere

Az elmult évtizedekben szdmos olyan jogszabaly sziiletett, amely kozvetleniil vagy kozvetve tdmogatja
az iskolai egészségfejlesztést.

A nemzeti kéznevelésrél sz616 2011. évi CXC. térvény®? egésze a nevelést allitja kézéppontba, mégpedig
a gyermek testi-lelki egészségének elGsegitésével, amit a toérvény szamos paragrafusa bizonyit (pl. a
gyermeki jogok és kotelességek egylittese, a gyermeknek megfelel6 bandsmadd, a szil6k és az iskola
egyuttmikodése, az erkodlcsi és a hazafias nevelés, a csaladi életre nevelés, az egészségnevelés és
kornyezeti nevelés). A torvény 27.§ (11) bekezdésében el6irja a mindennapos testnevelés
megszervezését legalabb napi egy testnevelés éra keretében. A mindennapos testnevelést a 97.§ (6)
bekezdés szerint az els6, 6todik, és kilencedik évfolyamon 2012. szeptember 1-jét6l kezd6édéen
felmend rendszerben kell megszervezni. A megvaldsitas minden évfolyamon a 2015/2016-o0s tanévben
valt teljessé.?

A nemdohanyzék védelmérél és a dohanytermékek fogyasztdsanak, forgalmazdsanak egyes
szabalyairdl sz6l6, 1999. évi XLII. torvény 2011-ben tortént szigoritdsa értelmében teljes dohanyzasi,
elektronikus cigaretta és dohanyzast imitald elektronikus eszkdz hasznalatdra vonatkozé tilalom lépett
érvénybe a nevelési-oktatasi intézményekben (pl. évoda, altalanos iskola és kozépiskola) és a

bejaratuktdl szdmitott 5 méteres tavolsdgon belll.3*

A nevelési-oktatasi intézmények mikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatardl szolo
20/2012. (VIIl. 31.) EMMI rendelet legfontosabb egészségfejlesztési vonatkozasu rendelkezései:

- 7.8:(1) Aziskola pedagdgiai programja meghatarozza [...]
ac) az alapfokd miivészeti iskola kivételével a teljeskor(i egészségfejlesztéssel Osszefliggd
feladatokat.

- 128. §: (1-6) , A teljes korl egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatdsi intézményben
eltoltott id6ben minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi
allapotat hatékonyan fejleszt6, a nevelési-oktatasi intézmény mindennapjaiban
rendszerszerien m(kods egészségfejleszté tevékenységekben.” Mindezt a torvény
folyamatként irja le, amellyel 6sszefliggd tevékenységeknek a kovetkez6 teriiletekre kell
kiterjednie, a gyermekek életkori sajatossagait figyelembe véve: egészséges taplalkozas;
mindennapos testnevelés, testmozgas; a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési
flggbségek, a szenvedélybetegségekhez vezet6 szerek fogyasztasanak megelGzése; a
bantalmazas és iskolai er8szak megelGzése; a baleset-megel6zés és elsGsegélynylijtas;
valamint a személyi higiéné. A helyi egészségfejlesztési programot a nevel6testiiletnek az
iskola-egészségligyi szolgdlat kozremikodésével kell elkészitenie, koordinalt, nyomon
kovethets és mérhetd, értékelheté mdédon.

- 128. §: (7) ,A nevelési-oktatasi intézmény sajat pedagdgus-munkakérben foglalkoztatott
alkalmazottjan és az intézményben iskola-egészségligyi szolgalatot ellaté szakemberen kivdl
csak olyan, a nevelési-oktatasi intézménnyel jogviszonyban nem 34llé szakembert vagy
szervezet programjat megvaldsitd személyt vonhat be tandrai vagy gyermek, tanuld részére
szervezett egyéb foglalkozds vagy egyéb egészségfejlesztési és prevencids tevékenység



megszervezésébe, aki vagy amely rendelkezik az egészségligyért felel&s miniszter altal kijelolt
intézmény szakmai ajanlasaval.” (Jelenleg a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont felelGssége az
iskoldkban és évodakban zajlo egészfejlesztési programok ajanlasahoz kapcsolédd feladatok
elvégzése és a programajanlds szakmai és adminisztrativ lebonyolitasa.)

129. § (4): ,,a nevelési-oktatasi intézményben, valamint a nevelési-oktatdsi intézményen kivl
a gyermekek, tanuldk részére szervezett rendezvényeken a népegészségiigyi termékadordl
sz6lé 2011. évi ClIl. torvény hatalya alad tartozd, tovabba alkohol- és dohanytermék nem
arusithatd.”

132. § (1) A nevelési-oktatasi intézményben alkalmazott dvodapszicholdgus,
iskolapszicholdgus ellatja az e §-ban meghatarozott feladatokat, amelyek els6dleges célja a
gyermek, a tanulé személyiségfejlesztése, lelki egészségvédelme, tovabba a nevel6-oktatd
munka hatékonysaganak segitése.’

A kézétkeztetésre vonatkozo tdpldlkozds-egészséqgligyi elbirdsokrdl szélé 37/2014 (IV.30) EMMI
rendelet * segiti az egészséges taplalkozads korszer(i elvarasainak teljesiilését, valamint a helyi
termékek felhaszndlasat.?®

Az egészséqiigyrél sz6l6 1997. évi CLIV. térvény® a 152/B. § szerint lehet8séget nyujt a jarasi szintd (a

févarosban kerileti szint(i) egészségtervezésre, amelybe bevonhatdk az Egészségfejlesztési Irodak is.

A jarasi egészségtervezés — 6sszhangban a magasabb szint( stratégiai dokumentumokkal — alkalmas

lehet az iskola helyi kozOsségi rendszerbe integrdldsara, valamint a dontéshozdok figyelmének

felkeltésére egyarant.

738

Az iskola-egészségiigyi ellatdsrdl sz616 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet 2.-5. mellékletében rendelkezik a
kovetkez6krél:

a nevelési-oktatasi intézmény orvosa altal ellatandd iskola-egészségligyi feladatok;
a nevelési-oktatdsi intézmény védéndje altal 6ndlldan elldtandé feladatok;

az iskolafogdszati tevékenységet ellatd fogorvos feladatai;

az iskolafogaszati tevékenységet végz8 fogdszati asszisztens feladatai.®®



2. melléklet: Nemzetkozi példak az iskolai egészségfejlesztésben
Egészséges Iskolak Eurdpai Hal6zata

Az Egészségfejleszt Iskoldak Eurdpai Halézata 1991-ben alakult meg az Eurdépa Tandcs, és a WHO
Eurdpai Regionalis Irodajanak kozos kezdeményezéseként. Napjainkban a Haldzat fliggetlen nonprofit
civil szervezetként m(ikodik Iskoldk az Egészségért Eurdpai Haldzat Alapitvany néven a University
College South Denmark vezetésével, az Eurdpai Unid tdrsfinanszirozasaban és a WHO Eurdpai
Regiondlis Irodajanak tadmogatdsdval. A Haldzatnak jelenleg 40 tagja van Eurdpabdl és Kozép-
Azsidbsl.*

A Halézat altal képviselt ,egész iskolara kiterjed6” megkozelités szerint az iskolai k6z6sség minden
tényezGje hatdssal lehet a tanuldk egészségére és jollétére, valamint a tanulds Osszefligg az
egészséggel. Az Iskoldk az Egészségért Eurdpai Haldzat Alapitvany az egész iskoldra kiterjedd
megkozelités megvaldsitdsahoz az aldbbi hat intézkedési teriiletet ajanlja az iskolak figyelmébe:

1. Egészséges iskolai szakpolitika, amely lehet irott dokumentum formaju, vagy elfogadott gyakorlat,
amely az egészség és jollét elGsegitését szolgdlja. Az iskolai szakpolitika kiterjedhet arra, hogy
milyen ételek, élelmiszerek lehetnek elérhet6ek az iskoldban, vagy, hogy miként lehet
megel6zni és kezelni az iskolai zaklatast.

2. Aziskola fizikai kornyezetébe beletartoznak az épiletek, az iskolaudvar, valamint az iskolat 6évez6
terliletek. Példaul, az egészséges fizikai kornyezet megteremtése jelentheti az iskolaudvar
rendezését, vonzobba tételét rekredcids tevékenységekhez és fizikai aktivitashoz.

3. Az iskola tarsadalmi kornyezete az iskolai kozOsség tagjai kozti kapcsolatra utal, pl. a tanuldk
kozott, valamint a tanuldk és az iskola munkatdrsai kozott. Az iskola tarsadalmi kornyezetét
befolyasolja a sziil6kkel és a tdgabb kozosséggel vald kapcsolat.

4. Az egészséggel kapcsolatos egyéni készségeket és kompetencidkat a tanterven keresztiil lehet
fejleszteni, pl. az iskolai egészségfejlesztés altal, és olyan tevékenységek segitségével, amelyek
a tudas- és készségfejlesztésre iranyulnak, azzal a céllal, hogy a tanuldk képesek legyenek tenni
a sajat egészségikért, jollétiikért és tanulmanyi elémeneteliikért.

5. Az iskola kozbsségi kapcsolatai a sziil6kkel és az iskolat korilvevé tagabb kozosséggel vald
kapcsolatot jelentik. A kdzosségi partnerekkel vald konzultacié és egyittmikodés pozitiv
tdmogatast nyujthat az iskolai egészségfejlesztési tevékenységekhez.

6. A helyi vagy regiondlis egészségligyi ellatdrendszer és az iskolaegészségligyi ellatas felel6s a
tanuldk egészségligyi ellatasaért, beleértve a specialis sziikségletekkel rendelkezé tanuldkat.
Az egészségligyi szakemberek egyiitt dolgozhatnak a pedagdgusokkal egyes terileteken, mint
pl. higiénia vagy szexualis egészség.

Nemzeti Egészségfejlesztési Standardok (Amerikai Egyesiilt Allamok)

Az Amerikai Jarvanylgyi és BetegségmegelGzési Kozpont altal 1995-ben kidolgozott Orszagos
Egészségfejlesztési MinGségi Kovetelmények keretrendszeriil szolgalnak a tanarok és doéntéshozok
szamara az egészségfejlesztési tananyagok tervezéséhez, tartalmi kialakitdsdahoz és a tanuldk elvart
kimeneti tudasszintjének meghatarozasahoz az egészségfejlesztésben. A mindségi kbvetelmények az



iskola-el6készitd évfolyamtdl a kozoktatas 12 évfolyamara vonatkozdan keriltek kidolgozasra. Jelenleg
a kovetelmények 2004-ben fellilvizsgalt, masodik verzidja van hatalyban. Az elmult évtizedben az NHES
az Amerikai Egyesiilt Allamok legtébb &llamaban elfogadott referenciakeretté vélt az iskolai
egészségfejlesztés teriiletén.

Az NHES meghatdrozza azokat az ismereteket, amelyekkel a tanuléknak rendelkezniik kell a sajat,
csaladjuk, valamint a k6zosség egészségének fejlesztése érdekében. A minGségi kbvetelmények hat
teriilete a kdvetkez6:

1. A tanulék az egészség érdekében megértik az egészségfejlesztéssel és betegségmegel§zéssel
kapcsolatos fogalmakat.

2. A tanuldk értelmezni tudjdk a csalad, a kortdrsak, a kultura, a média, a technika és mas tényezG6k
egészségmagatartdsra gyakorolt hatasat.

3. Atanuldk az egészség érdekében képesek hiteles informacidkhoz, termékekhez és szolgaltatasokhoz
hozzajutni.

4. A tanuldk képesek verbdlis és non-verbdlis kommunikacids készségeiket az egészség érdekében és
az egészségkockazatok csokkentése céljabdl alkalmazni.

5. A tanuldk képesek dontéshozatali készségeket alkalmazni az egészség érdekében.
6. A tanuldk képesek az egészség érdekében célokat kitlizni.

7. A tanuldk képesek az egészséget tamogatd magatartast folytatni, valamint elkerilni vagy
csokkenteni az egészségkockazatokat.

8. A tanuldk képesek érvelni sajat, csaladjuk, valamint a kozosség egészsége érdekében.

A fenti kimeneti kovetelmények részletes kidolgozasra kerliiltek az aldbbi korcsoportbontasban: iskola-
el6készitd, 2. évfolyam, 3-5. évfolyam, 6-8. évfolyam, 9-12. évfolyam.



3. melléklet: Iskolai helyzetfelméré kérdGiv
A kérdéiv célja

A kérdGiv kitoltése alapvet6en az éves egészségfejlesztési terv elkészitését tdmogatja (a tanévet
megel6zG6en), valamint haszndlhatd ellenérzé jelleggel az éves Onértékelés soran is (a tanévet
kovetGen).

Helyzetfelmérés

A helyzetfelmér6é kérdGiv azt a célt szolgalja, hogy kitoltésével megfelel6 mennyiség(i, lehetdleg
objektiv adat, informacid alljon rendelkezésre a tanévet megel6z6 helyzetelemzési tevékenység sordn.
A kérdbiv felépitése olyan, hogy azonositani lehessen a hidnyterileteket, azokat a mukodési
terlileteket, amelyek gatoljdk az iskolai egészségfejlesztés hatékonysdgat, valamint azokat a
fejleszthet6 pontokat, amelyek meghatarozzak az egészségfejlesztésre szant erGforrasok
felhaszndlasanak prioritasait. Fontos megjegyezni, hogy a helyzetfelmérést az iskola magdnak késziti
annak érdekében, hogy realis képet kapjon arrdl, hol és miben sziikséges fejl6dnie az iskolai
egészségfejlesztés teriiletén.

Onértékelés
A tanévet megel6zGen kitoltott helyzetfelméré kérddiv felhasznalhaté az év végi 6nértékelés soran is.
A kérdéiv felépitése

A kérdébiv a 2. fejezetben meghatdrozott iskolai egészségfejlesztési szakmai kritériumok alapjan 4
nagyobb tematikus egységre oszlik, amelyek tovabbi alegységeket alkotnak. Az alegységeken belil
vannak azok a teljesitménymutatdk, amelyek ellenérzésével objektiv kép rajzolédik ki az intézmény
iskolai egészségfejlesztési tevékenységérdl.

Minden tematikus egység végén lehet6ség van Gsszegzésre, amely az adott terilettel kapcsolatos
esszencidlis megallapitdsoknak ad helyet. Az egyes témateriletek végén lévé "Kovetkeztetések"
mez6ben roviden, szabad szovegesen jelezheti a kitolt6, hogy mely szempontok szerint itélhetd
erdsnek az intézmény, és melyek azok a tevékenységek, folyamatok, amelyeket fejleszteni sziikséges.

A kitoltés gyakorlati Iépései

Az egyes teljesitménymutatok mellett szerepelnek az adhaté vialaszok a "VdlaszlehetGségek"
oszlopban. A kérdGiv legtobb esetben dichotdom kérdéseket tartalmaz, ami egyszerdsiti a kitoltést.

A kérdGiv kitoltése a legtobb ponton egyértelm(, ahol nem, ott a "Kitoltés mddja" oszlopban adunk
segitséget a kitoltéshez.

Amennyiben szlkséges, a kitolté arnyalhatja az adott valaszat az "Adat" oszlopban. Amely kérdésnél
megadhato adat, azt kell szerepeltetni az adott cellaban.

A "Magyarazat" oszlopban szerepelnek délt betlivel azok a kiegészit6 informaciok, amelyek segitik
értelmezni a kérdést, illetve adott esetben indokoljdk annak relevancidjat. Amennyiben adott
teljesitménymutatéhoz jogszabalyi rendelkezés, vagy a Magyar Szabvanylgyi Testllet altal kiadott
szabvany kapcsolodik, azt is a ,Magyarazat” oszlopban feltlintettiik.



A ,Pontszam” oszlopban az egyes vélaszlehetGségekre adhatd pontok taldlhatdak. A pontozasi
rendszer kizarélag irdnymutatdsul szolgdl, az iskola altal elért eredmények jobb nyomon
kovethet6ségéhez. A pontrendszer kialakitdsa (pontszdmok sulyozdsa) tobblépcsds folyamat
keretében, az egyes témak és altémdk fontossaganak népegészségligyi és egészségfejlesztési
szempontbdl valé mérlegelése alapjan tortént.

Javasoljuk, hogy a kérdGivet az egészségfejlesztési munkacsoport toltse ki az egészségfejlesztési terv
elkészitését megel6z6en, valamint az év végi onértékeléskor. Amennyiben az intézményben nem
mUkodik egészségfejlesztési munkacsoport, kérjik, hogy a kitdltésben vegyen részt a vezet6ség, az

iskola-egészségligyi szolgdlat, valamint az egészségfejlesztésért felelds, kijeldlt munkatarsak.

A kérdGivben szerepel néhdny olyan teljesitménymutatd, amely az épiilet fizikai jellemzGire
vonatkozik, és amelynek megvalaszoldsdhoz az éplilet bejdrasa szlikséges.

Formatum

A helyzetfelmérd kérdGivet |d. Excel tablazat formajaban.



4. melléklet: Osztalyfonoki helyzetfelméré kérddiv

Osztalyfonoki helyzetfelmérd kérdGiv

Kérjik az osztalyfénokoket, hogy tanév elején legalabb két f6 témat jeldljenek meg (X-el), amely
meglatasuk szerint aktudlisan a sajat osztalyat érintd, érdekl6 témakor/probléma lehet! Ezen fellil — ha
szlkségesnek érzik — az egyes alpontokat is jel6lhetik, amennyiben arra kilon hangsulyt szeretnének
fektetni.

Mozgas és gerincvédelem

a mozgds jotékony hatasai

helyes testtartds

mindennapi testmozgas

mozgasszervi betegségek, gerincferdilés
nem-fert6z6 krénikus betegségek

Taplalkozas

allergiak

anyagok/nyersanyagok

divatdiétak

egészséges, egészségtudatos taplalkozas
energiaital-fogyasztas

folyadékbevitel

Okostanyér taplalkozasi ajanlas
tdpanyagok és taplalékforrasok

tények és tévhitek

Egészséges kdrnyezet

a viz fontossaga és élettani hatasai
allergének
antibiotikum-rezisztencia
élelmiszerek csomagolasa

globalis felmelegedés
hulladékcsokkentés

kornyezeti veszélyforrasok
koérnyezetszennyezés
munkaegészségligy

Tarsas kapcsolatok

a kozosségi viselkedés alapszabalyai
csaladon beliili szerepek

csaladtervezés

érzések azonositasa

felelGsségtudat 6Gnmagunk és tarsaink irdnt
konfliktuskezelés

onmegfigyelés, onkifejezés, onérvényesités
parkapcsolat

segitségkérés




serdilGkorral jaré testi-lelki valtozasok

stresszkezelés

személyiségjegyek, Onismeret

Digitalis vilag — Egészségtudatos eszk6zhasznalat

bantalmazdas esetén segitségkérés

digitalis és fizikai valosag

digitalis eszk6zok, internet

digitalis kommunikacio és médiaértés

egészségtudatos médiahasznadlat

internetes bantalmazas

kozosségi platformok és jatékok

virtualis és valds személyek

Karos szenvedélyek

alkoholfogyasztas

dohdnyzas

egészséges énkép

felelGsségvallalas

jaték és/vagy szamitogép

kabitdszer-fogyasztas

kudarcfeldolgozas

Egészségligyi szolgaltatasok

fert6z6 betegségek

iskola-egészségligyi szolgaltatasok

megel&zés

nem fert6z6 népbetegségek

oltasok

szakrendelések

szlir6vizsgalatok

Egészséges jovokép

motivacio

onértékelés

palyaorientacio




3.

Az aldbbi kérdéssor segitségével:

. melléklet: Tanuloknak szol6 kérdések az iskolai egészségfejlesztés kapcsan

évente/kétévente felmérhetd, hogy a felsés/k6zépiskolas tanuldk milyen attitliddel, illetve milyen

tuddssal rendelkeznek az egészséges életmdddal kapcsolatban (1-5. kérdések);

évente felmérhetd, hogy mit gondolnak a tanuldk az iskolai egészségfejlesztési tevékenységekrdl,
programokrél, valamint, hogy miként allnak hozza az egészséges életmdd néhdany teriiletéhez
és milyen témak/programok irdnt érdeklédnek (6-8. kérdések).

A kérdések felhasznaldsaval az egészségfejlesztési munkacsoport igény szerint allithat 6ssze kérdGivet.

Mennyire fontos szamodra, hogy egészséges legyél? Kérjiik, X-szel jeléld a megfelel6 helyen!

5 -
fontos

nagyon | 4 — fontos

3 —_
fontos

kozepesen | 2 -

fontos

kevésbé | 1 -

nem fontos

egyaltalan

Te altaldban mennyire érzed egészségesnek magad? Gondolj az iskolai osztdlyozdasra, ahol 1 —
nem érzem magam egészségesnek és 5 — teljesen egészségesnek érzem magam. Kérjiik, X-szel

jelold a megfelel6 helyen!

5 —teljes 4 — inkabb 3- 2 —inkabb 1 - egydltalan
mértékben igen részben nem nem
Testileg
Lelkileg
Kérlek, soronként jelold X-szel, milyen gyakran csinalod az aldbbiakat!
Tevékenységek Naponta | Hetente Hetente | Ennél Soha
tobbszor ritkabban

Tanulas otthon

Jaték (nem szamitégépes)

Szamitégépezés, tabletezés,
internet

Szamitogépes tanulds/munka

TV nézés

Beszélgetés a csaladdal

Sportolds délutan

Séta (akar hazafelé, akar

turazas formdjaban)

Kirandulas

Baratokkal valé talalkozas

Baratokkal valé online

beszélgetés




Otthon segiteni a
hazimunkaban

Gyorséttermi étkezés

Kozos, otthoni étkezés a
csaladdal

Milyen formaban sportolsz? Kérjiik, X-szel jelold be, amin részt veszel! (Tobb valasz is
lehetséges.)

Iskolai testnevelés éran.

Iskolai edzésen.

Iskolan kivili edzésen (pl. egyesiilet, konditerem).

A bardtaimmal az iskolai idén tul is sportolok.

A csalddommal tarazunk, bicikliziink, sportolunk mds formaban.

Egyéb:

Az alabbiak koziil szerinted melyik tesz jot az egészség szempontjabol? Kérjiik, X-szel jel6ld,
melyik tesz jot; amelyik kevésbé tesz jot, azt pedig ne jelold meg!

Etelek, italok Jot tesz az
egészség
szempontjabol

Kéla, vagy mas édes uditdital

Tej, tejtermékek

Energiaital

Dobozos gylimoélcslé

Alkoholos italok

Z06ldség, gyliimolcs

Csokoladé, édesség

Felvagottak, konzervek

Husos ételek

Hal

Chips, sés ropi

Péksiitemény (pl. kakads csiga, pogacsa, apré péksitemény)
Gyorsétel (pl. hamburger, siilt krumpli, pizza)
Tiszta viz

Olajos magvak (di6é, mandula)




Az elmult tanévben milyen témak meriiltek fel az iskoldban az egészséggel kapcsolatban?
(Kérjiik, X-szel jelold! Kérjiik, X-szel jelold azt is, hogy az alabbiakkal szeretnél-e tobbet
foglalkozni az iskoldaban!)

Téma Beszéltiink Nem Tébb ismeretet
réla beszéltiink szeretnék

réla szerezni réla az
iskolaban

Taplalkozas

Mozgas (sport, kirandulas, séta)

Alkoholfogyasztas

Dohanyzas

Kabitdszerfogyasztas

Jatékszenvedély

Biztonsag megG6rzése (balesetek
elkerilése)

Milyen a hangulatom, kedvem

Egészségmeglbrzés

Helyes kézmosds és higiénia

Orvosi ellatas, korhazak

Lelki bantalmazas

Testi bantalmazas

Digitdlis vilag, digitalis veszélyek

Egészséges kornyezet, kornyezetvédelem

Csaladi élet, tarsas kapcsolatok

Szexualis élet

Baratsag

Szerelem

A jovém

Egyéb:

Kérijiik, jeléld X-szel, hogy az elmult tanévben az alabbi tevékenységek koziil melyek valésultak
meg az iskoldaban! Amennyiben megvaldsultak, kérjiik, jeléld azt is X-szel, hogy ezek tetszettek-
e, vagy sem!

Tevékenység Megvaldsult | Tetszett Nem
tetszett

Osztalyfénoki 6ran beszélgettiink az egészséges
életmaodrol.

Egyéb tantargyi o6rdkon is foglalkoztunk az
egészséges életmadddal.

Voltak tandran kivili egészséggel kapcsolatos
el6adasok, programok.

Egészségnap volt.

Csaladi nap volt.

Egészség témahét volt.

Balesetmegel6zési program volt.

Az iskoldban volt lehet6ségem mozogni a
testnevelés 6ran kivil is.




Kirdnduldsokat (turakat) szervezett az iskola.

Az iskola szervezett kornyezettudatossaggal
kapcsolatos programokat.

Az iskola els6segélynyujtasi ismereteket biztositott.
Egyéb:

8. Kérjiik, X-szel jelold, hogy az elmult tanévben az aldbbi allitasok kéziil mi volt igaz az iskolara, és
mi nem!

Igaz Nem igaz

Az iskoldban van olyan felnétt (iskolapszicholdgus/szocialis
segitd/pedagogus), akivel meg lehet beszélni, ha problémam
van.

Az iskolai kornyezet egészséges és biztonsagos.

Az iskolai mosddk, WC-k tisztak, rendezettek.

Az iskolai bufé kindlata valtozatos (pl. arulnak salatat,
gylimolcsot, tejtermékeket).

Az iskoldban van elég id6nk megebédelni.

Szivesen ebédelek az iskolai ebédlGben.

Egyéb megjegyzés:

Milyen egyéb programokon vennél részt szivesen, amik az egészséggel kapcsolatosak?



6. melléklet: Sziil6knek sz616 kérdések az iskolai egészségfejlesztés kapcsan

Az iskolai egészségfejlesztésben sziikség van a szlil6k tdmogatasara, aktiv bevonasara is, igy néhany
kérdéssel meg lehet vizsgdlni, hogy az iskola milyen médon tudja megszdlitani a sziilGket.

A kérdésekbdl az egészségfejlesztési munkacsoport igény szerint allithat 6ssze kérdGivet.

1. Az alabbi tablazatban felsorolt allitdisokat mennyire érzi valésnak az iskola miikddésével
kapcsolatban? Kérjiik, jelolje X-szel, hogy az egyes allitasokkal milyen mértékben ért egyet (1 —
egyaltalan nem értek egyet, 5 — teljes mértékben egyetértek)!

5 —teljes 4 3 2 1- Nincs
mértékben egyaltalan | informaciom
egyetértek nem értek

egyet

Az iskola megfelel6 mértékd
tisztalkodassal, higiéniaval kapcsolatos
informaciét ad gyermekemnek.

Az iskola megfelel6 orvosi, fogorvosi
vizsgalatot biztosit gyermekemnek.

Az iskolaban elérhet6 a védéndi szolgalat.
Az iskoldban elérhet6 iskolapszicholdgus.
Az iskola az egészséges taplalkozasra
neveli gyermekemet.

Mindennapos testnevelésben részesil
gyermekem.

Az iskola foglalkozik a karos szenvedélyek
megel6zésével.

Az iskola foglalkozik a nemi élet
kérdéseivel.

Az iskola biztonsagos kornyezetet biztosit
gyermekemnek.

Az iskola megfelel§ légkort teremt a
gyermekem szdmara ahhoz, hogy jdl
érezze ott magat.

Az iskola els6segély-nyujtasi
ismeretekben részesiti gyermekemet.

Az iskola segiti gyermekem személyiség-
fejlédését.

Az iskola elegend6 mértékben foglalkozik
a digitalis vilag kihivasaival, veszélyeivel.
Az iskola torekszik arra, hogy egészséges,
valtozatos étkezést biztositson
gyermekemnek (pl. egészséges ételek
kostoldjat szervez).




2. Az elmult tanévben zajlott iskolai egészségfejlesztési rendezvényekkel kapcsolatban kérjiik
véleményét. Kérjiik, jelolje a tablazatban iskolai osztilyozassal az egyes rendezvényekkel
kapcsolatos véleményét, ahol 1 — teljesen negativnak itéli meg, 5 — teljesen pozitivnak itéli meg!
(Amennyiben nem vett részt egy rendezvényen, az adott sort hagyja iiresen!)
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Program neve

Program neve

Program neve

3. Milyen témak lennének azok, amiket fontosnak tartana az iskolai egészségfejlesztésben, de
jelenleg nem, vagy megitélése szerint nem kell6 mértékben foglalkozik veliik iskolank? Kérjiik,
soroljon fel néhany témat!

4. Az egészséges életmoddal kapcsolatos ismereteket és készségeket On szerint milyen formaban
érdemes tanitani az iskolaban?

1 —kulon tantargy keretében

2 — mas szaktargyi tandrak (bioldgia, kdrnyezetismeret stb.) anyagaba épitve

3 — osztalyfénoki ora keretében

4 —tandrdn kivili foglalkozdsokon

5 —tandrai keretben és tandrdan kiviili foglalkozas keretében egyarant

6 — egyaltalan nem kellene tanitani




7. melléklet: Iskolai egészségfejlesztés a gyakorlatban (prezentacid)

A prezentacié abban kivanja segiteni az iskola vezetését/az egészségfejlesztésért felelGs
nevel6testiileti tagokat/az alakuld iskolai egészségfejlesztési munkacsoportot, hogy a mddszertant,
valamint az ajanldsokat egyszer(ien be tudjak mutatni kollégaiknak az egészségfejlesztés terén vald
k6z6s munka kezdetén.

A prezentdciét Id. PowerPoint fajl formajaban.



8. melléklet: Sablon éves egészségfejlesztési terv készitéséhez

Az aldbbi sablon pontjai sorvezet6ként hasznalhatdak az éves egészségfejlesztési terv elkészitéséhez.

1.

Egészségfejlesztési prioritasok

Fébb egészségfejlesztési témdk meghatdrozdsa, amelyekkel az éves egészségfejlesztési terv
foglalkozik. A témdk meghatdrozdsdnak alapja a helyzetfelmérés. (Felhaszndlhatd a
helyzetfelméré kérdGiv, az osztalyfénoki kérddiv, valamint a sziiléi és tanuloi kérdéssor egyes
elemei.)

Célok

A célok meghatdrozdsanak alapja a helyzetfelmérés. Javasolt, hogy a kitiizétt célok szama ne
legyen tul magas. (Felhaszndlhato a helyzetfelmérd kérddiv, valamint a sziil6i és tanuldi kérdéssor
egyes elemei.)

Indikatorok

Az indikdtorok kapcsolddjanak a kitlizétt célokhoz.
Javasolt, hogy az indikdtorok szédma ne legyen tul magas.

Egészségfejlesztési munkacsoport

A munkacsoport tagjai, miikbdési modja és éves munkaterve (taldlkozok idépontja).

Eves egészségfejlesztési tevékenységek

Tandrai tevékenységek

Tandrdn kiviili tevékenységek

Kiils6 helyszinen megvaldsuld tevékenységek

Az iskolavéddénd és az iskolaorvos alapfeladatokon feliil végzett egészségfejlesztési tevékenységei

Hatdriddk és felel6sék megnevezése

Az éves egészségfejlesztési tevékenységek monitorozasa

A tevékenységek megvaldsitdsa mellett a monitorozdsi tevékenységet is meg kell tervezni.

A monitoring dokumentdcid részei a jelenléti ivek és az értékel6 kérdbivek, amelyeket ald kell
iratni/ki kell téltetni minden esemény kapcsdn a résztvevékkel.

A dokumentdciot az egészségfejlesztési munkacsoport rendszeresen ellenérzi.
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