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FOGLALKOZASTERYV 45 perces tanérara

Célcsoport/osztaly: 1. évfolyam (3. dra)

Modul megnevezése: Mozgas és gerincvédelem

Témakor megnevezése: A helyes allo testtartds kialakitasa, a helyes Ulés gyakorlasa

Orakeret/Id6tartam: 45 perces tandra

Kedves Pedagdgusok!

A tandravazlathoz beérkezett tapasztalatok, vélemények alapjan az alabbiakra hivjuk fel a figyelmiiket:

Ha tul hosszunak tartjak az anyagot, hasznaljak csak azt vagy annyi részét, amennyit sajat tanuldikkal ésszer(inek, hasznosnak tartanak.

Ha a gerincgyakorlatokat hasznaljak és tul soknak tartjak, azokbdl is valaszthatnak, azonban a gyakorlatok pontos kivitelezésén ne valtoztassanak, mert az a
hatashoz mindenképpen sziikséges.

A gyakorlatokat az iskolaba jaré tanuldk végezhetik, kivéve egyes olyan helyzeteket, amik miatt a tanuld ugyan jarhat iskolaba, de mozgdasaban korlatozott (pl.
manko, gipszrogzités, integralt nevelés esetén kerekesszékes tanulg, stb.). A pedagogus jozan ésszel, pedagdgiai tapasztalattal ezt meg tudja itélni.

A tandravazlatban irt szovegszer( javaslattol a pedagdgus természetesen eltérhet és hasznalhatja sajat szavait, a javaslat 6tletet adhat, amibdl a pedagdgus sajat
tapasztalata és megitélése szerint merithet.

A tanulok érdeklédésének felkeltése komoly pedagogiai feladat, enélkiil nyilvan kisebb a hatas — tehat nagyon szamitunk a pedagégusok sajat tapasztalataira,

sy

sajat bevalt mddszereikre. Ha az érdeklddés felkeltésében mégis segitséget igényelnének, az iskolaorvos as az iskolavédénd bizonyara szivesen all rendelkezésre.
A helyes testtartasra torténd odafigyelés kialakitasahoz az alabbi tanora természetesen kevés, mert ehhez arra van sziikség, hogy a testnevelés 6ran
rendszeresen végezzék a tanuldk a tornatermi és az osztalytermi tartaskorrekcié gyakorlatait, és igy a megfelel6 izomtudat, testtudat és a helyes testtartas
automatizmusa kialakuljon. Az elméleti 6rakon végezhet6 néhany perces gyakorlatok mindezt segithetik, a gyerekeket felfrissitik.

A sziil6k bevonasat fontos segit6-erének latjuk, ezt feltétleniil javasoljuk.

1. Feldolgozandé ismeretek:

A mozgas egészség-hatdsainak megértése.

A mozgas megszerettetése, belsé igénnyé tétele.

Gerinctudatossag fejlesztése.

2. Kulcsfogalmak:
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Helyes testtartds, helyes allas és (ilés, iskolataska viselése, medence kdzéphelyzete, kipirulas, izzadas, lihegés, mint a kell6 mozgds egészséghatasainak jele,
folyadékpdtlas és testmozgas utani tisztalkodas.

3. Kapcsolddas a tantdrgyak kézott:

Testnevelés, kérnyezetismeret, egészségtan, magyar nyelv és irodalom, ének-zene
4. Kapcsolddas a tobbi modul k6zott:

tapldlkozds, kornyezet, tarsas kapcsolatok

5. A foglalkozas fejlesztési eredményei:

A tanuldk megértik a bemelegités fontossagat, a kell6 mozgds okozta kipirulds, izzadds, lihegés fontos jelz6 szerepét, a mozgas és a vizivas, illetve a tisztalkodas kapcsolatat.
Megtapasztalas Utjdn megélik a mozgds 6romét, gyakorlatot szereznek a helyes testtartas tudatos beallitdsdban all6 és Gl6 helyzetben, az iskolataska megfelel6 horddsaban.

6. A gerinctudatossag témakoérhoz kapcsolodo, felhasznalhaté forrasok a pedagogusnak:

77

. Az alabbi linkek gyakorlatias segitséget adnak ahhoz, hogy a pedagdgus a helyes allas, lilés, emelés, taskaviselés, tartasjavitas, labizomerdsités, mindennapi
gerinckimélet terén felkésziilhessen. A mozgasanyagokhoz egy kivételével (ez a napkozbeni frissité torna) videéfilmek tartoznak, melyeken a helytelen
kivitelezés javitasa is lathato. A pedagdgusnak figyelnie kell a gyerekek gyakorlatvégzését és javitania kell a hibas kivitelezést.

Somhegyi A, Gardi Zs, Feszthammer A, Darabosné Tim |, Téthné Steinhausz V: Tartaskorrekcio. Magyar Gerincgydgydszati Tarsasag, Budapest, 1996, 2003.

— EZ A TORNATERMI TARTASKORREKCIO KONYVE, 3 DVD-JE ES TANORAKRA BONTOTT TABLAZATOS BEMUTATASA. A I1l. FILM AZ OVODAS VALTOZAT, ENNEK AZ ELEJEN
LATHATO A TESTTARTAS SZEMPONTJAVOL FONTOS TESTTAJAK JATEKOS MEGISMERESE. EZ MINDENKEPPEN ELOZZE MEG A GYAKORLATOK VEGZESENEK ELKEZDESET!!!
(Nagyobbak esetén is szlikség van errel)

https://gerinces.hu/prevencio/tartaskorrekcio-konyv-es-dvd-csak-gerincesen/

(letoltve: 2018. augusztus 18.)
Gyakorlatcsokor testnevelSknek, sziil6knek: osztalytermi tartaskorrekcid, labizomerGsités és a térdizom-egyensuly gyakorlatai:

https://gerinces.hu/testneveles/szakmai anyagok/gyakorlat-csokor-jobb-testtartas-es-terd-kimelete-erdekeben-szuloknek-testneveloknek/

(letoltve: 2018. augusztus 18.)
Somhegyi Annamaria: Napkézbeni frissito torna iil6 foglalkozasuaknak.

https://gerinces.hu/prevencio/napkozbeni-frissito-torna-ulo-foglalkozasuaknak/
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(letoltve: 2018. november 17.)
Somhegyi Annamaria: Mindennapi gerinckimélet.

https://gerinces.hu/prevencio/mindennapi-gerinckimelet-derekfajosoknak/

(letoltve: 2018. szeptember 2.)
Orszagos Gerincgyodgyaszati Kézpont (Somhegyi A, Fehér Katalin, Z. Szabd Zoltdn, Oroszi Julianna): Gerinckimélet a hétkoznapokban (szines képekkel)

https://gerinces.hu/prevencio/gerinckimelet-hetkoznapokban/

(letoltve: 2018. november 17.)
Somhegyi Annamdria: J6 szék és helyes lilés.

https://gerinces.hu/prevencio/a-jo-szek-es-a-helyes-ules/

(letoltve: 2018. november 17.)
Somhegyi Annamaria: A jo iskolataska

https://gerinces.hu/eletmod/milyen-jo-iskolataska/

(letoltve: 2018. november 17.)
Somhegyi Annamaria: Iskolakezdés és egészség

https://gerinces.hu/eletmod/iskolakezdes-es-egeszseg-resz/

(letoltve: 2018. november 17.)
Orszagos Gerincgyogyaszati Kézpont videdja a helyes és a helytelen emelésrél:

https://gerinces.hu/prevencio/video-hogyan-emeljunk-helyesen/

Somhegyi Annamaria: Sziil6k tajékoztatasa a mindennapos testnevelés hatékony miikodésérdl:

https://gerinces.hu/prevencio/mindennapi-testneveles-hatekony-mukodese-orvosoktol-szuloknek/

(letoltve: 2018. augusztus 18.)
1l Az alabbi linkeken tovabbi hasznos tudnivalékat olvashat az érdekl6dé pedagogus:
Téthné Steinhausz Viktéria, Téth Klara (szerk): Tudatos uilés gerinciskoldja. PTE Egészségtudomanyi kar, Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs, 2015. 96-122. oldal.

https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/sport2/Gerinclskola el.pdf
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(letoltve: 2018. augusztus 18)

Somhegyi A., Lazary A., Feszthammer A., Darabosné Tim I., Téthné Steinhausz V., Boja S., Szilagyi A., Varga P.: A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat,
automatizaldsat és fenntartasat szolgalé mozgasanyag beépitése a testnevelésbe. Népegészségligy 2014; 92:11-19

https://gerinces.hu/prevencio/tartasjavitas-nepegeszsegugy-folyoiratban/

(letoltve: 2018. augusztus 18.)
7. Ajanlott irodalom/miivészeti alkotas:
Sziil6k tajékoztatdsa a mindennapos testnevelés hatékony mikodésérdl:

https://gerinces.hu/prevencio/mindennapi-testneveles-hatekony-mukodese-orvosoktol-szuloknek/

(letoltve: 2018. augusztus 18.)
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Id6keret Elsajatitando tudasanyag Ora/Foglalkozas menete Alkalmazott médszerek/ Alkalmazott
Ismeretek/tartalmak/célok Feldolgozas: tanitdi, tanari/tanuloi tevékenységek szervezési modok, szemléltetd eszko6zok,
munkaformak felszerelések,
oktatastechnikai
eszk6zok

I. Az éra/foglalkozds bevezetése

Ora/foglalkozas eleji szervezés (az 6ra/foglalkozas Korben dllva ill. Glve Zene-lejatszo eszkoz, a
el6készitése): végzett feladatok az zenét tartalmazo
Az 6ra eleji zenés-tdncos élménymozgdst, rahangolast egész osztaly részére. hanghordozé.

korben allva kell végezni, ehhez az osztalyterem
atrendezése lehet szilkséges. A zenét és a lejatszé
eszkozt el kell késziteni.

A ,,Mit miért csinalunk?” részben a tanuldk korben allnak,
ahogyan a kortancot befejezték. Igy jobban tudnak
egymasra figyelni.

A ,Gerinctudatossag” részhez a tanuldk korben alljanak,
majd korben dljenek, igy jobban tudnak egymdsra
figyelni.

A tandra zarasat jelent6 kozos megbeszéléshez szintén
korben dljenek a tanuldk, hogy egymasra jél tudjanak

figyelni.
A korben dllva ill. Glve a pedagdgus is része az egymasra
figyelésnek.
10 perc Cél: rahangoldddas a mozgassal Il. 10 perces zenés-tancos élménymozgas/rahangolas Osztalyfoglalkozds minden | A zenét és a lejatszd
kapcsolatos megfigyelésekre, tanulé részvételével, eszkozt el6 kell
egészséghatasok elGidézése kozos kortanc. késziteni.

tdnccal, melyek az érai Zene bekapcsoldsa.
megfigyelések alapjaul szolgalnak,
a tanc, mint 6romforras
megtapasztalasa.

(Fontos informdcio a pedagogus

,Ma egy kis kértdncot fogunk jatszani, néhdny lépést
megnéziink és aztdn ki-ki csindlhatja, ahogyan sikeriil. Ha
tetszett nektek, a végén megnézziik, milyen zenére jartuk
a kértdncot.”

Az 6ra eleji zenés-tdncos élménymozgdst, rahangolast

Osztalyterem
atrendezése.
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részére:

A kortancra a pedagogus ugy tud
felkésziilni, hogy a bemutaté vided
alapjan sajat maga megtanulja a
|épéseket.

A gyerekek a kortanc |épéseit a
pedagdgus bemutatdsa utan ugy
utanozzak, ahogyan sikertl: fontos
a pedagodgiai hatas érdekében,
hogy a pedagdégus ne javitsa Gket
és az lgyeseket se dicsérje. —
Hiszen itt a célunk az, hogy minden
gyereknek 6romot jelentsen a
zenére mozgds, ami igy is van, ha a
gyerekeket hagyjuk a sajat
képességiik szerint Iépegetni. Igazi
néptanc-tanitdsra a 10 perces
kortanc nem alkalmas, és nem is az
a céljal)

korben allva kell végezni, ehhez az osztalyterem
atrendezése sziikséges.

Kor alakitasa, a tdnc mozdulatainak bemutatasa, majd a
gyerekek esetleges hibas mozdulatainak észrevételezés
nélkiili elfogaddsa. Az ligyes tanulok dicséretének
mell6zése. Ezek helyett a figyelem rdiranyitdsa a
szerzett kozos jé élményre.

A tanc mozdulatainak
bemutatasa.

10 perc

Megérti a kell6 mozgds okozta
kipirulds, megizzadas, lihegés
fontos jelz6 szerepét.
Megtapasztalja a vizivas és
tisztalkodas fontossagat.

lll. Mit miért csinalunk? — Kipirulas, izzadas, lihegés
mozgas hatdsara

A kortanc utdn a tanuldk korben allnak. A pedagdgus
kérdésekkel iranyitja a gyerekek figyelmét:

,Most figyeljétek meg egymdst: mit Iattok? Milyen az
arcotok? Figyeljétek meg sajdt magatokat: melegetek
lett-e? Lihegnetek kell-e?”

,Akivel ezek a dolgok térténtek, az jol mozgott, az jol
szolgdlta az egészségét. Ezt kell érezni minden nap a
testnevelési drdn is, és hétvégén, ha kirandulni mentek.
Majd kés6bb még megmutatom nektek, hogy mit okoz a
szervezetiinkben ez a hdrom fontos jel.”

»Mit gondoltok, ha megizzadtatok, mit kell csindInotok?
Mit gondoltok, mit jo inni a leginkdbb? Figyeljétek meg

A pedagégus kérdésekkel
irdnyitja a tanulok
figyelmét, és id6t hagy
arra, hogy észre vegyék
sajat magukon és
egymason a mozgas
okozta fontos jeleket.

Tanuléi poharak,
tisztalkodasi csomag (a
készségszint(
ismeretek
elsajatitasahoz).
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ma, hogy milyen ital oltja a szomjatokat, majd holnap
még visszatériink erre és tovdbb beszélgetiink.”

,Mit gondoltok, ha izzadtak vagytok és nincs éppen idé a
zuhanyozdsra, akkor mit tehettek? Ezentul kiilén oda
fogunk figyelni, hogy ezt meg is tehessétek testnevelés
Ora utdn.”

15 perc

A tanulék gyakorlatot szereznek a
helyes testtartas tudatos
bedllitasaban allé és Gl6
helyzetben, valamint az iskolataska
megfelel6 hordasaban.

(Fontos informdcio a pedagdégus
részére:

A testnevelési 6rak részeként
minden tanuldval rendszeresen
végezni szlikséges a
biomechanikailag helyes
testtartast kialakito,
automatizalé és fenntartd
specialis tartaskorrekcid
mozgasanyagat. A mozgasanyag
alapvetéen polifdm-matracon
fekve végzend6 gyakorlatokat
tartalmaz, vagyis tornateremben
végezhet6. Ezért ezt
osztalyteremben végezhet6
gyakorlatok is kiegészitik,
melyeket a tornatermen kiviili
testnevelés 6rakon, valamint
akarmilyen egyéb 6ran lazitd,
frissit6 céllal alkalmazhat a
pedagdgus. Ezt erésen javasoljuk
is minél tobb tandran.

IV. Gerinctudatossag:

ElsGs tanulokrél 1évén szé, ezen tandra el6tt egy
testnevelés 6rat érdemes rdszanni arra, hogy a
Tartaskorrekcid lll. (6vodas) filmje alapjan a tanuldk
kitapinthassak magukon ill. egymdson a helyes
testtartas szempontjabdl fontos testtajakat,
testrészeket.

A tandra helye a tanterem, ahol a tanuldk kérben
allnak, a pedagdgus szébeli irdnyitasaval mindannyian
beallitjak a helyes all6 testtartast:

LAlljunk gy, hogy a talpunk pdrhuzamos legyen, a két
Idb kézott 4-5 ujjnyi (vagy egy talp-szélességnyi) hely
legyen. Tegyiik egyik keziinket a hasunkra, mdsikat a
derekunkra. Most eressziik elére a hasunkat a
keziinkbe, és figyeljiik meg, hogy a hdtso keziink alatt a
deréktdj homorulata fokozddott. Most erdsen huzzuk
be a hasunkat és ugy szoritsuk dssze a fenekiinket,
mintha vécére kellene menniink, de nem lehetne.
Figyeljiik meg egymdson, mi térténik a derekunkkal és
a hdatunkkal, nyakunkkal ekézben. Fogjuk is meg azt a
fontos csontos résziinket, ami a helyes kézépdlldsba
keriilt a has behuzdsakor és a farizmok
megfeszitésekor: ez a medencénk.”

A medence helyes kzépdlldsba tétele utdn eressziik le
a vdllunkat és hdtul picit zdarjuk éssze a lapockdnkat, a
fejtetével pedig nyujtozzunk felfelé (nem az dllunkkal,
sem nem az orrunkkal!). Ha mindez jol sikertilt, akkor ez

Tanteremben korben allva
a pedagdgus bemutatja és
gyakoroltatja a helyes
testtartashoz sziikséges
medence-allast, a
medence
kozéphelyzetének
beallitasat.

Tanuléi megfigyelések,
megtapasztalasok.

Korben elhelyezett
székeken ulve a tanitd

A tanterem székei,
korben elhelyezve.
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Jelen tandra ezen részében a
helyes testtartds beallitasat
szlikséges gyakorolni, a fent
emlitett osztalytermi
gyakorlatokra majd csak ezt
kovet6en lehet sort keriteni.)

a helyes testtartds. Ha igy dllunk, akkor fdradnak el a
gerinc részei a legkevésbé.”

Ezutan bedllitjak a helyes ilést is:

,Most (iljiink a széken szépen, aztdn csusszunk egészen
elére és iljiink nagyon csunydn (gérbe hdttal). Figyeljiik
meg egymdst, Idtni fogjuk, hogy a medencénk és a
derekunk ilyenkor szinte fekszik. Most megint (iljlink
szépen és nézziik meg egymdson, hogy ilyenkor a
medencénk és a derekunk felfelé irdnyul, nem ,fekszik
le” a székre.”

Végiil megfigyelik az iskolatdska-hordas helyesiill.
helytelen moédjat:

»Most vegyiik fel az iskolatdskdnkat a hdtunkra és
dlljunk szépen, aztdn dlljunk csunya gérbe hdttal.
Figyeljiik meg egymdst. Erezziik meg, hogy ha gérbén
dllunk, a tdskdnk még nehezebb, mint mikor szépen
dllunk.”

,Most jarjunk kérbe a tdskdnkkal a hdtunkon. Figyeljiik
meg, hogy kinek I6ty6g a tdskdja a fenekén, és kinek
van a vdllpdntja ugy bedllitva, hogy lépéskor a derékon
tdmaszkodva marad a tdska. Préobdljuk ki ezt a kétféle
tdskdt és érezziik meg, hogy a I6ty6g6 taska milyen
terheld, rossz érzés.”

Kérdésekkel rairanyitjuk a tanuldk figyelmét arra, hogy
a nehéz taska hordasa terhel6bb, mint a konny(i
taskaé. Megbeszéljik, hogy mindenki csak azt hozza
magaval, amire aznap feltétlentl sziikség van, hogy igy
elkeriljik a tul nehéz taska cipelését.

bemutatja ill. kozdsen
gyakoroljdk a helyes lést.
Tanuléi megfigyelések,
megtapasztalasok.

Az iskolataskak keriilnek
el6, melyek jellemzéit
allva és jarva figyelik meg
a tanuldék.

Tanuléi megfigyelések,
megtapasztalasok.

Irdnyitott tanitoi kérdések,
k6z6s megbeszélés.

Iskolataskak.




MOZGAS ES GERINCVEDELEM

1. EVFOLYAM

10 perc

Sajat élmények tudatositasaval a
testtudat, izomtudat,
gerinctudatossag,
egészségtudatossag, valamint a
szObeli kifejezés készsége fejl6dik.

V. A tandra zarasa:

Korben llve minden tanulé elmondja, milyen érzéseket
élt at a tandrdn. A pedagdgus segité kérdéseket tehet
fel:

,Melyik izmotok miikédését éreztétek meg a helyes
dllas bedllitasakor? Melyik fontos testrészetek
mozgatdsdt, el6re és kzépre billentését éreztétek meg
dllaskor és iiléskor?”

LA tdska viselésekor melyik médszert éreztétek jonak?”

,Jokedviibbek lettetek-e a rdhangold zenés mozgdstol?”

A tanuldk és a pedagdgus
korben (il a székeken, a
pedagoégus kérdésekkel
irdnyitja a kozos
megbeszélést.




MOZGAS ES GERINCVEDELEM

1. EVFOLYAM

Célcsoport/osztaly: 1. évfolyam (3. 6ra)

Modul megnevezése: Mozgas és gerincvédelem

10 perces kiemelhet6 blokk

Témakor megnevezése: A helyes allo testtartds kialakitasa, a helyes tilés gyakorlasa

Orakeret/Id6tartam: 10 perces blokk

IdGkeret

Elsajatitando tudasanyag
Ismeretek/tartalmak/célok

Ora/Foglalkozas menete

Feldolgozas: tanitdi, tanari/ tanuléi
tevékenységek

Alkalmazott médszerek/
szervezési modok,
munkaformak

Alkalmazott szemlélteté
eszkozok, felszerelések,
oktatastechnikai eszk6zok

helyes testtartds tudatos
beallitasat allo és Ul
helyzetben.

bevezetése és az ismeret/tudasatadas

(megvaldsitas)

A pedagdgus szébeli irdnyitasaval mindannyian
beallitjak a helyes allé testtartast:

LAlljunk ugy, hogy a talpunk pdrhuzamos legyen,
a két lab kézott 4-5 ujjnyi (vagy egy talp-
szélességnyi) hely legyen. Tegyiik egyik keziinket
a hasunkra, mdsikat a derekunkra. Most eressziik
elére a hasunkat a keziinkbe, és figyeljiik meg,
hogy a hdtso keziink alatt a deréktdj homorulata
fokozddott. Most erdsen huzzuk be a hasunkat és
ugy szoritsuk dssze a fenekiinket, mintha vécére
kellene menniink, de nem lehetne. Figyeljiik meg
egymdson, mi térténik a derekunkkal és a
hdtunkkal, nyakunkkal ek6zben. Fogjuk is meg

1 perc Figyelem irdnyitasa a helyes . Az 6ra/foglalkozas bevezetése:
allasra és Ulésre. A tanterem szokdsos

,Gyerekek, sokat kell iilniink, biztosan berendezése maradhat.
elfaradtatok. Fel fogunk dllni, nyujtézunk és (Ha kérben allhatnak a
bedllitjiuk azt az dllds-mddot, ahogyan a tanuldk és igy egymast jol
legjobb a gerinciinknek. Aztdn még lathatjak, az még jobb.)
megfigyeljiik, hogyan jo iilni.”

7 perc A tanuldk gyakorolhatjak a 1l Az 6ra/foglalkozas témajanak

A pedagdégus bemutatja
és gyakoroltatja a helyes
testtartashoz sziikséges
medence-allast, a
medence
kozéphelyzetének
beallitasat.

Tanuléi megfigyelések,
megtapasztalasok.




MOZGAS ES GERINCVEDELEM 1. EVFOLYAM

azt a fontos csontos résziinket, ami a helyes
kézépdlldsba keriilt a has behuzdsakor és a
farizmok megfeszitésekor: ez a medencénk.”
»A medence helyes kézépdlldsba tétele utdn
eressziik le a vdllunkat és hdtul picit zdrjuk éssze

a lapockdnkat, a fejtetével pedig nyujtozzunk Sajat székek a
felfelé (nem az dllunkkal, sem nem az tanteremben.
orrunkkal!). Ha mindez jol sikertiilt, akkor ez a

helyes testtartds. Ha igy dllunk, akkor faradnak A székeken Ulve a tanitd

el a gerinc részei a legkevésbé.” bemutatja ill. kozosen
Most a medencét megtartjuk a helyes gyakoroljak a helyes

kézépdllasban (hasat behuzzuk és a farizmot Glést.

egyidejiileg megfeszitjiik), és a két karral jo! Tanuléi megfigyelések,

felfelé nydjtozunk. Figyeljiik meg, mennyire jol megtapasztaldsok.

esik!

Ezutan beallitjak a helyes llést is:

,Most liljiink a széken szépen, aztdn csusszunk
egészen el6re és liljiink nagyon csunydn (g6rbe
hdttal). Figyeljiik meg egymadst, latni fogjuk,
hogy a medencénk és a derekunk ilyenkor szinte
fekszik. Most megint iiljlink szépen és nézziik
meg egymdson, hogy ilyenkor a medencénk és a
derekunk felfelé iranyul, nem , fekszik le” a

székre.”
2 perc A helyes testtartas 1l. Osszefoglalas:
fontossaganak megértése. Irdnyitott tanitoi
A pedagdgus iranyitott kérdésére a gyerekek kérdések, kozos

elmondjak, hogy szépnek lattak-e a helyes dllast, és | megbeszélés.
hogy milyen érzés volt a gorbe (ilés és a helyes
Ulés.

Megbeszélik, hogy mindez nemcsak szép, hanem
ez tesz jot a gerinclinknek, a porcikdinknak —
amikrél késébb még tovabb fognak beszélgetni.




